ESPACIO DE IGUALDAD EMILIA PARDO BAZAN

PROGRAMACION ABRIL 2026 espdcios<
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Espacio de lgualdad

Recurso publico municipal especializado en la promocién de la igualdad y la prevencion de la violencia machista. .
ADEMAS TENEMOS:
Se ofrecen servicios gratuitos de intervencion individual a las mujeres y actividades grupales abiertas a la poblacion que

abordan de manera transversal la violencia machista. Acceso libre a internet: Conéctate

Espacio accesible para personas con movilidad reducida. Si requieres otra medida de apoyo, ponte en contacto con 2R Gl (S

nuestro centro.
Tenemos una tablet para ti.

CITA PREVIA E INSCRIPCION Uso libre.

Teléfono: 91 525 68 31/ 605-65 95 05

Correo electronico: emiliapardobazan6@madrid.es

Presencialmente: Avenida de Badajoz, 60 (metro Barrio de la Concepcién) Disponibilidad de aulas

HORARIO DE ATENCION
Lunes a viernes, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas.
Festivos cierra el Centro.

SERVICIOS DE ATENCION INDIVIDUAL
Dirigidos a mujeres

Ofrecemos apoyo y asesoramiento gratuito, mediante cita previa, en las siguientes areas:

vy Direccion General de Igualdad madrid.es/espaciosdeigualdad
: MAD ID Politicas Sociales, y contra la Violencia de Género. . . oy @
Familia e Igualdad madprid.es/go/espacioigualdademiliapardobazan

Subdireccion General de Igualdad y Diversidad



mailto:emiliapardobazan6@madrid.es
https://www.instagram.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.facebook.com/espaciodeigualdadpardobazan/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Publicaciones/Espacios-de-Igualdad-en-los-distritos/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c5571026200a5310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=37faaaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Igualdad-y-diversidad/Direcciones-y-telefonos/Espacio-de-Igualdad-Emilia-Pardo-Bazan-Ciudad-Lineal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=048525eae8975710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=ab79aaa26f535510VgnVCM1000008a4a900aRCRD
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“La literatura escrita por mujeres
transforma la mirada.”

Laura Freixa

Nacida en Barcelona, 1958 es una escritora, editora y
ensayista espanola, reconocida por su labor como promotora
del pensamiento feminista en la literatura contemporanea.
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LUNES 06 MIERCOLES 08 VIERNES 10
MANAN A MANANA TARDE

Masculinidades e
igualdad. Claves para
promover el buentrato y

Dia Mundial de la Salud
(TP)

Nos vemos a las 11:00 en la Plaza la igualdad con hombres
de Quintana para las actividades (P)
que tenemos preparadas en Formacion a profesionales

conmemoracion del Dia de Ia orientada a facilitar herramientas
Salud Mental conceptuales y metodoldgicas que
permitan integrar el enfoque de

11:00-13:00h. masculinidades en sus

intervenciones, promoviendo
practicas transformadoras
orientadas a la igualdad.

11:00-13:00h.

Resolviendo dudas
digitales (M)

Consejo de Sabias: Animate y traete tu dispositivo

. . . digital a un espacio relajado para
ExPe”enCIas de vida resolver dudas sobre el movil,

(M) internet y otros dispositivos.

Charlas sobre sus vivencias, 17:30-19:00h.

lecciones aprendidas y
momentos significativos Explorando el Arte

Dramatico (M)

17:00-19:30h. 17:30-19:30h.
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Mejora tu
empleabilidad:
reconociendo tus
habilidades
(M)

Un espacio para reconocer
habilidades, experiencias y
conocimientos propios a través
de dinamicas artisticas. Para
identificar lo que sabemos hacer
y como poder aplicarlo en el
mundo laboral.

10:30-12:00h.

Consejo de Sabias:
autoestima y
empoderamiento
(M)

Conoce la historia del

pueblo gitano a través

de su musica y su danza
(TP)

Vamos a trabajar sobre Tenemos una sorpresa para ti

de tomar decisiones sobre Dia del Pueblo Gitano. Vente a
nuestra propia vida conocer a través de la musicay
1

reconociendo que somos las la danza, al pueblo gitano desde

primeras expertas en lo que sus origenes en el noroeste de
necesitamos. India hasta Espana

17:00 a 19:30h. 12:00 a 14:00h.
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LUNES 20

MANANA

Musicoterapia para
mayoresli
(TP)

La musicoterapia con perspectiva
de género favorece la
autoestima, los vinculos desde el
buentrato, el autocuidado, un
buen estado animico y una
gestion saludable de las
emociones

10:00 a 11:30h.

Consejo de Sabias:
Cartografia viva
(M)

Vamos a identificar recursos,
barreras, conflictos y
oportunidades del distrito
relacionadas con el acceso a
derechos, los cuidados, la
movilidad cotidiana y la
participacion social.

17:00 a 19:30h.

MIERCOLES 22

MANANA

g

MADRID

I
esp_ﬁ%mscl
igualded

Actividad comunitaria
por el Dia del Libro
(TP)
Visibilizando a autoras que

han tenido un papel relevante
a lo largo de la historia.

10:00 a 12:00h.

Actividad comunitaria
por el Dia Internacional
del Libro: Escritoras
(TP)

Descubre y disfruta de
aportaciones de mujeres a la

Literatura mientras conoces
otras entidades del distrito

11:00 a 13:00h.

Explorando el Arte
Dramatico (M)

Una oportunidad para
reinventarse, explorar las
emociones, ponerse en la piel
de personajes y viajar a través
del tiempo con gafas violetas

17:30-19:30h.

VIERNES 24
TARDE

EMILIA PARDO BAZAN
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LUNES 27
MANANA

Musicoterapia para
mayores 2
(TP)

Potenciamos la igualdad y el
buentrato a través de
actividades de danza libre,
trabajo con canciones, juegos e
improvisacion musical

11:30-13:30h.

Consejo de Sabias:
Redes, apoyos y
vinculos comunitarios
(M)

Espacio de encuentro para
reconocer, compartiry
fortalecer las redes de apoyo,
poniendo en valor los vinculos
comunitarios como fuente de
cuidado, sostén y
empoderamiento colectivo.

17:00 a 19:30h.
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MIERCOLES 29

MANANA

SEMANA DEL 27 AL 30 DE ABRIL 2026

Campana de
sensibilizacién "No a la
publicidad sexista"
(TP)

Ciudad Lineal se une contra la
publicidad de prostitucidn,
gue esta siendo difundida en
nuestros coches, parques,
plazas y al lado de centros
educativos sin nuestro
consentimiento. No
aceptamos ninguna forma de
trata de personas con fines de
explotaciéon sexual

11:00-13:00h.

(M) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MUJERES (TP) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A TODA LA POBLACION | (H) ACTIVIDADES DIRIGIDAS A HOMBRES
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	10:00-11:30h.
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	17:30 a 19:30h.
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	Cantando Juntas (M)
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