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ACTIVIDADES ARTISTICAS

CERTAMENES ESCOLARES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Finalizacion: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045

09:00 h a 14:00 h

Meses: Noviembre, Diciembre, Abril, Mayo y Junio
Dias de la semana: Viernes

CRISTINA CHICO DIAZ
chicodc@madrid.es / 629504793

MARIA DEL CARMEN MARTIN DE RUEDAS MARTINEZ
martinruedasmm@madrid.es / 653997019

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial 4
NUmero de grupos simultaneos: 20 - 20
NUmero maximo de alumnos por grupo: 50

Recursos que se
ofrecen

Asesoramiento e informacién sobre el desarrollo y caracteristicas de
cada uno de los Certdmenes Escolares.
Premios en metalico a los centros educativos del alumnado ganador.

Transporte No
gratuito
Objetivos  Desarrollar la capacidad literaria y pictérica.

 Estimular la inteligencia musical a través de la participacién de los
coros escolares.

* Promover la expresién oral, corporal y artistica a través de los grupos
de teatro.

* Potenciar el trabajo en grupo.

Metodologia

Activa y participativa con un caracter ludico.

Tematica o
contenidos

Durante el curso escolar se convocan, a través del BOAM, cuatro
certdmenes:

» Certamen Escolar de Teatro

» Certamen Escolar de Creacién Literaria (prosa y poesia)

» Certamen Escolar de Plastica

» Certamen Escolar de Villancicos

En el mes de diciembre se realizard un acto de entrega de premios del
Certamen de Villancicos y en el mes de junio se realizard otro, para la
entrega de premios del resto de certdmenes convocados.

Descripcion de la

Cada convocatoria puede consultarse a través de la pagina Web:

actividad www.madrid.es/madridunlibroabierto/certamenesescolares
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
21/10/2025 Guia de actividades Pagina 8



Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

CONCIERTOS PEDAGOGICOS - CC EL POZO DEL TIO RAIMUNDO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

AVENIDA GLORIETAS, 19 - C.P. 28053

10:00 h a 11:00 h
11:30 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes y Miércoles

CRISTINA CHICO DIAZ
chicodc@madrid.es / 629504793

MARIA DEL CARMEN MARTIN DE RUEDAS
martinruedasmm@madrid.es / 653997019

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afos, 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12
ESO, 29 ESO, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.
Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 - 12

NUmero maximo de alumnos por grupo: 200

Recursos que se
ofrecen

* MUsicos responsables de impartir el concierto.

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Material pedagdgico para la preparacién de la actividad.
» Transporte gratuito.

Transporte Para los niveles: 5 afios, 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62
gratuito Prim, 12 ESO, 22 ESO, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial
2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos Cultivar pautas de escucha atenta y consciente.
Desarrollar la creatividad del alumnado.
Estimular la disposicién del alumnado a cantar, tocar instrumentos
musicales y bailar.
Dar a conocer diferentes musicas y estilos, ofreciéndoles claves para su
comprension.
Fomentar el gusto por la mUsica de una manera activa y ludica.
Conocer y distinguir el sonido y la importancia de algunos instrumentos.
Metodologia * Preparacién en el aula previa a la actividad.

* Participacién individual en el escenario de alumnos/as de los grupos
asistentes al concierto.

* Participacién grupal en la musica, ritmo y propuestas lanzadas por el
presentador.

* Dindmica activa y motivadora.

Tematica o
contenidos

* “El burro, el gato y la muieca de trapo”: las canciones infantiles
populares cantadas a ritmo de Rock. Para E. Infantil 5 afios y 12, 22 y 3¢
de E. Primaria y Educaciéon Especial.

» “HispaPop”: la Historia de Espana en el S.XX contada a través de su
musica. Para 49, 52 y 62 de E. Primaria y 12 y 29 de ESO, Ed. Especial y
Centros Ocupacionales.

Descripcion de la

* “El burro, el gato y la muneca de trapo”: un concierto didactico que

actividad hace un recorrido por las canciones tradicionales de la infancia, pero a
Ritmo de Rock. Esas melodias que pasan de generacién en generacién y
que forman parte de nuestra memoria y cultura.
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» “HispaPop”: a través de las canciones se contara cémo hemos llegado
hasta el mundo que conocemos actualmente, relacionando los hitos més
importantes del siglo XX en Espafa con la musica.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones El nUmero de asistentes ird en consonancia con el aforo del salén de
actos del Centro Cultural, no superando el maximo de 250 personas, y de
la disponibilidad de transporte gratuito. Se retransmitiran todos los
conciertos en streaming para que se conecten todos los centros
educativos que lo deseen.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

CONCIERTOS PEDAGOGICOS - CC LOPE DE VEGA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE CONCEJO DE TEVERGA, 1 - C.P. 28053

10:00 h a 11:00 h
11:30 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CRISTINA CHICO DIAZ
chicodc@madrid.es / 629504793

MARIA DEL CARMEN MARTIN DE RUEDAS
martinruedasmm@madrid.es / 653997019

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afos, 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12
ESO, 29 ESO, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.
Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 2 - 7

NUmero maximo de alumnos por grupo: 26

Recursos que se
ofrecen

* MUsicos responsables de impartir el concierto.

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Material pedagdgico para la preparacién de la actividad.
» Transporte gratuito.

Transporte Para los niveles: 5 afios, 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62
gratuito Prim, 12 ESO, 22 ESO, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial
2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos Cultivar pautas de escucha atenta y consciente.
Desarrollar la creatividad del alumnado.
Estimular la disposicién del alumnado a cantar, tocar instrumentos
musicales y bailar.
Dar a conocer diferentes musicas y estilos, ofreciéndoles claves para su
comprension.
Fomentar el gusto por la mUsica de una manera activa y ludica.
Conocer y distinguir el sonido y la importancia de algunos instrumentos.
Metodologia * Preparacién en el aula previa a la actividad.

* Participacién individual en el escenario de alumnos/as de los grupos
asistentes al concierto.

* Participacién grupal en la musica, ritmo y propuestas lanzadas por el
presentador.

* Dindmica activa y motivadora.

Tematica o
contenidos

* “El burro, el gato y la muieca de trapo”: las canciones infantiles
populares cantadas a ritmo de Rock. Para E. Infantil 5 afios y 12, 22 y 3¢
de E. Primaria y Educaciéon Especial.

» “HispaPop”: la Historia de Espana en el S.XX contada a través de su
musica. Para 49, 52 y 62 de E. Primaria y 12 y 29 de ESO, Ed. Especial y
Centros Ocupacionales.

Descripcion de la

* “El burro, el gato y la muneca de trapo”: un concierto didactico que

actividad hace un recorrido por las canciones tradicionales de la infancia, pero a
Ritmo de Rock. Esas melodias que pasan de generacién en generacién y
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que forman parte de nuestra memoria y cultura.

e “HispaPop”: a través de las canciones se contard cémo hemos llegado
hasta el mundo que conocemos actualmente, relacionando los hitos mas
importantes del siglo XX en Espaifa con la musica.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones El nimero de asistentes ira en consonancia con el aforo del salén de
actos del Centro Cultural, no superando el maximo de 250 personas, y de
la disponibilidad de transporte gratuito. Se retransmitiran todos los
conciertos en streaming para que se conecten todos los centros
educativos que lo deseen.
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ACTIVIDADES ARTISTICAS

TORNEO INTERMUNICIPAL DE DEBATE ESCOLAR

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA DE POZUELO A MAJADAHONDA, 1 -C.P. 0
Finalizacion: CARRETERA DE POZUELO A MAJADAHONDA, 1 - C.P. 0

09:00 h a 18:00 h

Meses: Abril
Dias de la semana: Viernes

CRISTINA CHICO DIAZ
chicodc@madrid.es / 629504793

MARIA DEL CARMEN MARTIN DE RUEDAS MARTINEZ
martinruedasmm@madrid.es / 653997019

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 ESO y 12 Bach
NUmero de grupos simultaneos: 20 - 20
NUmero maximo de alumnos por grupo: 8

Recursos que se
ofrecen

* Créditos para los formadores.

* Curso de formacién de oratoria para formadores y alumnado.

* Web de la Universidad Francisco de Vitoria con recursos formativos e
informativos sobre el Torneo.

* Diplomas acreditativos para el alumnado participante.

 La organizacién, logistica y recursos necesarios para el desarrollo del
Torneo.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Facilitar el trabajo en equipo.

» Fomentar la capacidad critica y el desarrollo de argumentos.

* Potenciar la escucha activa.

» Estimular la capacidad de investigacién y documentacion.

* Ejercitar la elaboracién de discursos.

» Mejorar las capacidades para establecer una comunicacién efectiva
hablando en publico.

Metodologia

Activa y participativa.

Tematica o
contenidos

Los/as alumnos/as participantes deberan votar, a través de la pagina
web de la Universidad, entre las preguntas propuestas para el debate. La
pregunta ganadora sera la que defenderdn preparandose las posturas “a
favor” y “en contra”. En el Torneo, antes de cada debate, se sortearan
ambas posturas para cada equipo participante.

Descripcion de la
actividad

La actividad consiste en una formacién presencial previa al Torneo fuera
de los centros educativos, en la que participan profesorado y alumnado.
El Torneo de Debate consta de dos fases: la Fase de Clasificacién, en Ia
gue cada centro educativo debatira 3 veces alternando la postura a favor
y en contra sobre el tema elegido para esa edicién. La segunda fase del
Torneo es la Fase Final, que consta de cuartos, semifinal y final, asi como
la entrega de Diplomas al alumnado y profesorado, el premio al mejor
orador y el Acto de Clausura.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Esta actividad estd organizada por la Universidad Francisco de Vitoria y
tiene un convenio de colaboracién con el Ayuntamiento de Madrid. Las
inscripciones se realizan en la web de la Universidad (www.ufv.es/tide) a
partir de octubre, cuya fecha de inicio del plazo serd comunicada por el
Ayuntamiento a los centros educativos del municipio interesados. Se
realiza durante 3 dias del mes de abril, de viernes a domingo, en la sede
de la Universidad, situada en la Carretera de Pozuelo a Majadahonda K.
1,800. Pozuelo de Alarcén (Madrid).

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 15



ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA
EDUCACION ESPECIAL
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

DEPORTE ESCOLAR ADAPTADO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Por determinar

10:00 ha 12:30 h
10:00 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio

Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

SARA CIFUENTES MARTINEZ
edespecial@madrid.es / 913806845

JUAN MANUEL MARTIN NAVARRO
edespecial@madrid.es / 914800066

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial
3y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 - 20

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 200

Recursos que se
ofrecen

* Reunién preparatoria.

* Documentacién técnica sobre las actividades en los centros.

* Monitores/as y voluntarios/as para eventos deportivos e intercentros.
* Servicios de transporte adaptado.

Transporte Para los niveles: E. Especial
gratuito
Objetivos * Facilitar la formacién de equipos en los centros, estimulando la practica

deportiva continuada.

* Fomentar los encuentros entre diversos centros para la realizacién de
diferentes actividades fisico- deportivas en instalaciones comunitarias.
* Educar para el tiempo libre formativo y social, apoyando la labor de
profesionales y de las familias.

Metodologia

Adaptacién de los diferentes deportes y actividades para lograr un
modelo integrador méas que competitivo, no excluyente, que valore el
esfuerzo por encima de los resultados.

Tematica o
contenidos

* Encuentros intercentros y ligas: actividades deportivas entre 2 colegios
de diverso nivel segln sus participantes: motrices adaptadas, ligas de
futbol y de baloncesto masculino y femenino.

» Eventos deportivos: concentracién de centros en torno a un deporte,
por ejemplo, atletismo o natacién.

Descripcion de la
actividad

* Dirigida a menores y adultos con discapacidad, procedentes de centros
de educacién especial, centros ocupacionales y centros de dia,
acompanados por el profesorado de Educacién Fisica o educadores.

* Los encuentros intercentros y las ligas se ofertan sélo para colegios; las
actividades se desarrollan en sus instalaciones y seran continuas a lo
largo del curso, en horario lectivo.

 Los eventos deportivos se realizardn en Centros Deportivos
Municipales, en horario de mafiana, con duracién de 3 horas y media. Se
realizardn 8 al afio, de los cuales 3 se ofertan para centros ocupacionales
y centros de dia con personas con discapacidad.

Actividad
adaptada a PMR

Si
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Coste de la No tiene

actividad
Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No
Reunion Si
preparatoria Fecha: 17/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Contaran con servicio de transporte siempre que sea necesario.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

JUEGOS DE CONVIVENCIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Por determinar

10:30 ha 15:00 h
10:30 h a 15:00 h (Centros de Educacién Especial)
Meses: Febrero, Marzo, Abril y Mayo

Dias de la semana: Miércoles y Jueves

SARA CIFUENTES MARTINEZ
edespecial@madrid.es / 913806845

JUAN MANUEL MARTIN NAVARRO
edespecial@madrid.es / 91480066

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E.
Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 -1

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Reunién preparatoria.

* Material: dossier y programas de mano para participantes.

* Utilizacién gratuita de instalaciones deportivas, apoyo de monitores/as
especialistas y materiales.

» Transporte para los encuentros.

Transporte Para los niveles: E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3y E.
gratuito Especial 5
Objetivos * Fomentar educacién en valores de tolerancia y de respeto a las

diferencias.

* Facilitar las relaciones entre el alumnado y centros educativos
ordinarios y de educacién especial.

» Apoyar la integracién social en los entornos comunitarios de la ciudad.

Metodologia

Experiencial y significativa, esta abierta a que cada pareja de centros
concrete y elabore su propio proyecto segun las caracteristicas de su
alumnado. Se sugieren: debates preparatorios técnicas de grupo, andlisis
de encuestas, ensayos de conducta, etc.

Tematica o
contenidos

* Valores de igualdad, respeto a las diferencias y solidaridad.
» Funcién socializadora y formativa del juego y el deporte.
» Habilidades de comunicacién y autonomia personal.

Descripcion de la
actividad

ACTIVIDAD JUEGOS DE CONVIVENCIA
Encuentros de dos centros, uno ordinario y otro especifico de EE, para
desarrollar un proyecto de educacién para la convivencia:
 ElI CEE busca un centro de educacién ordinaria con quien realizar las
convivencias y establece los grupos implicados, lugar y nidmero de
encuentros, tipo de preparacién y actividades, etc.
* Jornada de Convivencia en el Centro Deportivo Municipal (CDM): Se
pone a disposicién gratuitamente los recursos de una instalacién
deportiva general para realizar actividades deportivas durante todo un
dia (10:30 a 15 horas) Incluye:
- Traslado del alumnado de ambos centros en un mismo autocar.
- Dos horas de juegos y actividades deportivas en pistas exteriores,
segun planificacidon y material de los centros.
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- Gimkana de psicomotricidad en pabellén cubierto.
- Actividades de piscina (1 hora).
- Comida comUn en las instalaciones, aportada por los centros.

ACTIVIDAD VISITA PREVIA

» Actividad voluntaria y complementaria para los centros que tienen
concedida la actividad de “Juegos de convivencia".

 Se facilita el transporte, que partird del centro de educacién ordinaria
al centro de educacién especial.

* Los alumnos se pueden visitar mutuamente en sus centros educativos,
para conocimiento previo. Este entorno escolar favorece la relacién
personal y la conciencia de lo compartido.

» La programacién de este encuentro la deciden el profesorado, asi como
su duracién, minimo de media jornada y un maximo de 4 horas.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 26/11/2025 Hora: 12:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Actividad dirigida al alumnado de Educacién Especial de cualquier

nivel, junto con alumnado de centros ordinarios.

* La Jornada en el CDM estd supervisada por monitores/as, pero los
responsables de ambos centros han de estar permanentemente
implicados, especialmente en pistas y piscina.

(Maximo de 45 alumnas/os entre los dos centros).
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

MUSEO DE LA EMT

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE MAURICIO LEGENDRE, 38 - C.P. 28046

11:00 ha 12:30 h
11:00 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)
Meses: Marzo, Abril, Mayo y Junio

Dias de la semana: Miércoles

SARA CIFUENTES MARTINEZ
edespecial@madrid.es / 913806845

JUAN MANUEL MARTIN NAVARRO
edespecial@madrid.es / 914800066

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E.
Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 -1

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

Actividad dirigida a Colegios de Educacién Especial
* Educador/a del propio Museo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

* Servicio de transporte adaptado.

Transporte
gratuito

Para los niveles: E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E.
Especial 5

Objetivos

* Fomentar el uso del transporte EMT a través de su conocimiento y para
la mejora de la conservacién del medio ambiente.

» Descubrir la amplia coleccién de material automovilistico del museo.

» Concienciar de la importancia de cuidar y preservar el transporte
publico de la ciudad.

* Valorar el Patrimonio del museo.

» Despertar interés por descubrir a los Museos como agentes
reveladores de ingentes tesoros que contribuyen a formar nuestra
historia.

Metodologia

* Preparacion en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Activa y participativa: observacién sistematica y experimental durante
el recorrido.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Maquetas de autobuses, vehiculos, réplica de un tranvia...
* Maquinaria, motores y piezas mecanicas.

* Mobiliario, marquesinas y paradas.

* Asientos de autobuses y tranvias.

* Chapas y placas identificativas de los empleados de la EMT
* Billetes, mapas y planos.

 Fotografias histéricas de los origenes de la EMT.

Descripcion de la

» Se efectla un recorrido por la nave dénde estan expuesta la coleccién

actividad de vehiculos histéricos de EMT. Se completa con una amplia muestra de
fotografias histéricas desde los origenes de EMT.
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* La sala Alcantara (denominada asi en homenaje a la calle Alcéntara, en
cuyo numero 24 estuvo situada la sede central de EMT entre 1947 y
2003) relne en su interior diferentes colecciones.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 03/02/2026 Hora: 10:00

Direccién: CALLE MAURICIO LEGENDRE, 38 - C.P. 28046
Observaciones Grupo méaximo 25 personas, incluidos acompafiantes. Mdximo 4 sillas de

ruedas ancladas en el autobus.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

PLANTAS DE LA AMISTAD. VIVERO ESTUFAS DEL RETIRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PARQUE RETIRO, S/N - C.P. 0
Finalizaciéon: PARQUE RETIRO, S/N - C.P. 0

11:00 ha 12:30 h
11:00 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Febrero, Marzo, Abril, Mayo y Junio
Dias de la semana: Miércoles y Viernes

SARA CIFUENTES MARTINEZ
edespecial@madrid.es / 913806845

JUAN MANUEL MARTIN NAVARRO
edespecial@madrid.es / 914800066

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial
3y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 -1

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Reunién preparatoria.

» Materiales para proyectos de aula: semilleros, alvéolos de cultivo y
tierra.

» Materiales para proyecto de relacién exterior: plantas de flor.

* Visita al vivero, con monitor/a acompafiante y con documentacién para
el profesorado.

Transporte Para los niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.
gratuito Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos * Desarrollar habilidades personales y sociales de las personas con

diversidad funcional, con conocimientos y habitos responsables hacia el
entorno natural.

* Fomentar la apertura y contacto de los centros, utilizando las plantas
como vehiculo de relacién personal.

Metodologia

Sobre una base experiencial y significativa, cada centro define sus
proyectos de aula y de relacién exterior, segun las prioridades en el
desarrollo de sus alumnos/usuarios. Se sugiere:

» Hacer extensivos los proyectos a todo el centro, aunque sélo una
parte del mismo visite el vivero, ampliando la utilizacién del material.

* Relacionarse con Residencias o Centros de Tercera Edad, para darle
un contenido intergeneracional.

Tematica o
contenidos

* Relacionados con desarrollo y cuidado de las plantas (conocimientos,
técnicas y habitos).

* Relacionados con habilidades sociales: relaciones con personas y
lugares desconocidos, (autonomia y reglas de comportamiento).

Descripcion de la

ACTIVIDAD PLANTAS DE LA AMISTAD

actividad * Visita de motivacién a un vivero de produccién, observando las
diversas fases y técnicas. Recogida de materiales.
* Proyectos de aula: trabajos dirigidos a contenidos del mundo natural y
habilidades manuales: crear las condiciones para el desarrollo, trasplante
a zonas comunes, etc., segun nivel de cada grupo.
ACTIVIDAD RELACION EXTERIOR
» Actividad posterior y voluntaria para los centros que realizan la
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actividad “Plantas de la Amistad”. Encuentro con otra institucién
(colegio, residencia, etc.) de libre eleccién.

* Se facilitard transporte adaptado, en caso de ser necesario, con una
duracién méxima del servicio de 4 horas.

* En esta “Jornada especial”, se entregan las plantas de flor,
previamente “personalizadas” para regalo.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 26/11/2025 Hora: 10:00

Direccion: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Maximo 4 sillas de ruedas ancladas en el autobus.

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 24



ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

PROYECTO DE EXPRESION DRAMATICA-ACTORES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CENTRO CULTURAL ANTONIO MACHADO, S/N - C.P. 0
Finalizacion: CALLE SAN ROMAN DEL VALLE, 8 - C.P. 28037

10:30 ha 13:30 h
10:30 h a 13:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Septiembre y Junio
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

SARA CIFUENTES MARTINEZ
edespecial@madrid.es / 913806845

JUAN MANUEL MARTIN NAVARRO
edespecial@madrid.es / 914800066

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial
3y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 - 20

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 65

Recursos que se
ofrecen

Centros de Educacién Especial, Ocupacionales y de Dia, que cuenten con
una persona estable encargada de realizar los talleres en el centro
durante todo el curso y disponibilidad para el seminario de formacién.

* Seminario de formacién de 3 dias en octubre y 1 dia en febrero.

* Documentacién para la persona responsable del taller.

» Asesoramiento técnico y ayudas para los montajes.

* Transporte para el Certamen (para los grupos representantes, y
prioridad para los asistentes de centros escolares y grupos con personas
de movilidad reducida).

Transporte Para los niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.
gratuito Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos » Fomentar talleres de expresién dramatica y aprovechar su potencial

formativo.

» Apoyar la comunicacién de experiencias y generar una dindmica
intercentros

* Acercar el trabajo y la realidad de las personas con diversidad
funcional a la comunidad en general.

Metodologia

* Trabajo grupal, de profesorado y alumnado.
» Combinacién de técnicas expresivas, gréaficas, plasticas y
comunicativas.

Tematica o
contenidos

De libre eleccién por cada grupo - taller.

Descripcion de la
actividad

Estd dirigida a la preparacién de una obra de teatro por parte del centro,
con la asistencia y orientacién de la empresa que desarrolla la actividad,
esta obra se representard en el mes de junio dentro del Certamen de
Expresiéon Dramatica.

El Proyecto “EXPRESION DRAMATICA” implica diversas actuaciones:

» Seminario de formacién, para responsables del taller, de 20 horas de
duracién, sobre procesos y recursos: expresién corporal, vocal,
adaptaciones, escenografia, luces, etc.
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» Asesoramiento técnico: visitas técnicas a los centros para
asesoramiento concreto sobre las necesidades del grupo (unas 10 h. por
centro) a lo largo del curso.

* Ayudas para los montajes: materiales para la obra.

* Fomento de relaciones intercentros e insercién comunitaria: Se anima
a los grupos para que establezcan contactos y representaciones dirigidas
a otros colectivos (de mayores, escolares, etc.) cercanos a su entorno.

El Certamen de EXPRESION DRAMATICA: Se celebrard a final de curso,
con asistencia libre y de otros centros educativos.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones Seminarios de formacién 15, 16 y 17 de octubre y 18 de febrero -
Asistencia obligada a los 4 seminarios para la preparacién de la
actuacién, la no asistencia a los mismos podra excluir al centro de la
actividad. Se pondra a disposicién del centro, para el traslado al
certamen, un méximo de 2 autobuses adaptados.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA EDUCACION ESPECIAL

TALLER CON LA EMT

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

10:30 ha 12:30 h
10:30 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)
Meses: Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero y Marzo
Dias de la semana: Lunes

SARA CIFUENTES MARTINEZ
edespecial@madrid.es / 913806845

JUAN MANUEL MARTIN NAVARRO
edespecial@madrid.es / 914800066

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial
3y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 -2

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 20

Recursos que se
ofrecen

* 2 Inspectores/as de Atencién a Colectivos.
* Informacidn telefénica.

* Pictogramas.

» Tableros de comunicacién.

e Material simulado EMT.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Fomentar la autonomia en el transporte EMT.

* Aumentar la seguridad personal en los trayectos e itinerarios.

* Conocer competencias digitales como Navilens, App EMT MADRID.
* Interpretar mapas / planos.

» Favorecer la comunicacién social, toma de decisiones, trabajo
cooperativo, resolucién de conflictos.

Metodologia

* Activa y participativa.

» Presentacién de supuestos practicos.

* Presentaciones audiovisuales.

» Evaluacién y resumen de conclusiones.

Tematica o
contenidos

» Seguridad en el entorno EMT.
» Cbdigo Bidi (Navilens) y QR.
* App’s EMT.

* Planos

* Juegos.

» Cartas.

Descripcion de la

Se realiza una presentacién por parte del personal de la EMT, con el

actividad objetivo de detectar las necesidades del grupo, para resolver las mismas
mediante las herramientas descritas.
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 07/10/2025 Hora: 10:00

Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si el centro facilita un objetivo especifico aumentara el

aprovechamiento del taller formativo.
* Taller de una hora de duracién, se pueden hacer dos talleres con un
maximo de 20 personas cada uno.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERC. STA. M2 CABEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA, 39 - C.P. 28045
Finalizacion: PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA, 39 - C.P. 28045

10:30 ha 12:00 h

Meses: Febrero
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

Transporte.

Material didactico para impartir contenidos de la actividad
(etiguetado de los alimentos) en el centro educativo.

. Fichas didacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.
. Informacioén telefénica.

. Presentaciéon en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim

gratuito

Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones
de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos seguros.
. Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
. Transmitir las normas bdsicas de higiene alimentaria.
. Conocer las practicas correctas de manipulacién del comercio
minorista.

Metodologia * Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la

motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades, tanto en
clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

. Etiquetado de los alimentos.

. La cadena alimentaria.

. Manipuladores de alimentos y buenas préacticas de higiene.

. Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS
MUNICIPALES.

. Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con
agentes fisicos, quimicos y microbioldgicos.

. Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de

conservacion.

Descripcion de la

Constarda de dos fases:

actividad . En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos
con el material aportado por el Departamento de Seguridad Alimentaria.
. En el Mercado Municipal: se hard una introduccién teérica y una
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parte practica. En ella se visitardn distintos puestos del mercado,
haciendo hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los
distintos alimentos que ofrece el sector. También se ensefiara a realizar
un buen lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza
correctamente mediante un kit de deteccién de suciedad.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones * Grupo clase (25 alumnos/as)
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERC. VILLAVERDE ALTO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO ALBERTO PALACIOS, 18 - C.P. 28021
Finalizacion: PASEO ALBERTO PALACIOS, 18 - C.P. 28021

10:30 ha 12:00 h

Meses: Abril
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

Transporte.

Material didactico para impartir contenidos de la actividad
(etiguetado de los alimentos) en el centro educativo.

. Fichas didacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.
. Informacioén telefénica.

. Presentaciéon en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim

gratuito

Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones
de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos

seguros.

. Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
. Transmitir las normas bésicas de higiene alimentaria.
. Conocer las practicas correctas de manipulaciéon del comercio
minorista.

Metodologia * Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la

motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades,
tanto en clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

. Etiquetado de los alimentos.

. La cadena alimentaria.

. Manipuladores de alimentos y buenas préacticas de higiene.

. Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS
MUNICIPALES.

. Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con
agentes fisicos, quimicos y microbioldgicos.

. Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de

conservacion.

Descripcion de la

Constarda de dos fases:

actividad . En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos
con el material aportado por el Departamento de Seguridad
Alimentaria.
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. En el Mercado Municipal: se hara una introduccién teérica y una
parte practica. En ella se visitardn distintos puestos del mercado,
haciendo hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los
distintos alimentos que ofrece el sector. También se ensefiara a realizar
un buen lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza
correctamente mediante un kit de deteccién de suciedad.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones * Grupo clase (25 alumnos/as)
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERCADO CHAMBERI

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALONSO CANO, 10 - C.P. 28010
Finalizacion: CALLE ALONSO CANO, 10 - C.P. 28010

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

» Material didactico para impartir contenidos de la actividad (etiquetado
de los alimentos) en el centro educativo.

* Fichas didéacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.

* Informacioén telefénica.

* Presentacién en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones

de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos seguros.
* Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
» Transmitir las normas basicas de higiene alimentaria.

» Conocer las précticas correctas de manipulacién del comercio

Metodologia

Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la
motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades, tanto en
clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

* Etiquetado de los alimentos.

* La cadena alimentaria.

* Manipuladores de alimentos y buenas practicas de higiene.

» Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS MUNICIPALES.
* Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con agentes
fisicos, quimicos y microbiolégicos.

» Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de
conservacion.

Descripcion de la

Constard de dos fases:

actividad * En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos con el
material aportado por el Departamento de Seguridad Alimentaria.
* En el Mercado Municipal: se hard una introduccién teérica y una parte
practica. En ella se visitaran distintos puestos del mercado, haciendo
hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los distintos
alimentos que ofrece el sector. También se enseflara a realizar un buen
lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza correctamente
mediante un kit de deteccién de suciedad.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Grupo clase (25 alumnos/as)
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERCADO DE D2 CARLOTA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE DOCTOR LOZANO, 16 - C.P. 28038
Finalizacion: CALLE DOCTOR LOZANO, 16 - C.P. 28038

10:30 ha 12:00 h

Meses: Marzo
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

» Material didactico para impartir contenidos de la actividad (etiquetado
de los alimentos) en el centro educativo.

* Fichas didéacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.

* Informacioén telefénica.

* Presentacién en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones

de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos seguros.
* Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
» Transmitir las normas basicas de higiene alimentaria.

» Conocer las précticas correctas de manipulacién del comercio

Metodologia

Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la
motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades, tanto en
clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

* Etiquetado de los alimentos.

* La cadena alimentaria.

* Manipuladores de alimentos y buenas practicas de higiene.

» Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS MUNICIPALES.
* Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con agentes
fisicos, quimicos y microbiolégicos.

» Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de
conservacion.

Descripcion de la
actividad

Constara de dos fases:

* En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos con el
material aportado por el Departamento de Seguridad Alimentaria.

* En el Mercado Municipal: se hard una introduccién teérica y una parte
practica. En ella se visitaran distintos puestos del mercado, haciendo
hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los distintos
alimentos que ofrece el sector. También se enseflara a realizar un buen
lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza correctamente
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mediante un kit de deteccién de suciedad.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Grupo clase (25 alumnos/as)
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERCADO DE LA PAZ

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AYALA, 28 - C.P. 28001
Finalizacion: CALLE AYALA, 28 - C.P. 28001

10:30 ha 12:00 h

Meses: Mayo
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

» Material didactico para impartir contenidos de la actividad (etiquetado
de los alimentos) en el centro educativo.

* Fichas didéacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.

* Informacioén telefénica.

* Presentacién en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones

de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos seguros.
* Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
» Transmitir las normas basicas de higiene alimentaria.

» Conocer las précticas correctas de manipulacién del comercio

Metodologia

Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la
motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades, tanto en
clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

* Etiquetado de los alimentos.

* La cadena alimentaria.

* Manipuladores de alimentos y buenas practicas de higiene.

» Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS MUNICIPALES.
* Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con agentes
fisicos, quimicos y microbiolégicos.

» Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de
conservacion.

Descripcion de la

Constard de dos fases:

actividad * En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos con el
material aportado por el Departamento de Seguridad Alimentaria.
* En el Mercado Municipal: se hard una introduccién teérica y una parte
practica. En ella se visitaran distintos puestos del mercado, haciendo
hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los distintos
alimentos que ofrece el sector. También se enseflara a realizar un buen
lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza correctamente
mediante un kit de deteccién de suciedad.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Grupo clase (25 alumnos/as)

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 39



EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERCADO MARAVILLAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE BRAVO MURILLO, 122 - C.P. 28020
Finalizaciéon: CALLE BRAVO MURILLO, 122 - C.P. 28020

10:30 ha 12:00 h

Meses: Noviembre
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

» Material didactico para impartir contenidos de la actividad (etiquetado
de los alimentos) en el centro educativo.

* Fichas didéacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.

* Informacioén telefénica.

* Presentacién en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones

de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos seguros.
* Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
» Transmitir las normas basicas de higiene alimentaria.

» Conocer las précticas correctas de manipulacién del comercio

Metodologia

Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la
motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades, tanto en
clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

* Etiquetado de los alimentos.

* La cadena alimentaria.

* Manipuladores de alimentos y buenas practicas de higiene.

» Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS MUNICIPALES.
* Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con agentes
fisicos, quimicos y microbiolégicos.

» Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de
conservacion.

Descripcion de la

Constard de dos fases:

actividad * En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos con el
material aportado por el Departamento de Seguridad Alimentaria.
* En el Mercado Municipal: se hard una introduccién teérica y una parte
practica. En ella se visitaran distintos puestos del mercado, haciendo
hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los distintos
alimentos que ofrece el sector. También se enseflara a realizar un buen
lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza correctamente
mediante un kit de deteccién de suciedad.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Grupo clase (25 alumnos/as)
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ALIMENTOS SEGUROS. MERCADO PROSPERIDAD

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE LOPEZ DE HOYOS, 81 - C.P. 28002
Finalizacion: CALLE LOPEZ DE HOYOS, 81 - C.P. 28002

10:30 ha 12:00 h

Meses: Enero
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

» Material didactico para impartir contenidos de la actividad (etiquetado
de los alimentos) en el centro educativo.

* Fichas didéacticas para el desarrollo de la actividad en el centro.

* Informacioén telefénica.

* Presentacién en PowerPoint “COMPRAR CON SEGURIDAD EN EL
MERCADO".

Transporte Para los niveles: 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos e Conocer la importancia y la repercusién de cada uno de los eslabones

de la cadena alimentaria para poder disponer de alimentos seguros.
* Desarrollar la capacidad interpretar las etiquetas de los alimentos.
» Transmitir las normas basicas de higiene alimentaria.

» Conocer las précticas correctas de manipulacién del comercio

Metodologia

Activa y participativa a través del juego, de la puesta en comUn y la
motivacién a los alumnos para la realizacién de las actividades, tanto en
clase como en el mercado de distrito.

Tematica o
contenidos

* Etiquetado de los alimentos.

* La cadena alimentaria.

* Manipuladores de alimentos y buenas practicas de higiene.

» Comercio minorista de alimentacién en los MERCADOS MUNICIPALES.
* Enfermedades ocasionadas por alimentos contaminados con agentes
fisicos, quimicos y microbiolégicos.

» Factores que influyen en el crecimiento microbiano y métodos de
conservacion.

Descripcion de la

Constard de dos fases:

actividad * En el centro docente: se trabajara el etiquetado de los alimentos con el
material aportado por el Departamento de Seguridad Alimentaria.
* En el Mercado Municipal: se hard una introduccién teérica y una parte
practica. En ella se visitaran distintos puestos del mercado, haciendo
hincapié en las buenas practicas de manipulacién y los distintos
alimentos que ofrece el sector. También se enseflara a realizar un buen
lavado de manos poniendo en evidencia si éste se realiza correctamente
mediante un kit de deteccién de suciedad.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Grupo clase (25 alumnos/as)
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

APRENDE A COMER SANO EN MERCAMADRID

Lugar de Por determinar

realizacién

Horario de la 10:00 ha 12:00 h

actividad

Periodo de Meses: Marzo

realizacién Dias de la semana: Lunes

Personas de PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"

contacto madridunlibroabierto@madrid.es

A quién va Niveles: 62 Prim

dirigida NUmero de grupos simultadneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 23

Transporte Para los niveles: 62 Prim

gratuito

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: No

Reunidn No tiene
preparatoria
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

APRENDE A COMER SANO MERCAMADRID. CARNES DE VACUNO, OVINO Y
CAPRINO.

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MADRID MERCAMADRID, 3 - C.P. 28053
Finalizacion: AVENIDA MADRID MERCAMADRID, 3 - C.P. 28053

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio
Dias de la semana: Martes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultaneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

* Visita al Mercado Central de Carnes facilitada por la A.l.LE. Mercado
Central de Carnes.

» Monitores, juegos y material didactico facilitados por: interprofesional
de la carne de vacuno (PROVACUNO) e interprofesional del ovino y
caprino de carne (INTEROVIC).

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos » Conocer los valores vinculados al consumo de carne de vacuno, ovino y

caprino: vitalidad, alimentacién adecuada y cuerpo sano.

» Conocer las relaciones entre la conservacién del medio rural y del
Medio Ambiente con la ganaderia de vacuno, ovino y caprino.

» Resaltar la importancia de los alimentos sanos y necesarios.

* Experimentar de forma directa y voluntaria con texturas.

Metodologia

* Participativa, mediante juegos colaborativos y dindmicos que fomenten
el aprendizaje en equipo. Basados en juegos de mesa reconocidos por los
alumnos y que impliquen poco tiempo de explicacién previa.

* Participativa a través de la puesta en comun de conocimientos sobre
las distintas piezas de productos de la carne de vacuno, ovino y caprino,
y su transformacién en recetas identificables.

Tematica o
contenidos

* Consumo de carne: valores e importancia.

» Alimentacién sana y saludable.

 La agricultura, la ganaderia y el medio ambiente. El concepto de
trazabilidad y seguridad alimentaria.

Descripcion de la

Recorrido por la cadena alimentaria del sector carnico y los beneficios de

actividad consumir estos productos, propios de nuestra gastronomia y tradicién,
cuyo consumo aporta importantes beneficios para la salud de toda la
familia.
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

APRENDE A COMER SANO MERCAMADRID. FRUTAS Y HORT.

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MADRID MERCAMADRID, 3 - C.P. 28053
Finalizaciéon: AVENIDA MADRID MERCAMADRID, 3 - C.P. 28053

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre y Diciembre
Dias de la semana: Martes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.
* Visita al Mercado Central de Frutas y Hortalizas de Madrid.
* Visita a la “Escuela de la Fruta”.

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim y 52 Prim

gratuito

Objetivos » Conocer la actividad del mercado central de frutas y hortalizas.
 Contribuir a reforzar la educacién nutricional y la informacién sobre la
cadena de valor de las frutas y las hortalizas.

Metodologia * Participativa a través de la puesta en comun de conocimientos sobre la

realidad de un mercado central de frutas y hortalizas.
* Participativa y activa mediante la visita y la realizacién en la “Escuela
de la Fruta” de diferentes juegos interactivos y manipulativos.

Tematica o
contenidos

» Explicacién de la cadena de valor sostenible de la distribucién
comercial mayorista.

* Importancia de la sostenibilidad ambiental, de |la estacionalidad de las
frutas y las hortalizas y de la evolucién del trabajo agrario.

» Familiarizacién con la diversidad y caracteristicas de los productos
hortofruticolas.

» Familiarizacién con el mercado y con la manipulacién de las frutas y
hortalizas.

Descripcion de la

Visita al proyecto museistico de “La Escuela de la Fruta”. Un centro de

actividad interpretacién Unico en Espafia, donde se espera que los escolares
adquieran habitos de alimentacién acordes a la dieta mediterranea,
incorporando cada dia 5 raciones entre frutas y hortalizas.
Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la
actividad

No tiene

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunidn No tiene
preparatoria
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

APRENDE A COMER SANO MERCAMADRID. PESCADOS-MAR

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MADRID MERCAMADRID, 3 - C.P. 28053
Finalizaciéon: AVENIDA MADRID MERCAMADRID, 3 - C.P. 28053

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre y Diciembre
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim y 52 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.
* Visita al Centro Interactivo del Pescado (C.I.P).

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim y 52 Prim
gratuito
Objetivos » Conocer la actividad del mercado central de pescados de Madrid.

» Conocer la diversidad, tipologia y caracteristicas de los productos del
mar.

 Contribuir a reforzar la educacién nutricional y la informacién sobre la
cadena de valor de los productos del mar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun de conocimientos sobre la
realidad de un mercado de pescados.

* Interactiva y participativa en la visita al Centro Interactivo del Pescado,
en la que el grupo tendrd un papel protagonista a través de paneles
interactivos, maquetas a escala, material audiovisual...

Tematica o
contenidos

» Cadena de distribucién alimentaria y el eslabén mayorista.
 Alimentacién sana y saludable.

* Concienciar sobre la importancia del ecosistema marino a nivel
biolégico y como fuente de aprovisionamiento de alimentos gracias a la
pesca.

Descripcion de la

Visita al “Centro Interactivo del Pescado”, espacio museografico en el

actividad gue descubrir la sucesién de fases y procesos que se producen en la
naturaleza y, especialmente, a partir del momento en que comienza la
actividad pesquera hasta que los productos del mar llegan a nuestro
paladar.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunidn No tiene
preparatoria
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA DEPORTIVA MUNICIPAL AL AIRE LIBRE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE FERIAL, 4 - C.P. 28011

10:00 h a 13:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio
Dias de la semana: Martes, Jueves y Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

» Material didactico en PDF.

» Técnicos deportivos.

» Material especifico del Aula para el desarrollo de la actividad.
* Transporte.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 52 Prim y 62 Prim

Objetivos

* Mostrar las posibilidades deportivas de la ciudad y el componente
recreativo del deporte para que los jévenes dispongan de una referencia
mds en la eleccién de sus actividades en el entorno urbano.

* Crear vinculos entre los Centros Educativos, los Centros Deportivos y la
practica de la actividad fisica y el deporte, fomentando su habito a través
del descubrimiento y conocimiento de nuevas propuestas de ocio
deportivo.

» Completar de esta manera el espectro curricular de la educacién fisica
escolar.

Metodologia

* Activa con realizacién de practicas en bici y remo.
» Puesta en comUn posterior en el aula.

Tematica o
contenidos

* Practica de bicicleta de montafa por la red de caminos y pistas
forestales de la Casa de Campo y del Club de Campo.
* Practica de remo en el Lago de la Casa de Campo.

Descripcion de la

La actividad se adecua a la condicién fisica de cada alumno, haciéndola

actividad mas agradable para todos.
Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones * Se recomienda para el alumnado, ropa y calzado cémodo adaptado a la

climatologia.
» Tanto el alumnado como el profesorado acompafiante deberan saber

montar en bicicleta.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE CICLISMO

Lugar de Inicio: CALLE EMBAJADORES, 308 - C.P. 28045
realizacién Finalizaciéon: CALLE EMBAJADORES, 308 - C.P. 28045
Horario de la 10:00 ha 12:00 h
actividad
Periodo de Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
realizacién Mayo
Dias de la semana: Martes y Miércoles
Personas de FLOR IBANEZ BALLESTEROS
contacto ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

A quién va Niveles: 52 Prim y 62 Prim

dirigida NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se * Informacioén telefénica.

ofrecen * Transporte.

» Asesoramiento pedagégico.
» Técnicos deportivos.
» Material especifico del Aula, para el desarrollo de la actividad.

Transporte Para los niveles: 52 Prim y 62 Prim
gratuito
Objetivos  Dar a conocer los fundamentos teéricos, las normas y el material

especifico que se requiere para la practica del Ciclismo, intentando
convertir esta modalidad deportiva en una referencia mas de ocio,
tiempo libre y salud.

* Incorporar la actividad fisica como un componente mas del proceso
educativo, también en las actividades extracurriculares.

» Ofrecer alternativas de ocio saludable diferentes a las conocidas
habitualmente por los escolares y sus familias.

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita.

* Activa con realizacién de practicas de Ciclismo.
Tematica o * Breve descripcién del deporte.
contenidos * El material a utilizar.

* La seguridad.
* Practica deportiva del Ciclismo.

Descripcion de la * Charla técnica sobre el Ciclismo.

actividad » Utilizacién de los diferentes materiales.
 Descripcidén de la técnica basica y distribucién en grupos.
* Realizacién de la actividad.

Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si
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Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones La actividad se realiza en CDM Arganzuela Circuito BMX.
* El grupo clase ird acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda para el alumnado, ropa y calzado cémodo adaptado a la
actividad.

* Evitar las camisetas y pantaldn corto cuando haga buen tiempo.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA MPAL. DE ESCALADA ROC-30

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MANZANARES, 106 - C.P. 28019
Finalizacion: AVENIDA MANZANARES, 106 - C.P. 28019

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes y Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacién Telefénica.

» Asesoramiento Pedagdgico.

» Técnicos deportivos.

» Material especifico del Aula, para el desarrollo de la actividad.
* Transporte.

Transporte Para los niveles: 52 Prim y 62 Prim
gratuito
Objetivos » Acercar la escalada a los escolares de nuestra ciudad.

* Incorporar la actividad fisica como un componente mas del proceso
educativo, también en las actividades extracurriculares.

* Ofrecer alternativas de ocio saludable diferentes a las conocidas
habitualmente por los escolares y sus familias.

Metodologia

 Activa con realizacién de préacticas de escalada.
» Puesta en comun posterior en el aula.

Tematica o
contenidos

* Breve descripcion de la escalada.
* El material a utilizar.

* La seguridad.

* Practica deportiva de la escalada.

Descripcion de la

* Charla técnica de escalada.

actividad * Utilizacién de los diferentes materiales.
 Descripcién de la técnica bésica y distribucién en grupos.
* Primeras tomas de contacto.
*» Sesion de bulder y escalada deportiva.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones * El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.
* Se recomienda para el alumnado, ropa y calzado cémodo adaptado a la
actividad.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA MUNICIPAL DE ESCALADA, LA ELIPA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALCALDE GARRIDO JUARISTI, 7 - C.P. 28030
Finalizacion: CALLE ALCALDE GARRIDO JUARISTI, 7 - C.P. 28030

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP
GM

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacioén telefénica.

* Transporte.

» Asesoramiento pedagégico.

» Técnicos deportivos.

» Material especifico del Aula, para el desarrollo de la actividad.

Transporte Para los niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP
gratuito Basica y FP GM
Objetivos » Acercar la escalada a los escolares de nuestra ciudad.

* Incorporar la actividad fisica como un componente mas del proceso
educativo, también en las actividades extracurriculares.

» Ofrecer alternativas de ocio saludable diferentes a las conocidas
habitualmente por los escolares y sus familias.

Metodologia

» Breve descripcién de la escalada.
* El material a utilizar.

* La seguridad.

* Practica deportiva de la escalada.

Tematica o
contenidos

* Breve descripcién de la escalada.
* El material a utilizar.

* La seguridad.

* Practica deportiva de la escalada.

Descripcion de la

* Charla técnica de escalada.

actividad * Utilizacién de los diferentes materiales.
 Descripcion de la técnica basica y distribucién en grupos.
* Primeras tomas de contacto.
* Sesién de bulder y escalada deportiva.
Actividad No
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones * El grupo clase ir4d acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda para el alumnado, ropa y calzado cémodo adaptado a la
actividad.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA MUNICIPAL DE ESGRIMA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

AVENIDA FILIPINAS, 7 - C.P. 28003

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacioén telefénica.

* Transporte.

» Asesoramiento Pedagdgico.

» Técnicos deportivos.

» Material especifico del Aula, para el desarrollo de la actividad.

Transporte Para los niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
gratuito
Objetivos * Promover y dar a conocer esta modalidad deportiva.

 Divulgar sus normas, su préactica, su material especifico.
* Intentar convertir esta modalidad deportiva en una referencia mas de
ocio, tiempo libre y salud.

Metodologia

* Activa, con realizacién de practicas de esgrima.
» Puesta en comun posterior en el aula.

Tematica o
contenidos

* Historia de esta modalidad deportiva, su técnica y reglamento.
* Iniciacién a la practica de este deporte.

Descripcion de la

» Se desarrollara en el Centro Deportivo Municipal Vallehermoso y

actividad constard de una sesién tedrica donde se presentard esta modalidad, su
historia, asi como una breve introduccién a la técnica y reglamento,
haciendo especial hincapié en la seguridad.
» Posteriormente podran iniciarse en la practica, a través de juegos y con
material adaptado, de esta disciplina de una forma asequible y sin
ningun riesgo.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones * El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.
* Se recomienda para el alumnado, ropa y calzado deportivo.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA MUNICIPAL DE ORIENTACION

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Por determinar

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

» Material didactico.

» Material especifico para el desarrollo de la actividad.
» Técnicos deportivos.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Aprender y familiarizarse con conceptos basicos de orientacién como;

leyenda, mapa, brdjula, escala, vértice geodésico, etc.

» Motivar y despertar curiosidad por desarrollar la orientacién de forma
auténoma.

» Aprovechar y disfrutar de las posibilidades que nos ofrece el parque
como espacio para el ocio y el deporte.

* Fomentar y favorecer el respeto y cuidado de los parques.

Metodologia

* Preparacién previa en el aula para el desarrollo de la actividad.

* Participacién activa y colaborativa en el desarrollo de las actividades.
» Trabajo posterior al recorrido: puesta en comuln y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

. Conceptos basicos para interpretar planos, maquetas, vértice
geodésico.

. Conocimiento y manejo de instrumentos para la orientacién.
. Aprendizaje de normas bdsicas para un deporte al aire libre.

Descripcion de la

La actividad consta de dos fases:

actividad - La primera se desarrolla en el Centro; el personal técnico con un grupo
clase de alumnado, trabajard los conocimientos basicos para orientarse y
manejar los instrumentos necesarios.
- En la 22 fase, el personal técnico con el grupo clase y profesorado
responsable, se trasladardn a un parque cercano al centro, para aplicar
las técnicas aprendidas, a través de juegos, pruebas de orientacién, etc.
* Se extrapolard lo aprendido a orientacién urbana.
* Conocimiento y manejo del Google Maps.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * La actividad la desarrollaran dos técnicos deportivos.
* En la salida del centro docente al parque cercano, el grupo-clase ird
acompafado de dos profesoras/es responsables.
* Se recomienda para el alumnado ropa y calzado cémodo adaptado a la
climatologia.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

AULA MUNICIPAL DE PIRAGUISMO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 1 - C.P.
28042

Finalizacion: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 1 -
C.P. 28042

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 29 ESO
NUmero de grupos simultadneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

» Técnicos deportivos.

» Material didéctico.

» Material especifico del Aula, para el desarrollo de la actividad.
* Transporte.

Transporte Para los niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
gratuito
Objetivos » Acercar un deporte olimpico a los escolares de nuestra ciudad.

* Incorporar la actividad fisica como un componente mas del proceso
educativo, también en las actividades extracurriculares.

» Ofrecer alternativas de ocio saludable diferentes a las conocidas
habitualmente por los escolares y sus familias.

Metodologia

* Preparacion en el aula previa a la visita.
* Activa con realizacién de practicas de piragtismo.
» Puesta en comun posterior en el aula.

Tematica o
contenidos

» Breve descripcién del piraglismo. Logros olimpicos del piragtismo
espanol.

* El material a utilizar.

* La seguridad.

* Practica deportiva del piragtiismo.

Descripcion de la

* Charla técnica de piraglismo.

actividad * Utilizacién de la pala.
* Descripcién de la técnica bésica y distribucién de las embarcaciones.
Primeras tomas de contacto.
* Juegos psicomotrices dentro de los kayaks y las canoas.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la
actividad

No tiene
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones * El grupo clase ir4d acompanado de dos profesoras/es responsables.
* El alumnado, ird equipado con ropa deportiva, que le permita
desarrollar adecuadamente la actividad y adaptado a la climatologia, asf
como ropa de recambio.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc ARGANZUELA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCEJAL BENITO MARTIN LOZANO, 1 - C.P. 28005
Finalizacion: CALLE CONCEJAL BENITO MARTIN LOZANO, 1 - C.P. 28005

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

* Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

* Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de la
vida.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o
contenidos

» Alimentacién.

* Ocio y tiempo libre.

* Suefo y descanso.

* Higiene.

* Sexualidad.

* Prevencién de accidentes.

Descripcion de la

* Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
* Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizard material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
* Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc CARABANCHEL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE EUGENIA DE MONTIJO, 90 - C.P. 28025
Finalizacion: CALLE EUGENIA DE MONTIJO, 90 - C.P. 28025

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

* Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

* Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de la
vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o
contenidos

» Alimentacién.

* Ocio y tiempo libre.

* Suefo y descanso.

* Higiene.

» Sexualidad.

* Prevencién de accidentes.

Descripcion de la

* Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
 Charla coloquio sobre héabitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
* Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc CENTRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE NAVAS DE TOLOSA, 10 - C.P. 28013
Finalizacion: CALLE NAVAS DE TOLOSA, 10 - C.P. 28013

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

* Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

* Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de la
vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o
contenidos

» Alimentacién.

* Ocio y tiempo libre.

* Suefo y descanso.

* Higiene.

» Sexualidad.

* Prevencién de accidentes.

Descripcion de la

* Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
 Charla coloquio sobre héabitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
* Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 70



EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc CHAMBERI

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE RAFAEL CALVO, 6 - C.P. 28010
Finalizacion: CALLE RAFAEL CALVO, 6 - C.P. 28010

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc CIUDAD LINEAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA AGUSTIN GONZALEZ, 1 - C.P. 28017
Finalizacion: PLAZA AGUSTIN GONZALEZ, 1 - C.P. 28017

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc FUENCARRAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MONFORTE DE LEMOS, 38 - C.P. 28029
Finalizacion: AVENIDA MONFORTE DE LEMOS, 38 - C.P. 28029

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc HORTALEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE JUAN CLEMENTE NUNEZ, 3-C.P. 28043
Finalizacion: CALLE JUAN CLEMENTE NUNEZ, 3 - C.P. 28043

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introducciéon de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefio y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacion resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc LATINA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO EXTREMADURA, 147 - C.P. 28011
Finalizacion: PASEO EXTREMADURA, 147 - C.P. 28011

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc PTE. DE VALLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCORDIA, 15 - C.P. 28053
Finalizacion: CALLE CONCORDIA, 15 - C.P. 28053

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc SALAMANCA-RETIRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE NUNEZ DE BALBOA, 40 - C.P. 28001
Finalizacion: CALLE NUNEZ DE BALBOA, 40 - C.P. 28001

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc SAN BLAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE POBLADURA DEL VALLE, 13 - C.P. 28037
Finalizacion: CALLE POBLADURA DEL VALLE, 13 - C.P. 28037

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc TETUAN

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AGUILENAS, 1-C.P. 28029
Finalizacion: CALLE AGUILENAS, 1 - C.P. 28029

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Descripcion de la . Alimentacién.
actividad . Ocio y tiempo libre.
. Suefio y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc USERA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AVENA, 3 - C.P. 28026
Finalizacion: CALLE AVENA, 3 - C.P. 28026

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc VICALVARO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CALAHORRA, 11 - C.P. 28032
Finalizacion: CALLE CALAHORRA, 11 - C.P. 28032

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc VILLA VALLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE SIERRA GADOR, 68 - C.P. 28031
Finalizacion: CALLE SIERRA GADOR, 68 - C.P. 28031

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

HABITOS SALUDABLES. CMSc VILLAVERDE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041
Finalizacion: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo y Abril
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

. Hacer una introduccién de los habitos saludables en esa etapa de
la vida.

Metodologia

 Activa y participativa a través de la puesta en comUn y la participacién
del alumnado.

Tematica o . Alimentacién.
contenidos . Ocio y tiempo libre.
. Suefo y descanso.
. Higiene.
. Sexualidad.
. Prevencién de accidentes.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre habitos saludables en la adolescencia. Se
utilizara material audio visual: diapositivas, video... (Aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PALOMAS URBANAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

09:00 ha 10:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio
Dias de la semana: Miércoles y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Prim y 22 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

» Asesoramiento Pedagdgico.

* Profesora de apoyo.

* Informacién telefénica.

» Material didéactico y todo el necesario para el desarrollo de la sesién.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Dar a conocer la fauna urbana en general, y las palomas bravias en

concreto.
» Comprender la importancia del equilibrio en las ciudades y el medio
natural.

 Explicar la biologia basica de las aves, asi como su comportamiento y

las interacciones entre distintos grupos de animales.

* Presentar la problemética relacionada con las poblaciones
incontroladas e insostenibles de animales urbanos.

* Realizar juegos y actividades relacionadas con las palomas y otros
animales urbanos.

Metodologia

* Charla informativa con proyeccién audiovisual.
* Actividad participativa.

» Despertar una actitud critica y constructiva del medio que nos rodea.

* Se plantean juegos y manualidades relacionados con la temética.

Tematica o
contenidos

* Realizacién de papiroflexia sencilla y cometas de papel con forma de
ave.

 Realizacién de una figura mévil con forma de paloma.

* Observacién de plumas de distintas aves.

» “.Quién es quién?” De fauna urbana y “Adivina el animal”.

* Al final se repartird a cada alumno un triptico con forma de cubo
portaldpices, para montar y como recuerdo de la actividad.

Actividad
adaptada a PMR

Si
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones Actividad impartida por el Programa de Gestién de Paloma Bravia de
Madrid Salud. Se realizara en el propio centro educativo, en las aulas o
en salas adaptadas con medios audiovisuales y se adaptan al horario del
centro.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PLANTA DE COMPOSTAJE "MIGAS CALIENTES"

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA EL PARDO, 1 - C.P. 28040
Finalizacion: CARRETERA EL PARDO, 1 - C.P. 28040

10:00 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio
Dias de la semana: Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Transporte.

* Monitor/a.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento Pedagdgico.

* Documentacién dirigida al profesorado.
* Cuaderno del alumno/a.

Transporte Para los niveles: 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y
gratuito FP GM
Objetivos Conocer y comprender el proceso de fermentacién aerobia de los

residuos organicos de forma que valoren su importancia como nutriente
del suelo y ligado al previo requisito de separacién de la materia
organica en los domicilios.

Metodologia

Visita guiada activa y participativa.

Tematica o
contenidos

El tratamiento de la materia organica.

Descripcion de la

Se mostrard al alumnado las diferentes fases de la materia orgdnica

actividad desde su recepcién en la planta hasta su almacenamiento, pasando por
la preparacién del material, fermentacién, maduracién, cribado y control
de calidad, mostrando la sala donde, de forma computarizada, se dirigen
todas las acciones que intervienen en el proceso.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones La actividad se realiza en Ctra. Antigua de El Pardo (dentro de Viveros).
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc ARGANZUELA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCEJAL BENITO MARTIN LOZANO, 3 - C.P. 28005
Finalizacion: CALLE CONCEJAL BENITO MARTIN LOZANO, 3 - C.P. 28005

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc CARABANCHEL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE EUGENIA DE MONTIJO, 90 - C.P. 28025
Finalizacion: CALLE EUGENIA DE MONTIJO, 90 - C.P. 28025

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Febrero, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc CENTRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE NAVAS DE TOLOSA, 10 - C.P. 28013
Finalizacion: CALLE NAVAS DE TOLOSA, 10 - C.P. 28013

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc CHAMBERI

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE RAFAEL CALVO, 6 - C.P. 28010
Finalizacion: CALLE RAFAEL CALVO, 6 - C.P. 28010

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunién Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: Por determinar

Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es
un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc CIUDAD LINEAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA AGUSTIN GONZALEZ, 1 - C.P. 28017
Finalizacion: PLAZA AGUSTIN GONZALEZ, 1 - C.P. 28017

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc FUENCARRAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MONFORTE DE LEMOS, 38 - C.P. 28029
Finalizacion: AVENIDA MONFORTE DE LEMOS, 38 - C.P. 28029

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc HORTALEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE JUAN CLEMENTE NUNEZ, 3-C.P. 28043
Finalizacion: CALLE JUAN CLEMENTE NUNEZ, 3 - C.P. 28043

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc LATINA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO EXTREMADURA, 147 - C.P. 28011
Finalizacion: PASEO EXTREMADURA, 147 - C.P. 28011

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.

contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.

Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades

actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc PUENTE VALLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCORDIA, 15 - C.P. 28053
Finalizacion: CALLE CONCORDIA, 15 - C.P. 28053

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, NO de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc SALAMANCA-RETIRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE NUNEZ DE BALBOA, 40 - C.P. 28001
Finalizacion: CALLE NUNEZ DE BALBOA, 40 - C.P. 28001

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc SAN BLAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE POBLADURA DEL VALLE, 13 - C.P. 28037
Finalizacion: CALLE POBLADURA DEL VALLE, 13 - C.P. 28037

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

* Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

* Sensibilizar al alumnado sobre su implicacion en la salud grupal y
comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o
contenidos

* Concepto integral de la salud.
* La diversidad humana.
* Acoso escolar y ciberacoso.

Descripcion de la

* Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades

actividad (aprox. 30 minutos).
* Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién sobre
el acoso escolar (aprox. 60 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es
un abordaje de prevencién primaria, no de intervencion, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc TETUAN

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AGUILENAS, 1-C.P. 28029
Finalizacion: CALLE AGUILENAS, 1 - C.P. 28029

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de Salud
Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

* Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.

* Sensibilizar al alumnado sobre su implicacion en la salud grupal y
comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso escolar.

Metodologia

Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o
contenidos

» Concepto integral de la salud.
* La diversidad humana.
» Acoso escolar y ciberacoso.

Descripcion de la

* Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades

actividad (aprox. 30 minutos).
* Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién sobre
el acoso escolar (aprox. 60 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 124



EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc USERA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AVENA, 3 - C.P. 28026
Finalizacion: CALLE AVENA, 3 - C.P. 28026

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.

contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.

Descripcidon de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades

actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

21/10/2025 Guia de actividades Pégina 125



Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc VICALVARO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CALAHORRA, 11 - C.P. 28032
Finalizacion: CALLE CALAHORRA, 11 - C.P. 28032

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.

contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.

Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades

actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc VILLA VALLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE SIERRA GADOR, 68 - C.P. 28031
Finalizacion: CALLE SIERRA GADOR, 68 - C.P. 28031

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR. CMSc VILLAVERDE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041
Finalizacion: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 915883824

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Profesionales, instalaciones y material del Centro Municipal de
Salud Comunitaria (CMSc).

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los centros municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar al alumnado sobre su implicacién en la salud grupal y

comunitaria reflexionando sobre la diversidad humana y el acoso
escolar.

Metodologia

* Participativa a través de la puesta en comun del trabajo realizado en
subgrupos y la reflexién colectiva del alumnado.

Tematica o . Concepto integral de la salud.
contenidos . La diversidad humana.
. Acoso escolar y ciberacoso.
Descripcion de la . Visita guiada al centro y presentacién resumida de las actividades
actividad (aprox. 30 minutos).
. Taller grupal sobre la diversidad y la convivencia, sensibilizacién
sobre el acoso escolar (aprox. 60 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones * Si hay un caso detectado de acoso NO debemos realizar esta sesién: es

un abordaje de prevencién primaria, no de intervencién, y el tratamiento
del tema es muy genérico.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SALUD BUCODENTAL. PRIMARIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041
Finalizacion: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041

10:15ha 12:15 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Monitores/as para los talleres.
» Cuaderno Pedagdgico.

* Informacién telefénica.

* Transporte.

Transporte Para los niveles: 12 Prim

gratuito

Objetivos Ensefar a los nifios/as la importancia del cuidado de la boca desde
edades muy tempranas para prevenir futuros problemas.

Metodologia Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacion

de los alumnos/as.

Tematica o
contenidos

Higiene bucodental:

- la placa bacteriana y su control.

- el cepillado de dientes para una boca sana.
- exploracién e informe médico.

Descripcion de la

* La actividad consta de tres partes, se hacen tres grupos que irdn

actividad rotando por los siguientes puntos:
» Aula de Higiene: Se les ensefiara qué es la placa bacteriana y cémo se
realiza su control. También se les dard un cepillo, para ensefarles a
cepillarse correctamente los dientes.
 Sala de conferencias y video: Verdn una pelicula donde explicaran de
forma muy didactica como cuidar los dientes.
* Gabinetes dentales: Los dentistas exploraran la boca, para ver el
estado de los dientes y les daran un informe para llevar a sus padres.
Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la
actividad

No tiene

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones IMPORTANTE: Antes de la visita, deberan mandar al e-mail:
mspbucodental@madrid.es una relacién del alumnado que asistird con
nombre, apellidos y fecha de nacimiento, para que en el Gabinete Dental
les realicen la exploracién individual.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SALUD BUCODENTAL. SECUNDARIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041
Finalizacion: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041

10:15ha 12:15 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril,
Mayo y Junio
Dias de la semana: Lunes y Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Monitores/as para los talleres.
» Cuaderno Pedagdgico.
* Informacién telefénica.

Transporte No
gratuito
Objetivos Ensefar a los niflos/as la importancia del cuidado de la boca desde

edades muy tempranas para prevenir futuros problemas.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
de los alumnos/as.

Tematica o
contenidos

Higiene bucodental:

- la placa bacteriana y su control.

- el cepillado de dientes para una boca sana.
- exploracién e informe médico.

Descripcion de la

* La actividad consta de tres partes, se hacen tres grupos que iran

actividad rotando por los siguientes puntos:
* Aula de Higiene: Se les ensefiara qué es la placa bacteriana y cémo se
realiza su control. También se les dard un cepillo, para ensefarles a
cepillarse correctamente los dientes.
 Sala de conferencias y video: Verdn una pelicula donde explicaran de
forma muy didactica como cuidar los dientes.
» Gabinetes dentales: Los dentistas explorardn la boca, para ver el
estado de los dientes y les daran un informe para llevar a sus padres.
Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la
actividad

No tiene

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones IMPORTANTE: Antes de la visita, deberan mandar al e-mail:
mspbucodental@madrid.es una relacién del alumnado que asistird con
nombre, apellidos y fecha de nacimiento, para que en el Gabinete Dental
les realicen la exploracién individual.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CENTRO JOVEN

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE NAVAS DE TOLOSA, 10 - C.P. 28013
Finalizacion: CALLE NAVAS DE TOLOSA, 10 - C.P. 28013

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.
contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.
Descripcion de la . Presentacion resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller préactico (aprox. 60
minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc ARGANZUELA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCEJAL BENITO MARTIN LOZANO, 3 - C.P. 28005
Finalizacion: CALLE CONCEJAL BENITO MARTIN LOZANO, 3 - C.P. 28005

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.
contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.
Descripcion de la . Presentacion resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller préactico (aprox. 60
minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc CARABANCHEL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE EUGENIA DE MONTIJO, 90 - C.P. 28025
Finalizacion: CALLE EUGENIA DE MONTIJO, 90 - C.P. 28025

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.
contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.
Descripcion de la . Presentacion resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller préactico (aprox. 60
minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc CHAMBERI

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE RAFAEL CALVO, 6 - C.P. 28010
Finalizacion: CALLE RAFAEL CALVO, 6 - C.P. 28010

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.
contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.
Descripcion de la . Presentacion resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller préactico (aprox. 60
minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
21/10/2025 Guia de actividades Pagina 143



Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc CIUDAD LINEAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA AGUSTIN GONZALEZ, 1 - C.P. 28017
Finalizacion: PLAZA AGUSTIN GONZALEZ, 1 - C.P. 28017

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.
contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller préactico (aprox. 60
minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc FUENCARRAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA MONFORTE DE LEMOS, 38 - C.P. 28029
Finalizacion: AVENIDA MONFORTE DE LEMOS, 38 - C.P. 28029

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.
contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.
Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30
actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60
minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 148



EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc HORTALEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE JUAN CLEMENTE NUNEZ, 3-C.P. 28043
Finalizacion: CALLE JUAN CLEMENTE NUNEZ, 3 - C.P. 28043

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc LATINA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO EXTREMADURA, 147 - C.P. 28011
Finalizacion: PASEO EXTREMADURA, 147 - C.P. 28011

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc PTE. VALLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCORDIA, 15 - C.P. 28053
Finalizacion: CALLE CONCORDIA, 15 - C.P. 28053

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc SALAMANCA-RETIRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE NUNEZ DE BALBOA, 40 - C.P. 28001
Finalizacion: CALLE NUNEZ DE BALBOA, 40 - C.P. 28001

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc SAN BLAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE POBLADURA DEL VALLE, 13 - C.P. 28037
Finalizacion: CALLE POBLADURA DEL VALLE, 13 - C.P. 28037

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc TETUAN

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AGUILENAS, 1-C.P. 28029
Finalizacion: CALLE AGUILENAS, 1 - C.P. 28029

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc USERA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE AVENA, 3 - C.P. 28026
Finalizacion: CALLE AVENA, 3 - C.P. 28026

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

21/10/2025

Guia de actividades Pagina 161



Reunidn Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 162



EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc V. VALLLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE SIERRA GADOR, 68 - C.P. 28031
Finalizacion: CALLE SIERRA GADOR, 68 - C.P. 28031

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc VICALVARO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CALAHORRA, 11 - C.P. 28032
Finalizacion: CALLE CALAHORRA, 11 - C.P. 28032

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

SEXUALIDAD SALUDABLE. CMSc VILLAVERDE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041
Finalizacion: AVENIDA FELICIDAD, 17 - C.P. 28041

09:30 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

FLOR IBANEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 915883824

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Profesionales, instalaciones y material del centro.

Transporte No
gratuito
Objetivos Conocer la oferta de servicios de los Centros Municipales Madrid Salud

de los distritos.

. Facilitar a los centros educativos el acceso a las actividades que se
realizan desde los CMSc.
. Sensibilizar para el desarrollo de una sexualidad responsable.

Metodologia

Activa y participativa a través de la puesta en comun y la participacién
del alumnado.

Tematica o . La sexualidad saludable.

contenidos . Prevencién de embarazo no planificado.
. Prevencién de infecciones de transmisién sexual.

Descripcion de la . Presentacién resumida de las actividades del centro (aprox. 30

actividad minutos).
. Charla coloquio sobre sexualidad responsable. Se utilizard material
audio visual: diapositivas, video... Taller practico (aprox. 60 minutos).
. Visita guiada al centro (aprox. 30 minutos).

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

TALLER DE EDUCACION ECOSOCIAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE GERANIOS, 30 - C.P. 28029
Finalizacion: CALLE GERANIOS, 30 - C.P. 28029

10:30 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4° ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica, FP
GMy FP GS

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educadores/as para la actividad, material requerido, espacios
adecuados para el desarrollo de la dindmica.

* Informacién para los profesores/as en PDF y atencidn telefénica.

* Ficha resumen de la Actividad y tarjeta con semillas para plantar en
casa.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Entender la Tierra como un super-organismo vivo compuesto por

multitud de sistemas totalmente interconectados entre si: Hipétesis Gaia,
tal como ha puesto de manifiesto la pandemia provocada por la COVID-
19.

» Desde esta perspectiva global posibilitar al alumnado el conocimiento
de la problematica ambiental en su verdadera magnitud.

* Tomar conciencia de la inevitable conexién entre el deterioro
medioambiental y sus efectos irreversibles sobre la poblacién mundial,
especialmente las méas desfavorecida socialmente: flujos migratorios. De
nuevo, esta situacién se ha agravado por la pandemia provocada por la
COVID-19.

* Sensibilizar a la comunidad educativa de la necesidad de adoptar
modos de vida mas sostenibles desde una accién comprometida que
parta del &mbito local.

* Promover una ciudadania critica y proactiva fundamentada en los
valores de dignidad personal, apertura al diferente, equidad social,
justicia y paz.

» Entender la Educacién como el instrumento mas adecuado para llevar
adelante esta transformacién.

Metodologia

Dindmica, activa y participativa a través del trabajo por equipos, la
argumentacién y la creacién artistica.

Tematica o
contenidos

* Presentacidn conceptual interactiva de la actividad.

» Aprendizaje colaborativo con desarrollo de dindmica de por equipos.

» Material didactico asociado: ficha resumen de lo tratado en la Actividad
para poder compartir su contenido mas allad del Iimite espacio-temporal
del taller.

Descripcion de la

* Presentacion de la ONG Entreculturas.

actividad * Presentacidn conceptual interactiva de la actividad.
 Desarrollo de dindmica por equipos: analisis conceptual y sintesis
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propositiva-creativa.

* Puesta en comun de lo trabajado en los grupos y aprendizaje
colaborativo alcanzado.

» Evaluacién del proceso de pensamiento colectivo, conclusiones finales
y propuestas de futuro.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Esta actividad es realizada por la Delegacién en Madrid de la ONG
Entreculturas.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

TALLER PREVENCION ADICCIONES AL USO PANTALLAS Y AL JUEGO ONLINE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

10:00 ha 11:15 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 - 16
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Sesiones informativas.
* Monitores para los talleres.
* Informacidn telefénica.

Transporte No
gratuito
Objetivos Contribuir al desarrollo de competencias personales y de prevencién de

adicciones comportamentales, fomentando un uso adecuado de internet,
redes sociales, videojuegos y juegos online o presencial.

Metodologia

5 sesiones de una 1 hora y 15 minutos de duracién, mas una sesién
informativa para las familias.

Tematica o
contenidos

» Autoestima.

* Habilidades de comunicacioén.

* Presién de grupo.

* Videojuegos, juegos y apuestas.
 Pantallas, tecnologias y redes sociales.

Descripcion de la

- Introduccidén al tema mientras se realiza un calentamiento con

actividad ejercicios de movilidad.
- Actividades dindmicas y lidicas donde se practican los factores de
proteccién y competencias personales.
- Estiramientos musculares, con una reflexién final de los temas
trabajados.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones Actividad realizada por la Asociacién Deporte y Vida. Se realizara en el
centro educativo.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ZOO-AQUARIUM. SOLO INVITACIONES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA Z0OO, S/N - C.P. 28011
Finalizacion: CARRETERA ZOO, S/N - C.P. 28011

11:00 h a 18:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Febrero, Marzo, Abril, Mayo y Junio
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afios, 12 Prim, 22 Prim, E. Especial, Ocupacional y 4 ANOS
NUmero de grupos simultdneos: 1 - 20
NUmero maximo de alumnos por grupo: 200

Recursos que se
ofrecen

Invitaciones gratuitas para el alumnado.

Para un grupo-clase de Educacién Infantil 4 y 5 afios; invitaciones
gratuitas para tres profesores/as responsables acompafantes.

Para un grupo-clase de 12 o 22 Primaria; invitaciones gratuitas para dos
profesores/as responsables acompafantes.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Favorecer el conocimiento de la diversidad animal.

* Descubrir la vida de numerosos animales, distribuidos por todos los
ecosistemas del planeta.

* Potenciar un mayor y mejor desarrollo de los sentidos (principalmente:
vista, oido y olfato), para captar las peculiaridades de los animales.

Metodologia

La que determine el profesorado acompafiante del centro educativo
adjudicado.

Tematica o
contenidos

Los que determine el profesorado acompafante del centro educativo.
Aprovechando la gran motivacién y curiosidad que despierta en el
alumnado, la observacién directa de los animales; se recomienda esta
salida para trabajar sobre los diversos temas de la vida animal que
aparece en el curriculum escolar de estos niveles educativos.

Descripcion de la

El dia y horario que establezca el centro, iran los/as profesores/as con su

actividad grupo de alumnado.
Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: No

Reunion
preparatoria

No tiene
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Observaciones » Aunque se ha adjudicado una fecha a cada grupo clase (por obligacién
de la aplicacién informatica), cada centro educativo decidird el dia que
guiere asistir y cudnto tiempo de estancia en el Zoo, siempre y cuando
sea antes de finalizar el afio de la fecha adjudicada y dentro de este
curso escolar.

* Los centros adjudicados, NO tienen que recoger las invitaciones. Deben
cumplimentar el documento Word “Zoo-Aquarium Solo Invitaciones”, y
seguir las instrucciones que aparecen en el propio documento.

* El acceso se realizara por taquillas, donde se entregara impreso el
documento citado anteriormente.

* Se puede comer en la zona habilitada para los grupos escolares, deben
llevar cantimplora y almuerzo.

» Actividad adaptada a personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.

* Se recomienda ropa y calzado cdémodo para el grupo, adaptado a la
climatologia.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

ZOO-AQUARIUM. TALLER MAYORES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA Z0OO, S/N - C.P. 28011
Finalizacion: CARRETERA ZOO, S/N - C.P. 28011

10:30 h a 13:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Febrero, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Educadores/as ambientales del Zoo. (en funcién del n? de alumnado).
» Cada alumno/a tiene que abonar 6,50 € (importe del Taller)

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico (aportado por el Departamento Educativo del Zoo-
Aquarium).

Transporte No
gratuito
Objetivos * Observar los animales para diferenciar y evaluar su comportamiento.

» Reconocer y apreciar la diversidad de ecosistemas del planeta, asi
como las adaptaciones del comportamiento en cada especie.

» Adquirir aptitudes para trabajar en pro de la conservacién del Medio
Ambiente y desarrollar una conciencia y actitud respetuosa con el
entorno.

Metodologia

* Preparacién y motivacién en la clase previo a la visita por parte del
profesorado.

» Durante la visita: observacién de los animales, las instalaciones y otros
aspectos que nos irdn indicando en el recorrido correspondiente al taller
elegido y que servira para el trabajo posterior en el aula didactica donde
se desarrollara el taller.

» Después de la visita: en la clase propiciar debates, visionado de
peliculas, exposiciones; que sirvan para afianzar los conocimientos
adquiridos en el Zoo-Aquarium.

Tematica o
contenidos

* Los talleres que se ofrecen son: Mares y océanos, Primates, Etologia y
Adaptaciones, pudiendo elegir uno de ellos segun vuestros intereses de
la Programacién.

* Estas actividades estan destinadas a facilitar la comprensién del
comportamiento de los animales en cualquiera de sus ecosistemas.

* En todos los aprendizajes que desarrollemos, hay un denominador
comun, conocerlos para comprenderlos y respetarlos.

Descripcion de la

» Consta de un recorrido exterior donde el alumnado visitara algunas

actividad instalaciones del zooldgico y después se accederd a un aula didactica,
para desarrollar el taller elegido adecuado al nivel educativo.
* Tras finalizar el taller, los grupos con su profesorado responsable, por
su cuenta, pueden permanecer en el Zoo el tiempo que el centro estime
oportuno.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la 6.50 €
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 29/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: COMPLEJO ZOOLOGICO DE LA CASA CAMPO, S/N-C.P. 0
Observaciones  El acceso se realizara por taquillas a las 10.30 h.

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables, con
invitaciones gratuitas.

* Se recomienda para el grupo ropa y calzado cémodo adaptado a la
climatologia.

» Deben llevar cantimplora y almuerzo.
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EDUCACION AMBIENTAL, DEPORTE Y SALUD

Z0OO-AQUARIUM. TALLER-VISITA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA Z0OO, S/N - C.P. 28011
Finalizacion: CARRETERA ZOO, S/N - C.P. 28011

10:30 h a 13:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Febrero, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves

FLOR IBANEZ BALLESTEROS
ibanezbf@madrid.es / 658474343

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

» Educadores/as ambientales del Zoo (en funcién del n? de alumnado).
* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico (aportado por el Departamento Educativo del Zoo).
» Transporte solo para 32 y 4° de Primaria. (horario: -Recogida en el
centro : 10 h / -Salida del Zoo : 14 h ).

Transporte No

gratuito

Objetivos * Fomentar la observacién de los animales con el propdésito de aprender
a diferenciar y evaluar su comportamiento.
» Reconocer y apreciar la diversidad de ecosistemas del planeta, asi
como las adaptaciones del comportamiento en cada especie.
» Adquirir las habilidades (aptitudes) necesarias para trabajar en pro de
la conservacién del Medio Ambiente y desarrollar una conciencia y
actitud respetuosa con el entorno.

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita.

» Durante la visita: observacién de los animales, y trabajo en el taller.
» Después de la visita realizar actividades que sirvan para concretar lo
trabajado en Zoo-Aquarium.

Tematica o
contenidos

* Los talleres que se ofrecen son:

- Para 32 y 42 Primaria: “iSOS! iNos amenazan!” y “Europa, un
continente rico en biodiversidad”.

- Para 52 y 62 Primaria: “Europa, un continente rico en biodiversidad” y
“Ruta del explorador”.

- Para 12 y 22 ESO: “ Mares y océanos”, “Primates”, “Adaptacionesy
Etologia”.

Segun los niveles educativos, se puede elegir uno de ellos segln
vuestros intereses de la Programacion.

* Curiosidad, respeto y cuidado hacia los animales como primeras
actitudes para la conservacién del medio natural.

Descripcion de la

* Segln el taller a desarrollar: Consta de un recorrido exterior donde los

actividad alumnos visitaran algunas instalaciones del Zoo y después se accedera a
un aula, para desarrollar un taller.
* Tras finalizar el taller, los grupos con su profesorado responsable, por
su cuenta, pueden permanecer en el Zoo el tiempo que el centro estime
oportuno.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la 4.50 €
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunioén Si
preparatoria Fecha: 29/09/2025 Hora: 10:00

Direcciéon: COMPLEJO ZOOLOGICO DE LA CASA CAMPO, S/N-C.P. 0
Observaciones * Los centros adjudicados NO tienen que recoger invitaciones. Deben

cumplimentar el documento Word “Documento de confirmacién Taller
Visita” y seguir las instrucciones que se indican en el propio documento.
* El acceso se realizara por taquillas a las 10.30 h, donde se procederd a
la entrega del documento citado anteriormente.

* El grupo clase ir4d acompanado de dos profesores/as responsables con
invitaciones gratuitas.

* Se puede comer en la zona habilitada para los grupos escolares, deben
llevar cantimplora y almuerzo.
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MUSEOS
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MUSEOS

ARCHIVO VILLA-BIBL. HISTORICA .Conservacion, Investigacién y Consulta

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE CONDE DUQUE, 9 - C.P. 28015

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Seleccién de fondos y blusqueda bibliogréafica asistida.
* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

» Acercar al descubrimiento y valoracién de la gran diversidad del
patrimonio conservado en el Archivo de la Villa y en la Biblioteca
Histdérica, conciencidndoles de la importancia de su conservacién y
transmisién.

 Sensibilizar sobre la necesidad de preservacién y conservacion fisica
del Patrimonio Bibliografico y Documental, dando a conocer las
profesiones vinculadas a estas tareas y la utilidad de estas instituciones
en diversas areas profesionales.

* Transmitir el valor relativo de las fuentes digitales, y digitalizadas,
frente a la precisién y certitud que aporta el documento fisico.

* Aprender a distinguir la importancia de las fuentes primarias, frente a
las secundarias, para la reconstruccién histérica, cultural y artistica.

» Familiarizarse con instituciones, recursos, técnicas de consulta,
bUsqueda bibliografica y documental y verificar su utilidad Unica y
especifica para trabajos de investigacién en el posible futuro
universitario del estudiante.

» Aceptar positivamente las normas relacionadas con la visita a un
museo.

Metodologia

* Trabajo activo de recopilacién, conservacién, investigacién y consulta.
» Deduccién activa de hechos concretos a partir de fuentes primarias.
» Reconstruccién visual y narrativa.

Tematica o
contenidos

» Archivo de la Villa: Recorrido en torno a la maquina del tiempo; cémo
se organiza y evoluciona Madrid; permitir el estudio y acercamiento al
pasado. Se parte de una seleccién de documentos en torno al espacio y
el tiempo en la Plaza Mayor, sus usos a lo largo de la Historia: mercado,
escenario, ejecuciones publicas ...

* Biblioteca Histérica: Importancia de las bibliotecas como depositarias
de la memoria y de la historia de la cultura: muestra de una seleccién de
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documentos primarios, subraydndose el papel de la censura en la
historia cultural europea a través de ejemplares.

* Al finalizar la visita se mantiene un debate sobre la procedencia de la
informacién en Internet: ifuentes primarias, secundarias, ambas...?

Descripcion de la * Un grupo clase que se divide en dos subgrupos (imprescindible dos
actividad responsables del centro educativo por grupo).
* Mientras un subgrupo visita el Archivo de Villa, el otro subgrupo la
Biblioteca Histdrica.
* Seleccién de fondos y busqueda documental asistida.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Méximo 30 alumnos/as distribuidos en dos grupos, acompafiados de dos
responsables.
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MUSEOS

BETI JAl: mucho mas que un frontén

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE MARQUES DEL RISCAL, 7 - C.P. 28010
Finalizacion: CALLE MARQUES DEL RISCAL, 7 - C.P. 28010

10:30 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Miércoles

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

MONTSE ALCALDE-MORANO
madridunlibroabierto@madrid.es / 914802036

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultéaneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

- Educadores/as de la actividad. Biblioteca digital.
- Reunién preparatoria con el profesorado.

- Informacioén telefénica.

- Asesoramiento pedagdgico

Transporte No
gratuito
Objetivos - Valorar el Patrimonio Histérico y monumental de la ciudad de Madrid.
- Contextualizar el Frontén Beti Jai en su entorno urbano e histérico.
- Valorar los aspectos artisticos, culturales y sociales del frontén.
- Mostrar al alumnado el frontén Beti Jai, su centro de interpretacién y
realizar un taller de iniciacién a los juegos vascos de pelota.
Metodologia Actividad de cardacter teérico-practico, disefiada en sus dos partes con

metodologia interactiva: explicacién y reflexiéon y andlisis de los valores
patrimoniales a través del recorrido, y transmisién de conocimientos y
capacidades deportivas en la realizacién del taller.

Tematica o
contenidos

La actividad propuesta supondra una aproximacién a la historia y valores
patrimoniales del frontén Beti Jai, una de las joyas del patrimonio
arquitecténico contemporaneo de Madrid. Asimismo, se ofrecera a los
alumnos la posibilidad de conocer, en un escenario Unico, los
fundamentos de diversos juegos vascos de pelota —juego a mano, cesta
punta, etc.—.

https://www.frontonbetijai.es/

Descripcion de la
actividad

El frontdn Beti Jai es uno de los Bienes de Interés Cultural més
desconocidos de la ciudad de Madrid, pues ha estado cerrado al publico
hasta 2024. Durante el Ultimo trimestre de dicha anualidad se produjo la
apertura de un centro de interpretacién in situ, que permite aproximar a
los visitantes a la singular historia y valores patrimoniales del enclave.
La actividad articulada en dos partes, la primera —de cardacter histérico—
es una visita guiada por el frontén y el centro de interpretacién
recientemente inaugurado y la segunda, dirigida a la trasmisién de
conocimientos y capacidades deportivas, es un taller de iniciacién a los
juegos vascos de pelota —su desarrollo tiene lugar en la propia cancha
del frontén—.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunioén Si
preparatoria Fecha: 19/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: CALLE MARQUES DEL RISCAL, 7 - C.P. 28010
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MUSEOS

Despacho de Ramén Gomez de la Serna. Obras maestras del MUSEO ARTE
CONTEMPORANEO.

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONDE DUQUE, 9 - C.P. 28015
Finalizacion: CALLE CONDE DUQUE, 9 - C.P. 28015

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles y Jueves

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultaneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital (solo el despacho de Ramén Gémez de la Serna).
* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacioén telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Identificar algunos conceptos y hechos de la época de don Ramén:

Generacién de 1914, Las Vanguardias, Primera Guerra Mundial....

» Descubrir las técnicas del collage y del fotomontaje.

» Conocer y valorar el papel artistico de la ciudad de Madrid en el
comienzo de la democracia a través de dos movimientos paradigmaticos
de la capital: el de la Nueva Figuracién madrilefia o Esquizos, y el de la
Movida Madrilefa.

* Fomentar la creatividad y el disfrute de las expresiones artisticas entre
los jévenes.

» Conocer la amplia variedad de técnicas artisticas y de formatos que es
propia del arte contemporaneo.

* Aceptar positivamente las normas relacionadas con la visita a un
museo.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Observacion sistemética, con recogida de datos, durante el recorrido.
» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* La época de don Ramén.

* El coleccionismo: collage y fotomontaje.

* La tertulia del café del Pombo.

* La nueva figuracién madrilefia o los Esquizos de Madrid.
* El Madrid de la Democracia.

* Visiones de la nueva realidad urbana de Madrid.

Descripcion de la

La actividad se repartira en: visita guiada al despacho de Ramén Gémez

actividad de la Serna. Visita guiada a la exposicién pictérica contigua al despacho.
Simulacro de asistir a una tertulia en el café Pombo.
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion No tiene

preparatoria

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 185



MUSEOS

GALERIA DE COLECCIONES REALES- 22 ESO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013

10:15ha 11:45 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico en la Biblioteca digital.

» 2 educadores/as de Patrimonio Nacional para “Madrid, un libro
abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Conocer la historia del tiempo de los Austrias /Borbones a través de los
objetos y las manifestaciones artisticas.
» Acercarnos al conocimiento del pasado como un detonante para
entender la contemporaneidad y reflexionar sobre los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible: Educacién de Calidad, Igualdad de
género, Reduccién de las desigualdades y Paz, justicia e instituciones
sélidas.
» Descubrir el simbolismo y el valor estético de una seleccién de obras
de este periodo.
» Despertar la conciencia histérica en el alumnado y conocer los
principales desafios que las sociedades han enfrentado a lo largo del
tiempo.
* Valorar y generar conciencia acerca de la importancia de preservar el
Patrimonio Histérico artistico.
* Aprender de manera divertida y dialogada, fomentando la
contemplacién de las obras y el pensamiento critico.

Metodologia * Activa: visita dinamizada.

* Participativa: actividad en la que se potencia el aprendizaje
significativo a través del didlogo colectivo.

Tematica o
contenidos

* Historia de Espafia.

e Arte.

e Patrimonio Nacional.

» Conservaciéon del Patrimonio Histérico artistico.

Descripcion de la

A través de ambos recorridos conoceremos las colecciones de tiempos

actividad de los Austrias como fuentes histdricas y artisticas de gran valor, no sélo
para conocer nuestro pasado, sino también para reflexionar sobre la
manera en la que se ha construido la historia, asi como en torno a los
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principales desafios contemporaneos.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se atendera cada dia a un grupo de maximo 50 alumnos/as
acompanados por dos profesores/as del centro educativo. Siguiendo la
normativa de la Galeria, cada grupo se dividird en dos subgrupos de
maximo 25 alumnos/as cada uno y cada subgrupo estard acompafado
por un profesor/a del centro educativo.
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MUSEOS

GALERIA DE COLECCIONES REALES- 32 ESO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013

10:15ha 11:45 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico en la Biblioteca digital.

» 2 educadores/as de Patrimonio Nacional para “Madrid, un libro
abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Conocer la historia del tiempo de los Borbones a través de los objetos y
las manifestaciones artisticas.
» Acercarnos al conocimiento del pasado como un detonante para
entender la contemporaneidad y reflexionar sobre los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible: Educacién de Calidad, Igualdad de
género, Reduccién de las desigualdades y Paz, justicia e instituciones
sélidas.
» Descubrir el simbolismo y el valor estético de una seleccién de obras
de este periodo.
» Despertar la conciencia histérica en el alumnado y conocer los
principales desafios que las sociedades han enfrentado a lo largo del
tiempo.
* Valorar y generar conciencia acerca de la importancia de preservar el
Patrimonio Histérico artistico.
* Aprender de manera divertida y dialogada, fomentando la
contemplacién de las obras y el pensamiento critico.

Metodologia * Activa: visita dinamizada.

* Participativa: actividad en la que se potencia el aprendizaje
significativo a través del didlogo colectivo.

Tematica o

 Historia de Espafa.

contenidos e Arte.
* Patrimonio Nacional.
» Conservacion del Patrimonio Histoérico artistico.
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Descripcion de la A través de ambos recorridos conoceremos las colecciones de tiempos

actividad de los Borbones como fuentes histéricas y artisticas de gran valor, no
sélo para conocer nuestro pasado, sino también para reflexionar sobre la
manera en la que se ha construido la historia, asi como en torno a los
principales desafios contemporaneos.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se atendera cada dia a un grupo de maximo 50 alumnos/as
acompafados por dos profesores/as del centro educativo. Siguiendo
la normativa de la Galeria, cada grupo se dividird en dos subgrupos de
maximo 25 alumnos/as cada uno y cada subgrupo estard acompafado
por un profesor/a del centro educativo.
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MUSEOS

GALERIA DE COLECCIONES REALES- BACHILLERATO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013

10:15ha 11:45 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico en la Biblioteca digital.

» 2 educadores/as de Patrimonio Nacional para “Madrid, un libro
abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Conocer la historia del tiempo de los Austrias /Borbones a través de los
objetos y las manifestaciones artisticas.
» Acercarnos al conocimiento del pasado como un detonante para
entender la contemporaneidad y reflexionar sobre los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible: Educacién de Calidad, Igualdad de
género, Reduccién de las desigualdades y Paz, justicia e instituciones
sélidas.
» Descubrir el simbolismo y el valor estético de una seleccién de obras
de este periodo.
» Despertar la conciencia histérica en el alumnado y conocer los
principales desafios que las sociedades han enfrentado a lo largo del
tiempo.
* Valorar y generar conciencia acerca de la importancia de preservar el
Patrimonio Histérico artistico.
* Aprender de manera divertida y dialogada, fomentando la
contemplacién de las obras y el pensamiento critico.

Metodologia * Activa: visita dinamizada.

 Participativa: actividad en la que se potencia el aprendizaje
significativo a través del didlogo colectivo.

Tematica o
contenidos

* Historia de Espafia.

* Arte.

e Patrimonio Nacional.

» Conservacion del Patrimonio Histérico artistico.

Descripcion de la

A través de ambos recorridos conoceremos las colecciones de tiempos

actividad de los Austrias y los Borbones como fuentes histéricas y artisticas de
gran valor, no sélo para conocer nuestro pasado, sino también para
reflexionar sobre la manera en la que se ha construido la historia, asi
como en torno a los principales desafios contemporaneos.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se atenderd cada dia a un grupo de maximo 50 alumnos/as
acompafados por dos profesores/as del centro educativo. Siguiendo
la normativa de la Galeria, cada grupo se dividira en dos subgrupos de
maximo 25 alumnos/as cada uno y cada subgrupo estara acompafiado
por un profesor/a del centro educativo.
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MUSEOS

GALERIA DE COLECCIONES REALES- PRIMARIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013

10:15ha 11:45 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico en la Biblioteca digital.

» 2 educadores/as de Patrimonio Nacional para “Madrid, un libro
abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Conocer la historia del tiempo de los Austrias /Borbones a través de los
objetos y las manifestaciones artisticas.
» Acercarnos al conocimiento del pasado como un detonante para
entender la contemporaneidad y reflexionar sobre los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible: Educacién de Calidad, Igualdad de
género, Reduccién de las desigualdades y Paz, justicia e instituciones
sélidas.
» Descubrir el simbolismo y el valor estético de una seleccién de obras
de este periodo.
» Despertar la conciencia histérica en el alumnado y conocer los
principales desafios que las sociedades han enfrentado a lo largo del
tiempo.
* Valorar y generar conciencia acerca de la importancia de preservar el
Patrimonio Histérico artistico.
* Aprender de manera divertida y dialogada, fomentando la
contemplacién de las obras y el pensamiento critico.

Metodologia * Activa: visita dinamizada.

 Participativa: actividad en la que se potencia el aprendizaje
significativo a través del didlogo colectivo.

Tematica o
contenidos

* Historia de Espafia.

e Arte.

e Patrimonio Nacional.

» Conservaciéon del Patrimonio Histérico artistico.

Descripcion de la

A través de ambos recorridos conoceremos las colecciones de tiempos

actividad de los Austrias y los Borbones como fuentes histdricas y artisticas de
gran valor, no sélo para conocer nuestro pasado, sino también para
reflexionar sobre la manera en la que se ha construido la historia, asi
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como en torno a los principales desafios contemporaneos.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se atendera cada dia a un grupo de maximo 50 alumnos/as
acompafados por dos profesores/as del centro educativo. Siguiendo
la normativa de la Galeria, cada grupo se dividird en dos subgrupos de
maximo 25 alumnos/as cada uno y cada subgrupo estard acompafado
por un profesor/a del centro educativo.
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MUSEOS

GALERIA DE LAS COLECCIONES REALES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: CUESTA VEGA, S/N - C.P. 28013

10:15ha 11:45 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 22 ESO y 32 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico en la Biblioteca digital.

» 2 educadores/as de Patrimonio Nacional para “Madrid, un libro
abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Conocer la historia del tiempo de los Austrias /Borbones a través de los
objetos y las manifestaciones artisticas.
* Acercarnos al conocimiento del pasado como un detonante para
entender la contemporaneidad y reflexionar sobre los siguientes
objetivos de desarrollo sostenible: Educacién de Calidad, Igualdad de
género, Reduccién de las desigualdades y Paz, justicia e instituciones
sélidas.
» Descubrir el simbolismo y el valor estético de una seleccién de obras
de este periodo.
» Despertar la conciencia histérica en el alumnado y conocer los
principales desafios que las sociedades han enfrentado a lo largo del
tiempo.
* Valorar y generar conciencia acerca de la importancia de preservar el
Patrimonio Histérico artistico.
* Aprender de manera divertida y dialogada, fomentando la
contemplacién de las obras y el pensamiento critico.

Metodologia * Activa: visita dinamizada.

* Participativa: actividad en la que se potencia el aprendizaje
significativo a través del didlogo colectivo.

Tematica o
contenidos

* Historia de Espafia.

e Arte.

e Patrimonio Nacional.

» Conservacién del Patrimonio Histérico artistico.

Descripcion de la

A través de ambos recorridos conoceremos las colecciones de tiempos

actividad de los Austrias y los Borbones como fuentes histdricas y artisticas de
gran valor, no sélo para conocer nuestro pasado, sino también para
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reflexionar sobre la manera en la que se ha construido la historia, asi
como en torno a los principales desafios contemporéaneos.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se atendera cada dia a un grupo de maximo 50 alumnos/as
acompafados por dos profesores/as del centro educativo. Siguiendo
la normativa de la Galeria, cada grupo se dividird en dos subgrupos de
maximo 25 alumnos/as cada uno y cada subgrupo estard acompafado
por un profesor/a del centro educativo.
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MUSEOS

HEMEROTECA-BIBLIOTECA MUSICAL.

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONDE DUQUE, 9 - C.P. 28015
Finalizacion: CALLE CONDE DUQUE, 9 - C.P. 28015

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Seleccién de fondos y blUsqueda bibliogréfica asistida
* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

* Valorar la gran diversidad del patrimonio conservado en la Biblioteca
Musical y en la Hemeroteca Municipal, y la necesidad de su
conservacion.

* Sensibilizar sobre la necesidad de preservacién y conservacion fisica
del Patrimonio Bibliografico y documental, dando a conocer las
profesiones vinculadas a estas tareas y la utilidad de estas instituciones
en diversas areas profesionales.

* Transmitir el valor relativo de las fuentes digitales y digitalizadas,
frente a la precisién y certitud que aporta el documento fisico.

» Aprender a distinguir la importancia de las fuentes primarias, frente a
las secundarias, para la reconstruccion histérica, cultural y artistica.

» Familiarizarse con instituciones, recursos, técnicas de consulta,
bUsqueda bibliografica y documental y verificar su utilidad Unica y
especifica para trabajos de investigacién en el posible futuro
universitario del estudiante.

» Aceptar positivamente las normas relacionadas con la visita a un
museo.

Metodologia

» Trabajo activo de recopilacién, conservacién, investigacién y consulta.
» Deduccién activa de hechos concretos a partir de fuentes primarias.
» Reconstruccién visual y narrativa.

Tematica o
contenidos

» El Rock en la Biblioteca Musical: historia de musicos de rock,
instrumentos que tocaban y sus mejores canciones, todo ello
acompafado con documentos que se conservan en la Biblioteca. Veran
partituras, instrumentos musicales, discos, libros, para aprender todo
sobre musica rock. También visitaran las cabinas de ensayo, donde
pianistas y otros musicos practican en la propia Biblioteca Musical.
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* ¢{Qué es una Hemeroteca?: La prensa como fuente primaria y los
soportes de conservacién de periédicos y revistas: microfilm, digital y
original.

Se muestra el acceso telematico al catdlogo para resolver un caso
practico: Busqueda documental de un suceso acontecido en Madrid, para
gue se conviertan en “detectives” e investiguen el “caso” a través de lo
publicado sobre lo acaecido, utilizando el Catalogo en linea de las
publicaciones de la época y cumplimentando las papeletas de solicitud

de fondos.
Descripcion de la * Inicio de la actividad en el patio central de Conde Duque haciendo
actividad breve esbozo de su historia.
* Mientras un subgrupo visita la Biblioteca, el otro subgrupo visita la
Hemeroteca.
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No
Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones Maximo 30 alumnos/as distribuidos en dos subgrupos, acompafados de
dos responsables.
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MUSEOS

IMPRENTA MUNICIPAL. ARTES DEL LIBRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE CONCEPCION JERONIMA, 15 - C.P. 28012
Finalizacion: CALLE CONCEPCION JERONIMA, 15 - C.P. 28012

10:00 ha 11:30 h
10:30 h a 11:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4° ESO, 19 Bach, 22 Bach, E. Especial,
Ocupacional, Centro de Dia, E. Especial 4, FP Basica, FP GM, E. Especial 2
y E. Especial 5

NUmero de grupos simultdneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

* Transporte gratuito solo para Centros Ocupacionales.

Transporte Para los niveles: E. Especial, Ocupacional, Centro de Dia, E. Especial 4, E.
gratuito Especial 2 y E. Especial 5
Objetivos » Explicar y dar a conocer el proceso de elaboracién del libro.
» Descubrir y conocer las técnicas artesanales y tradicionales de
confeccién de los libros.
* Contribuir al desarrollo del gusto estético y artistico por el libro como
objeto material y como patrimonio cultural.
» Aceptar positivamente las normas relacionadas con la visita a un
museo.
Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Activa y participativa, donde el alumnado desarrolle sus intereses.

» Observacién sistematica, con recogida de datos, durante el recorrido.
» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

Se veran las siguientes méaquinas:

* Imprenta manual e imprenta mecanica.

* Fundidora y linotipia.

* Las minervas.

* Prensas litograficas.

Se pueden observar los siguientes procesos:

» Encuadernacién artistica y artesanal.

» Restauracion.

* Rotulacién, dorado e impresion.

» Exposicién permanente de libros con encuadernacién artistica.

Descripcion de la
actividad

* Inicio de la actividad en el exterior para contextualizar el edificio.
* Visita del Museo descubriendo los diversos elementos que se analizan.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria
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MUSEOS

MUSEO ARQUEOLOGICO NACIONAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE SERRANO, 13 - C.P. 28001
Finalizacion: CALLE SERRANO, 13 - C.P. 28001

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 40

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital con los diferentes itinerarios ofrecidos.
* Educadores/as del Programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Transporte gratuito solo hasta 42 de Educacién Primaria.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 42 Prim

Objetivos

* Proporcionar y/o reforzar los conocimientos sobre periodos concretos
de la Historia.

» Favorecer la comprensién de la vida cotidiana de los seres humanos en
diferentes culturas y periodos histéricos y su relacién con el mundo de
hoy.

* Fomentar una experiencia agradable y satisfactoria para el grupo vy,
como consecuencia, adquirir el habito de visitar adecuadamente los
museos.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
* Visita guiada en la que se favorece la actitud activa y participativa.
* Implicacién de los participantes en la actividad para que observen,
comparen y establezcan hipdtesis sobre los objetos del Museo.

* Visita adaptada a los contenidos curriculares y las capacidades
cognitivas de los escolares.

Tematica o
contenidos

Se ofrecen cinco itinerarios diferentes a elegir por el profesorado:
* Prehistoria.

* Protohistoria y colonizaciones.

* Hispania romana.

« Antiglledad tardia y mundo medieval: Visigodos y Al-Andalus.

* Egipto y Grecia.

Descripcion de la

Encuentro con los monitores en el vestibulo del Museo, donde el grupo

actividad se divide en dos para iniciar la visita por el recorrido elegido previamente
por el centro educativo.
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la
actividad

No tiene

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 24/09/2025 Hora: 12:00
Direcciéon: CALLE SERRANO, 13 - C.P. 28001

Observaciones

* El grupo (méx. 40 alumnos/as) se divide en dos subgrupos.

* El grupo debera ir acompafiado por dos responsables del centro
educativo.

» También se puede realizar en inglés, previa peticién, una vez
adjudicada la actividad.
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MUSEOS

MUSEO DE ESCULTURA AL AIRE LIBRE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO CASTELLANA, 40 - C.P. 28046
Finalizacion: PASEO CASTELLANA, 40 - C.P. 28046

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 33

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Conocer las vanguardias espafolas en la escultura del siglo XX.
» Apoyar la adquisiciéon de valores estéticos y criticos, respecto a la
armonia de las formas, el paisaje y el desarrollo urbanistico.
* Describir las normas que rigen un museo al aire libre.
 Contribuir al desarrollo de valores de respeto y de conservacién del
entorno urbano y de las obras expuestas.

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Visita guiada en la que se favorece la actitud activa y participativa.

» Observacién sistematica, con recogida de datos, durante el recorrido.
* Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El puente de Enrique de la Mata Gorostiza, el entorno y el Museo.

* Observacién de una escultura (volumen, formas, material, situacién,
tema, etc.)

* Vanguardias y abstraccién en la escultura (“El Paso”, surrealismo,
informalismo, constructivismo, etc.).

» Explicacién de la integracién de manifestaciones escultéricas en el
espacio urbano.

» Dar a conocer la abstraccién escultérica del siglo XX en dos grandes
corrientes: Vanguardia histérica de los afios veinte y treinta, y
generacién de los cincuenta en torno al arte éptico y cinético.

* Las 17 esculturas que forman el Museo: La sirena varada de Chillida,
Mére Ubu de Joan Mird, Mediterrdnea de Martin Chirino, Mévil de Eusebio
Sempere, Toros Ibéricos de Alberto Sanchez, etc.

Descripcion de la

Inicio de la actividad bajo el puente de Enrique de la Mata, en el Paseo

actividad de Eduardo Dato esquina con Paseo de la Castellana, para desarrollar el
trabajo entorno a las diferentes esculturas, pudiéndolas abordar en todas
sus dimensiones.
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Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones La actividad comenzard en la interseccién del Paseo de Eduardo Dato
con Paseo de la Castellana, 40.
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MUSEOS

MUSEO DE HISTORIA DE MADRID

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE FUENCARRAL, 78 - C.P. 28004
Finalizacion: CALLE FUENCARRAL, 78 - C.P. 28004

10:00 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

» Web oficial museo de Historia: Museo de Historia de Madrid - Educacién
- Ayuntamiento de Madrid

* Educadores/as del Programa “Madrid, un libro abierto” y voluntarios/as
culturales del Museo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

* Contribuir al conocimiento de la ciudad de Madrid y de su evolucién
histérica mediante la observacién de las colecciones del Museo.

» Acercar el hecho y el tiempo histérico a través de la reconstruccién
expositiva de la época y de su cultura material.

* Fomentar habitos de visitar un museo como una experiencia
agradable.

» Descubrir la variedad tipolégica y temética de las obras expuestas.
» Conocer los distintos usos del actual Museo desde su inicio.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
* Visita guiada favoreciendo una actitud activa donde desarrollar los
intereses del alumnado.

* Propuesta de observacién sistematica y participativa durante el
recorrido.

e Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El nacimiento de la ciudad de Madrid como Villa y Corte.

* Los modos y estilos de vida de los madrilefios desde los Austrias (s.
XVI) hasta la Restauracién (inicios del s. XX) a través de obras de arte,
objetos y piezas de la vida cotidiana, documentos de la época...

Descripcion de la

* Inicio de la visita en la fachada barroca del Museo y posteriormente en

actividad su interior se analizaran las pinturas, esculturas, mobiliario y diversos
objetos expuestos.
* Puntualmente la visita puede coincidir con alguna exposicién temporal.
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad
Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: Si
Reunion Si
preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 12:00
Direccién: CALLE FUENCARRAL, 78 - C.P. 28004
Observaciones El grupo clase se divide en dos subgrupos.

Los voluntarios culturales del museo realizan la actividad los viernes .
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MUSEOS

MUSEO DE SAN ISIDRO. LOS ORIGENES DE MADRID

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA SAN ANDRES, 2 - C.P. 28005
Finalizacion: PLAZA SAN ANDRES, 2 - C.P. 28005

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Miércoles

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educadores/as del Museo/programa “Madrid un libro abierto”
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

* Contribuir al conocimiento de la ciudad de Madrid, de su evolucién
histérica y de sus tradiciones, mediante la observaciéon de maquetas,
paneles, piezas arqueoldgicas, artisticas y objetos de la cultura material
autéctona.

e Adquirir destrezas y capacidad de interpretacién de los modos y estilos
de vida prehistéricos, mediante la realizacién de herramientas y objetos
en los talleres de Arqueologia Experimental.

» Ayudar a la ubicacién espaciotemporal de las culturas y pueblos que
poblaron nuestra ciudad.

* Facilitar una experiencia agradable y satisfactoria para el grupo, y
como consecuencia, fomentar el habito de visita al museo.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Observacion y obtencién de informacién, durante el recorrido y el
taller.

* Visita dinamizada con especial atencién a la arqueologia madrilefia.
» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de

Tematica o
contenidos

» Madrid antes de ser Corte: Restos y yacimientos arqueoldgicos,
primeros asentamientos, romanos, arabes, Madrid Medieval...

* Formas de vida de los primeros pobladores.

* La talla litica, enmangue, cesteria y cordajes, cerdmica, extincién del
fuego...

» Datacién y clasificacién de restos arqueolégicos.

Descripcion de la

* Se realiza una visita didactica y participativa visitando tanto los fondos

actividad arqueoldgicos del Museo como las obras pictéricas, el patio Renacentista
y la Capilla de San Isidro.
* Posteriormente se hace un taller, en el que el alumnado fabrica una
pieza con aspecto similar a la prehistérica.
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Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones El grupo clase se subdivide en dos. Imprescindible dos acompafantes
por grupo/clase.
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MUSEOS

MUSEO DEL AIRE Y DEL ESPACIO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AUTOVIA A-5, 10 - C.P. 0
Finalizaciéon: AUTOVIA A-5, 10 - C.P. 0

10:00 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 2 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educadores/as del Programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

» Transporte gratuito.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial,
Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

» Acercar al alumnado al conocimiento de la aviacién y de su evolucién
histérica, mediante la observacién directa de aparatos reales, maquetas
y otros objetos expuestos en el ambiente propio de este medio de
transporte.

* Fomentar una experiencia agradable y satisfactoria para el grupo vy,
como consecuencia, adquirir el hdbito de visitar adecuadamente los
museos.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
 Activa y participativa: recorrido guiado con especial atencién a la
participacién grupal y a la peticién de informacién del grupo.

* Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Principios y conceptos basicos de la sustentacién y el vuelo.

* Historia de la Aerondutica.

* Importante coleccién de aviones de distintas épocas expuestos en
hangares y al aire libre.

* Maquetas, simuladores de vuelo, trajes, modelos de globos, autogiro,
helicépteros, etc.

Descripcion de la

El grupo se divide en dos subgrupos para acceder a la dependencia

actividad militar y visitar los espacios en los que se muestran aparatos, objetos,
artefactos...introduciéndoles en la circunstancia histérica de su uso y su
aparicioén.

Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad
Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No
Reunion Si
preparatoria Fecha: 17/09/2025 Hora: 09:15
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Esta actividad se realiza en la Autovia A 5, Km. 10,700 (entrada por

Base Aérea Cuatro Vientos).

El centro educativo deberéd enviar un correo (museodelaire@ea.mde.es)
con los datos del DNI de las personas responsables que acompafaran al
grupo. Dos grupos clase (max. 50 alumnos/as).
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MUSEOS

MUSEO DEL FERROCARRIL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO DELICIAS, 61 - C.P. 28045
Finalizacion: PASEO DELICIAS, 61 - C.P. 28045

10:00 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Miércoles

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4° ESO, E. Especial, Ocupacional, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico en la Biblioteca Digital.

» Guia accesible
https://www.museodelferrocarril.org/educacion/pdf/guiaaccesible.pdf
* Educador/a del programa “Madrid, un libro abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

Transporte Para los niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.

gratuito Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos » Descubrir la amplia colecciéon de material ferroviario: locomotoras,
coches de viajeros, elementos de infraestructuras ferroviarias, relojes,
maquetas...
» Conocer la evolucién del ferrocarril adentrandonos en su historia desde
su aparicién en el siglo XIX.
* Valorar el Patrimonio Histérico y Cultural Ferroviario.
* Ampliar el conocimiento del ferrocarril y su importancia en la historia y
los avances de la sociedad.

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

 Activa y participativa: observacién y obtencién de informacién durante
el recorrido.

* Visita dinamizada con especial atencién a la diversidad de elementos.
» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* La historia del ferrocarril en Espaia.

* Seleccién de locomotoras, coches de viajeros y piezas relacionadas con
el mundo del tren.

* Oficios ferroviarios.

* El edificio de viajeros de la estacién de Delicias como ejemplo de
arquitectura industrial del siglo XIX.

Descripcion de la

Se realiza una visita didactica y participativa visitando la antigua

actividad estacién de Delicias. Introducimos el edificio como representativo de la
arquitectura industrial contextualizando el momento de su creacién. A
continuacién, se desarrolla la visita descubriendo los variados elementos
ferroviarios de la coleccién del Museo.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion Si

preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO DELICIAS, 61 - C.P. 28045

Observaciones Se puede realizar en inglés, previa peticién, una vez adjudicada la
actividad.
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MUSEOS

MUSEO DEL TRAJE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA JUAN DE HERRERA, 2 - C.P. 28040
Finalizacion: AVENIDA JUAN DE HERRERA, 2 - C.P. 28040

10:30 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4° ESO, 19 Bach, 22 Bach, E. Especial,
Ocupacional, E. Especial 4, FP Basica, FP GM, E. Especial 2, E. Especial 3
y E. Especial 5

NUmero de grupos simultdneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educadores/as del Programa “Madrid, un libro abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Transporte gratuito solo para Educacién Especial y Centros
Ocupacionales.

Transporte
gratuito

Para los niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.
Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

» Dar a conocer la evolucién histérica de la indumentaria desde tiempos
lejanos hasta la produccién contemporanea, a través de la riqueza de los
trajes que componen la exposicién permanente del Museo.

* Poner en valor el traje como reflejo de cada momento histérico, no solo
a nivel tecnoldgico, sino también como fiel reflejo de la ideologia, las
costumbres y valores de la sociedad que lo viste.

* Facilitar el disfrute de la visita a través de una informacién rigurosa y
amena, buscando el fomento del habito de visitar museos.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Visita guiada en la que se favorece la actitud activa y participativa del
alumnado.

* Implicacién de los participantes en la actividad para que observen,
comparen y establezcan hipdtesis sobre los objetos del Museo.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Una completa visién de la Historia del Traje desde tiempos remotos
hasta nuestros dias, plasmada en la espectacular coleccién de
indumentaria del Museo.

» A través de un recorrido cronolégico, se abren ejes tematicos que dan
pie a la reflexién sobre la moda como forma de expresién y reflejo de
cada periodo histérico.
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Descripcion de la Una animada visita guiada pensada especificamente para que los
actividad centros escolares exploren diversas areas del conocimiento a través de
la coleccién del Museo, una herramienta palpable y atractiva que servira
para la educacién y el desarrollo integral de los nifos.
Los distintos elementos de las vestimentas nos introducen en el
momento histérico y las influencias que determinan el modo de vestir.
Visita por el Museo finalizando en el aula didactica.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunidn No tiene
preparatoria
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MUSEOS

MUSEO LAZARO GALDIANO: VISITA GUIADA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE SERRANO, 122 - C.P. 28006
Finalizacion: CALLE SERRANO, 122 - C.P. 28006

10:00 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4°
ESO y 12 Bach

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagégico.

* Transporte gratuito solo para 32 y 42 de E. Primaria.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim y 42 Prim

Objetivos

* Utilizar el Museo como un recurso educativo en todas las dreas de
conocimiento.

» Educar la sensibilidad del alumnado en relacién con el arte.

» Aprender a mirar una obra de arte, desarrollando la capacidad de
interpretacién visual y su explicacién oral.

* Introducir el concepto del coleccionismo artistico y su importancia
como patrimonio cultural.

* Valorar el mecenazgo en la figura de José Lazaro Galdiano.

* Aceptar y comprender las normas relacionadas con la visita a un

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
* Activa y participativa: visita dinamizada al Museo con actividades
basadas en la observacion y participacién.

* Propuestas de trabajo posterior en el centro educativo donde
profundizar en los temas tratados

Tematica o
contenidos

» (Quiénes fueron José Lazaro Galdiano y Paula Florido? La historia del
palacio.

* Introduccién al coleccionismo y el uso de los museos.

* Presentacidn de una seleccién de obras de distintos géneros y
materiales previamente trabajados en la sesién de formacién del
profesorado: pintura, escultura, armas, mobiliario...

* Podemos ver alguna obra de estos pintores: Francisco de Goya, Juan
Carrefio Miranda, David Teniers, Rafael Mengs, etc.

Descripcion de la

La visita nos ofrece poder conocer el Palacio de Parque Florido al estar

actividad las colecciones del Museo distribuidas en sus estancias; descubriremos a
sus propietarios, en especial a José Lazaro, coleccionistas de las
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variadisimas y diversas piezas expuestas en sus estancias: esculturas,
pinturas, joyas...

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: CALLE SERRANO, 122 - C.P. 28006
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MUSEOS

MUSEO NACIONAL DE ANTROPOLOGIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALFONSO XII, 68 - C.P. 28014
Finalizacion: CALLE ALFONSO XII, 68 - C.P. 28014

10:00 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E.
Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 27

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Transporte gratuito solo para 32 y 42 de Educacién Primaria y E.
Especial.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2,
E. Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

 Difundir los valores de la diversidad y la comprensién intercultural a
través de una propuesta ludica y participativa de acercamiento a otros
pueblos y culturas.

» Mostrar desde una perspectiva antropolégica la diversidad de las
manifestaciones culturales.

» Fomentar la convivencia y la educacién intercultural desde el
sentimiento y la vivencia personal.

» Aceptar y comprender las normas relacionadas con la visita a un

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Activa y participativa: visita dinamizada con diferentes propuestas
participativas que incluyen la dramatizacién o representacién de ritos o
costumbres sociales y juegos cooperativos.

* Propuesta de observacién sistematica y participativa de las piezas
como hilo conductor de las distintas actividades del recorrido.

» Trabajo en el aula posterior a la visita: puesta en comUn y elaboracién
de conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Realizamos la visita proponiendo un viaje imaginario a diferentes
continentes, profundizando en alguna de las culturas y pueblos
representados en la exposicién permanente del Museo:
* Cultura africana: Marruecos.
* Culturas americanas: los pueblos inuit del norte.
* Culturas asiaticas:

- China y las religiones orientales.

- Filipinas.

Descripcion de la

En este recorrido el alumnado conocerd la riqueza y diversidad de

actividad algunas culturas del mundo, y comprenderéd que, a pesar de las
diferencias, son muchas las semejanzas entre culturas distintas.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunioén Si
preparatoria Fecha: 26/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: CALLE ALFONSO XIl, 68 - C.P. 28014
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MUSEOS

MUSEO NACIONAL DE ARTES DECORATIVAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE MONTALBAN, 12 - C.P. 28014
Finalizacion: CALLE MONTALBAN, 12 - C.P. 28014

10:00 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

MONTSE ALCALDE-MORANO
madridunlibroabierto@madrid.es / 914802036

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 ESO
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

- Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.

- Reunién preparatoria del personal del Centro con el profesorado.
- Informacioén telefénica.

- Guia didactica disponible para el profesorado.

Transporte No
gratuito
Objetivos - Explicar en clave histérica el desarrollo industrial en Espaia y en

Europa.

- Destacar el valor histérico-artistico y patrimonial de objetos de uso
cotidiano.

- Tratar los estilos de vanguardia en clave interdisciplinar, destacando
artistas y disefladoras.

- Adquirir |éxico especifico relacionado.

Metodologia

Visitas guiadas con metodologia pedagdgica.

Tematica o
contenidos

Industrializacién en Espafia, Revolucién Industrial y vanguardias
artisticas.

Descripcion de la
actividad

Recorrido tematico dedicado al disefio y el desarrollo industrial en
Europa y, especificamente, en Espana, desde la creacién de las Reales
Fabricas en Espafia hasta el disefio europeo de vanguardia. El itinerario
se centra en las salas de la exposicién permanente dedicadas, por un
lado, a la creacién y desarrollo de las Reales Fabricas de la Granja, Alcora
y Retiro y, por otro, al disefio de vanguardia de la coleccién Torsten
Bréhan. La coleccién Brohan, que pasé a formar parte de las colecciones
del museo en 1999, abarca el periodo comprendido entre 1880 y 1940 e
incluye piezas de destacados movimientos y escuelas como el art and
crafts (como un fragmento de tejido HoneySuckle de William Morris), la
Werkbund alemana (como el ventilador de Peter Behrens) o la Escuela
de la Bauhaus (como la famosa silla Barcelona de Mies Van der Rohe).
Ademas, en estas salas también se destaca la aportacién femenina a la
disciplina a través de la obra de Lilly Reich, Charlotte Perriand o Delhy
Tejero.
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Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunioén Si
preparatoria Fecha: 24/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: CALLE MONTALBAN, 12 - C.P. 28014
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MUSEOS

MUSEO NACIONAL DE CIENCIAS NATURALES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE JOSE GUTIERREZ ABASCAL, 2 - C.P. 28006
Finalizacion: CALLE JOSE GUTIERREZ ABASCAL, 2 - C.P. 28006

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 26

Recursos que se
ofrecen

» Material didactico.

* Guias voluntarios/as culturales del Museo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Transporte gratuito solo para 32 y 42 de Educacién Primaria.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim y 42 Prim

Objetivos

eIntroducir conceptos ecolégicos basicos, evolucién, biodiversidad,
ecosistema, biotipo.... mediante la observacién participativa de modelos
explicativos centrados en las diversas piezas de las colecciones.
*Recoger de forma sistematica datos que clasifiquen las especies.
*Descubrir el trabajo cientifico que existe detréas de las diversas
colecciones.

*Aceptar y comprender las normas relacionadas con la visita a un
museo.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
 Activa y participativa: observacién sistemética, con recogida de datos,
durante el recorrido.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

El recorrido se efectuara visitando alguna de las siguientes colecciones:
» Anfibios y reptiles.

* Aves.

* Ictiologia.

* Mamiferos.

* Invertebrados.

* Entomologia.

» Geologia.

* Prehistoria y dinosaurios.

* Biodiversidad. Paisaje mediterraneo.

Descripcion de la

Con esta visita se pretende acercar la ciencia a los/as estudiantes,

actividad mostrando los trabajos de los/as investigadore/as y conociendo los
fondos del Museo.
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Tras la actividad guiada, el grupo podra visitar el Bosque Mediterraneo,
situado en el espacio contiguo al edificio principal del Museo.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 23/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: CALLE JOSE GUTIERREZ ABASCAL, 2 - C.P. 28006
Observaciones Cada grupo de 10 alumnos/as ird acompafiado por un/a responsable del

centro educativo.
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MUSEOS

MUSEO NAVAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO PRADO, 3 - C.P. 28014
Finalizaciéon: PASEO PRADO, 3 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Miércoles

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Visita guiada.

* Educadores/as del programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

 Contribuir al conocimiento de periodos histéricos de Espafia desde la
trascendental importancia de la navegacién en los acontecimientos.

» Fomentar el interés por conocer a marineros relevantes, objetos,
piezas, y colecciones de valor artistico, cientifico y técnico relacionados
con la actividad naval.

» Concienciar de la importancia de conservar, difundir y estudiar nuestro
patrimonio cultural.

» Despertar interés por descubrir a los Museos como agentes
reveladores de ingentes tesoros que contribuyen a formar nuestra
historia.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Observacion y obtencién de informacién durante el recorrido.

* Visita activa y participativa donde despertar el interés y curiosidad del
alumnado.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

Se efectlia un recorrido cronoldgico destacando los acontecimientos
histéricos desde el siglo XlIl hasta la actualidad abordando los siguientes
contenidos en cada uno de ellos:

- Ciencia e inventos que contribuyeron a la mejora en la navegacion.

- La vida a bordo de un navio del siglo XIX.

- Biografias de marinos ilustres y su importancia en la historia de
Espafa.

- La busqueda de nuevas rutas comerciales y el intercambio de
productos de interés: especias, nuevos alimentos, porcelanas, etc.

- Instrumentos de navegacién. Evolucién de las técnicas de orientacién.
Cartografia. Mapas histéricos.

- Maquetas y evolucién tecnoldgica en la navegacion.
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Descripcion de la En la visita didactica se recorren las seis unidades en las que se

actividad distribuye el Museo para la contextualizacién histérica. Durante todo el
recorrido la visualizacién de las paredes y las vitrinas forman parte de la
actividad para descubrir los contenidos del Museo.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 25/09/2025 Hora: 12:00
Direccién: PASEO PRADO, 3 - C.P. 28014
Observaciones Se atiende a dos grupos/clase simultdneamente con dos educadores/as.
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MUSEOS

MUSEO REAL ACADEMIA DE SAN FERNANDO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALCALA, 13 - C.P. 28014
Finalizacion: CALLE ALCALA, 13 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves y Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 40

Recursos que se
ofrecen

* Biblioteca digital.

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte No

gratuito

Objetivos » Descubrir autores, técnicas, temas y estilos que se exponen.
» Relacionar la obra con la época y la circunstancia histérica de su
realizacién.
» Educar la sensibilidad del alumnado en relacién con las obras de arte.
* Facilitar una experiencia agradable y satisfactoria para el grupo y como
consecuencia, fomentar el habito de visita al museo.

Metodologia * Preparacién previa en aula de la visita por parte del profesorado.

* Visita guiada en la que se favorece la actitud activa y participativa del
alumnado.

* Implicacién de los participantes en la actividad para que observen,
comparen y establezcan hipdtesis sobre los cuadros y objetos del Museo.
 Trabajo posterior a la visita con una puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Pintura de finales del siglo XVIIl y primera mitad del XIX, que refleja
transformaciones de la sociedad vistas por los pintores de la Academia
en retratos, temas histdricos vy literarios.

* El retrato del arquitecto Isidro Gonzalez Veldzquez por Vicente Lépez
es un homenaje al de Juan de Villanueva por Francisco de Goya.

* Vicente Lépez, como alumno de la Academia, con 18 afios presenta
“Los Reyes Catodlicos y la embajada del Sultédn de Fez”, obteniendo el
primer premio. Compararemos su cuadro con el 22 premio.

* En la misma sala hay dos retratos de tamafio natural:” Napoleén” y
“Washington”. Veremos uno con mucha ostentacién y el otro con mas
sencillez.

* Observamos que Moreno Carbonero ha escogido un episodio del
Quijote para su vistoso “Las bodas de Camacho”.

Descripcion de la
actividad

Visita por las diversas salas del Museo para conocer la pintura, escultura
y objetos de los siglos XllIl y XIX, asi como la arquitectura del edificio.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Maximo 40 alumnos/as. Se divide el grupo en dos subgrupos de 20
alumnos/as maximo cada uno. Cada subgrupo debe ir acompafiado de
un/a responsable del centro educativo.
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MUSEOS

MUSEO TIFLOLOGICO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE LA CORUNA, 18 - C.P. 28020
Finalizacién: CALLE LA CORUNA, 18 - C.P. 28020

10:30 ha 11:45 h
10:30 h a 11:45 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, E. Especial,
Ocupacional, E. Especial 4, FP Basica, FP GM, E. Especial 2, E. Especial 3
y E. Especial 5

NUmero de grupos simultdneos: 1 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Folleto guia con informacion general del Museo.

* Educador/a del propio Museo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

* Transporte gratuito solo para E. Especial y Centros Ocupacionales.

Transporte Para los niveles: E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E.

gratuito Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos * Acercar al alumnado al conocimiento de los monumentos Patrimonio de
la Humanidad.
* Valorar las expresiones culturales de la humanidad.
* Iniciar en valores de conducta civica, respeto y cuidado de las piezas
expuestas, desarrollando actitudes de permanencia y disfrute para
futuros visitantes.

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

 Activa y participativa: observacién sistemética, con recogida de datos,
durante el recorrido.

* Juego de pistas.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

» Dos salas de maquetas con la reproduccion de monumentos mas
significativos del patrimonio cultural y arquitecténico de la humanidad:
* Sala internacional: Torre de Pisa, El Kremlin, Puerta de Brandemburgo,
Torre Eiffel, Estatua de la Libertad, Coliseo Romano, Partendn, etc.

* Sala nacional: Pinturas de Altamira, Dama de Elche, Acueducto de
Segovia, Alhambra, Toledo, Avila, Catedral de Santiago y de Burgos.

Descripcion de la

Se efectla un recorrido por las salas dénde estan expuestas las

actividad maquetas de las obras de arte mas representativas mundialmente. Se
finaliza la actividad con la visualizacién de una pelicula basada en las
peculiaridades de los perros guias.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Dos responsables acompafando al grupo.
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MUSEOS

PALACIO DE CIBELES- PRIMARIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014
Finalizacion: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014

10:00 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Educadores/as del Programa “Madrid un libro abierto”.

* Reunién preparatoria del personal del Centro con el profesorado.
* Informacién telefénica.

» Transporte gratuito solo para 32 y 42 de Educacién Primaria.

Transporte Para los niveles: 32 Prim y 42 Prim

gratuito

Objetivos - Valorar el Patrimonio Histérico y monumental de la ciudad de Madrid
Contextualizar el Palacio de Cibeles en su entorno urbano e histérico.
- Acercar al alumnado a elementos emblematicos y relevantes de la
ciudad de Madrid. Valorar los aspectos artisticos del Palacio de Cibeles.
- Acercar al alumnado a CentroCentro, Centro Cultural Metropolitano,
centro de encuentro, de arte, de participacién...

Metodologia » Aprender a través del patrimonio histérico y natural.

* Visita, reflexién y dindmicas de participacién activa.

Tematica o
contenidos

Ciudad, arquitectura, urbanismo, Historia de Madrid, artes, participacion.

Descripcion de la

Visita participativa (1,5 h.): Explicacién del edificio de Cibeles: historia,

actividad estilo, etc.
Observacién desde el mirador de la quinta planta de algunos edificios
emblematicos: Banco de Espana, Fuente de Cibeles, Metrépolis, etc.
Explicacion del Eje Prado-Recoletos. Patrimonio de la Humanidad
UNESCO.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad
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Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 25/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014
Observaciones Se realiza en CentroCentro. El punto de encuentro es en el interior del

Palacio de Cibeles, al final de la escalinata de entrada.
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MUSEOS

PALACIO DE CIBELES. MADRID CENTROCENTRO- SECUNDARIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014
Finalizacion: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Viernes

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

-» Educadores/as del Programa “Madrid un libro abierto”.
* Reunién preparatoria del personal del Centro con el profesorado.
* Informacién telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos - Valorar el Patrimonio Histérico y monumental de la ciudad de Madrid
Contextualizar el Palacio de Cibeles en su entorno urbano e histérico.
- Acercar al alumnado a elementos emblematicos y relevantes de la
ciudad de Madrid. Valorar los aspectos artisticos del Palacio de Cibeles.
- Acercar al alumnado a CentroCentro, Centro Cultural Metropolitano,
centro de encuentro, de arte, de participacién...

Metodologia » Aprender a través del patrimonio histérico y natural.

* Visita, reflexién y dindmicas de participacién activa.

Tematica o
contenidos

Ciudad, arquitectura, urbanismo, Historia de Madrid, artes, participacién.

Descripcion de la
actividad

Visita que consistird en un recorrido por el edificio del Palacio de Cibeles
haciendo hincapié en la arquitectura original de principios del S.XX, sus
antiguas funciones como Palacio de Comunicaciones y el contexto
sociohistérico en el que se construyd, y como sede del Ayuntamiento de
Madrid en la actualidad.

Se complementara con una visita focalizada en el Centro Cultural,
CentroCentro; es un espacio publico y abierto dedicado a la reflexién y a
propuestas de vanguardia en areas de cultura y ciudadania

y gestidn creativa de espacios publicos que abordan teméaticas como la
sostenibilidad, la ciudad inteligente y eficaz, modelos de convivencia...
con plataformas para el debate y la exploracién artistica y empresarial.
Asi de manera trasversal y pluridisciplinar, desde el disefio y la
ilustracién, desde la arquitectura y el urbanismo, desde la poesia y la
literatura, desde la moda y las artes. CentroCentro tiene como objetivo
formalizar propuestas que aborden la reflexién sobre la ciudad desde la
perspectiva histérica o la visién contempordanea.
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Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 25/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014

Observaciones

El punto de encuentro es en el interior del Palacio de Cibeles, al final de

la escalinata de entrada.
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MUSEOS

PATRIMONIO MUNDIAL: PAISAJE DE LA LUZ

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA CIBELES, 1 - C.P. 28014
Finalizaciéon: PARQUE RETIRO, S/N - C.P. 0

10:30 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Miércoles

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a del Programa “Madrid, un libro abierto”.

* Reunién preparatoria del personal del Centro con el profesorado.
* Informacién telefénica.

» Guia didactica disponible para el profesorado. Biblioteca digital.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

- Valorar el Patrimonio Histérico y monumental de la ciudad de Madrid
Contextualizar el Palacio de Cibeles en su entorno urbano e histérico.
Valorar los aspectos artisticos del Palacio de Cibeles.

- Comprender el concepto de Patrimonio de la Humanidad

- Acercar al alumnado a “El Paseo del Prado y el Buen Retiro, paisaje de
las artes y las ciencias” y las posibilidades que ofrece.

- Conocer los valores universales que lo sustentan y definen.

- Mostrar al alumnado el Centro de Interpretacién “Paisaje de la Luz”,
punto de encuentro del Patrimonio Mundial madrilefo.

Metodologia

* Explicaciéon y reflexién a través del recorrido del Centro de
Interpretacion “Paisaje de la luz”.

 Anadlisis y valoracion del patrimonio histérico, natural, cientifico y
artistico del “Paisaje de la Luz” para ser considerado Patrimonio Mundial
de la UNESCO.

» Reflexionar sobre la evolucién en el tiempo hasta llegar al actual
“Paisaje de la Luz” a través de la maqueta de proyeccién cenital.

* Realizar a pie el recorrido que partiendo del Palacio de Cibeles permite
observar parte de los componentes que configuran el “Paisaje de la Luz”.

Tematica o
contenidos

UNESCO y Patrimonio Mundial: Misién de la organizacién y significado de
bienes incluidos en el mismo.

Descripcion de la
actividad

1- Palacio de Cibeles: En primer lugar, recorremos la 22 y 42 planta del
Palacio de Cibeles para conocer sus antiguas funciones como Palacio de
Comunicaciones, su estilo arquitecténico, sus arquitectos, y su uso actual
como sede del Ayuntamiento de Madrid y centro cultural. En la 22 planta
del edificio se da una atencién al Centro de Interpretacién del Paisaje de
la Luz.
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2- Ruta urbana por el Paisaje de la Luz siguiendo algunos de los espacios
y elementos mas relevantes de este paisaje cultural declarado
Patrimonio Mundial. Fuente de Cibeles, Puerta de Alcald y Estanque
Grande del Retiro.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones El punto de encuentro es el interior del edificio del Palacio de Cibeles, al
final de la escalinata.
Dos responsables acompafiando al grupo.
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MUSEOS

REAL COCINA DE PALACIO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE BAILEN, S/N - C.P. 0
Finalizacion: CALLE BAILEN, S/N - C.P. 0

10:00 ha 11:30 h

Meses: Octubre, Noviembre y Diciembre
Dias de la semana: Miércoles

MONTSERRAT ALCALDE-MORANO
alcaldemoranopm@madrid.es / 695854127

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

- Material didactico en la Biblioteca digital.

- Dos guias de Patrimonio Nacional para el Programa “Madrid, un libro
abierto”.

- Reunién preparatoria con el profesorado.

- Informacioén telefénica.

Transporte No

gratuito

Objetivos - Acercarnos a los diferentes Oficios de la Real Casa relacionados con la
alimentacion.
- Descubrir la alimentacién de las personas reales y de la corte en
tiempos de los Borbones.
- Conocer los diferentes utensilios que formaron parte de la Real Cocina
de Palacio.
- Entender los avances tecnolégicos aplicados en las cocinas y
relacionarlos con diversas maquinas simples.
- Aprender de manera amena y divertida.

Metodologia - Visita dinamizada.

- Participativa: actividad en la que se potencia el aprendizaje significativo
a través del didlogo colectivo.

- Se hard entrega de un folleto explicativo de la tecnologia aplicada a los
instrumentos de cocina.

Tematica o
contenidos

 Historia de Espafa.

» Tecnologia.

» Alimentacién saludable y sostenible

e Patrimonio Nacional.

» Conservacién del Patrimonio Histérico Artistico.

Descripcion de la
actividad

La visita consistird en un itinerario con el objetivo de conocer los
diferentes espacios y oficios de la Real Cocina del Palacio. Se hablara de
las herramientas y utensilios que supusieron un avance tecnoldgico;
calientaplatos eléctrico, frigorifico, cocinas econémicas con un novedoso
sistema de extraccién de humos, y se pondrd en relacién la aplicacién de
maquinas simples con los instrumentos habituales en las cocinas.

Actividad
adaptada a PMR

Si
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones Entrada al Palacio por el Arco de Santiago de la ¢/ Bailén.
Grupos de maximo 30 alumnos/as cada uno, acompafiados por dos
profesores/as del centro educativo.
La visita a la Real Cocina puede verse afectada en fecha concretas por
cierre total del Palacio Real con motivo de la celebracién de actos
oficiales. Los miércoles tiene lugar el cambio de Guardia en el Palacio
Real, a las 12.00. Si se va en autocar escolar, ha de prever el cierre de
algunos accesos. A la entrada, no tiene por qué haber ningln problema
si llegan a las 10.00, pero si les recoge un autobdus a la salida de la
actividad hay que tener en cuenta donde les puede esperar.
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NATURALEZA'Y ACTIVIDADES AL AIRE
LIBRE
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

AULA DE NATURALEZA DE CASA DE CAMPO. LAS ESTACIONES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE HEXAGONOS, 3 - C.P. 28011
Finalizacion: CALLE HEXAGONOS, 3 - C.P. 28011

10:00 ha 13:30 h

Meses: Septiembre, Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero,
Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

LAURA BORRALLO PEREZ
borrallopl@madrid.es / 915260188

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afios, 12 Prim y 22 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Maestra del Aula de Naturaleza municipal.

Informacioén telefénica.

Reunién preparatoria para el profesorado.

Asesoramiento Pedagégico: Por Correo electrénico y por teléfono los
lunes de 9 h a 15 h o dejar recado y se devolvera la llamada.
Material didactico (biblioteca digital).

Transporte.
Transporte Para los niveles: 5 afios, 12 Prim y 22 Prim
gratuito
Objetivos * Observar y comentar la situacién de las plantas, los animales, el

terreno y la intervencién humana en un paisaje determinado, segun la
estacién del aflo en gque nos hallemos.

» Potenciar un mayor y mejor desarrollo de los sentidos mediante
acciones de caracter senso-perceptoras. Establecer algunas
caracteristicas de la estacién del afio en que se realiza la actividad,
insistiendo en la utilizacién de los sentidos.

Metodologia

* Preparacién y motivacién en el aula previa a la visita por parte del
profesor.

» Durante la visita: se intenta trabajar el método cientifico adaptado a la
edad de los nifios y nifias (observacion, toma de datos, clasificacion...).
Complementamos con cuentos, adivinanzas, manualidades, etc.,

* Finalizacién de la visita con puesta en comun y elaboracién de
conclusiones. Juegos de respeto y cuidado de nuestra naturaleza

Tematica o
contenidos

Breve historia de Casa de Campo

Hierba, arbusto y arbol. Tipos de hojas: caduca y perenne

El ser humano en la naturaleza. Reciclaje

Habitat de diferentes especies de animales (conejo, cotorra argentina...)
Se trabajan todos estos contenidos en cada estacién a través de
nuestros cinco sentidos.

Descripcion de la

* Bienvenida e introduccién de la actividad (puesta en comun con el

actividad profesorado).
» Recorrido guiado por senda y recogida de muestras tipicas de cada
estacion.
» Realizacién de trabajos con las muestras recogidas.
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Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: CALLE HEXAGONOS, 3 - C.P. 28011
Observaciones * El grupo-clase ird acompafiado de dos profesoras/es responsables.

Deberan llevar un botiquin portatil por grupo.

* El alumnado debe llevar ropa y calzado cémodo adaptado a la
climatologia. Vendran provistos del almuerzo y la comida, si es posible,
saludable.

La actividad no es accesible para personas con movilidad reducida
(PMR).
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

AULA DE NATURALEZA DE CASA DE CAMPO. UN PASEO EN BICICLETA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE HEXAGONOS, 3 - C.P. 28011
Finalizacion: CALLE HEXAGONOS, 3 - C.P. 28011

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

PABLO BENITEZ LLORENTE
benitezlp@madrid.es / 915260188

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

» Educador/a de apoyo.

* Informacién telefénica.

» Asesoramiento pedagdgico.

» Material didactico (biblioteca digital).
* Bicicletas y cascos.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Estudiar los usos y transformaciones de la Casa de Campo.

* Interpretar el paisaje y la influencia del hombre en el mismo, tomando
conciencia de los problemas medioambientales.

* Divulgar y promover la actividad fisico-deportiva en contacto con la
naturaleza.

* Promocionar el uso de la bicicleta como alternativa a los problemas de
movilidad en las grandes ciudades.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesor/a.

» Observacion sistemética, con recogida de datos, durante el recorrido.
» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Entornos y ecosistemas.

* Elementos que lo forman.

* Factores que lo determinan.

* Impacto del hombre en el medio.

Descripcion de la

Recorrido por un itinerario predeterminado con salida y llegada al Aula

actividad de Naturaleza, recorriendo diversos parajes para ver sus caracteristicas y
diferencias.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 30/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: CALLE HEXAGONOS, 3 - C.P. 28011
Observaciones » Es obligatorio que el alumnado asistente sepa montar en bicicleta, asfi

como los dos profesores/as responsables acompafantes. Por tanto, el
alumnado que no relna este requisito no podra acudir al Aula de
Naturaleza ni participar en la actividad.

* El alumnado ird equipado con ropa deportiva seguln la estacién del afio,
que le permita desarrollar adecuadamente la actividad. La actividad no
es accesible para personas con movilidad reducida (PMR).
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

AULA DE NATURALEZA DE CERCEDILLA CON 1 PERNOCTA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FRANCISCO RUANO, 10 - C.P. 28470
Finalizacion: AVENIDA FRANCISCO RUANO, 10 - C.P. 28470

10:30 h a 15:00 h

Meses: Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Lunes

JOSE ISMAEL HERNAN CANCELA
hernancji@madrid.es / 917108177

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basicay FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 26

Recursos que se
ofrecen

» Educador/a de apoyo.

» Reunién preparatoria para el profesorado.

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico: Telefénicamente
de 10:00 horas a 10:30 horas o dejar recado y se devolverd la llamada.
También por correo electrénico.

» Material didactico (biblioteca digital).

* Transporte.

Transporte Para los niveles: 12 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y
gratuito FP GM
Objetivos » Conocer la diversidad de flora y fauna en el valle de la Fuenfria como

ejemplo de la Sierra de Guadarrama.

* Disfrutar de la naturaleza y de sus paisajes en las salidas guiadas a
través de las sendas que lo cruzan.

* Tener una experiencia de convivencia del grupo.

» Desarrollar actitudes de respeto a la naturaleza y el patrimonio
cultural.

Metodologia

* Preparacidn de la actividad en el aula previa a la visita por parte del
profesor.

* Activa, cooperative, deductiva, dindmica, lidica y participativa.

» Observacion sisteméatica y actividades de recogida de datos.

* Puesta en comuUn y elaboracién de conclusiones en cada una de las
actividades.

Tematica o
contenidos

* El arboreto del Aula de Naturaleza y el entorno cercano a la misma nos
ofrece la oportunidad de interpretar el paisaje gracias a las diferentes
teméticas a trabajar como son:

* El reconocimiento de flora y fauna, de formaciones rocosas y
orientacién en el entorno.

* Practicas sostenibles en la vida cotidiana de los participantes.

» Conservacién del medio ambiente y los ecosistemas de la Sierra de
Guadarrama.

e Conocimiento profundo sobre la biodiversidad, geografia, historia y
cultura de la Sierra de Guadarrama.

Descripcion de la

» Actividades variadas los dos dias de duracién de la estancia, .

actividad » A través del trabajo de campo, sendas guiadas, observacién, toma de
datos, recogida de muestras, talleres y otras actividades. El alumnado
puede realizar una investigacién de las caracteristicas de la flora y la
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fauna del Valle de la Fuenfria.
* Es muy importante la experiencia convivencial durante la estancia.

Actividad No
adaptada a PMR
Coste de la 17.55 €

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion
preparatoria

No tiene

Observaciones

La actividad se realiza en el Aula de Naturaleza Ntra. Sra. De la Paloma.

Avenida Francisco Ruano, 10 (Cercedilla).

Estancia de 2 dias (desde el lunes a las 10:30 horas al martes a las
15:00 horas).

 El grupo clase ird acompanado por al menos dos profesoras/es
responsables.

* El alumnado deberd ir equipado con ropa deportiva/ de montafia,
(acorde a la estacién del afio), que le permita desarrollar
adecuadamente la actividad, asi como una cantimplora y proteccién
solar, en su caso.

* Se exige respeto al entorno y a las instalaciones La actividad no es
accesible para personas con movilidad reducida (PMR).
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

AULA DE NATURALEZA DE CERCEDILLA CON 2 PERNOCTAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

AVENIDA FRANCISCO RUANO, 10 - C.P. 28470

10:00 h a 15:00 h

Meses: Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Miércoles

JOSE ISMAEL HERNAN
hernancji@madrid.es / 917108177

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basicay FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 26

Recursos que se
ofrecen

» Educador/a de apoyo.

» Reunién preparatoria para el profesorado.

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico: Telefénicamente
de 10:00 horas a 10:30 horas o dejar recado y se devolverd la llamada.
También por correo electrénico.

» Material didactico (biblioteca digital).

* Transporte.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 12 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y
FP GM

Objetivos

e Conocer la diversidad de flora y fauna en el valle de la Fuenfria como
ejemplo de la Sierra de Guadarrama.

* Disfrutar de la naturaleza y de sus paisajes en las salidas guiadas a
través de las sendas que lo cruzan.

* Tener una experiencia de convivencia del grupo.

» Desarrollar actitudes de respeto a la naturaleza y el patrimonio

Metodologia

* Preparacidn de la actividad en el aula previa a la visita por parte del
profesor.

* Activa, cooperativa, deductiva, dindmica, lidica y participativa.

» Observacion sisteméatica y actividades de recogida de datos.

* Puesta en comuUn y elaboracién de conclusiones en cada una de las
actividades.

Tematica o
contenidos

* El arboreto del Aula de Naturaleza y el entorno cercano a la misma nos
ofrece la oportunidad de interpretar el paisaje gracias a las diferentes
teméticas a trabajar como son:

* El reconocimiento de flora y fauna, de formaciones rocosas y
orientacién en el entorno.

* Practicas sostenibles en la vida cotidiana de los participantes.

» Conservacién del medio ambiente y los ecosistemas de la Sierra de
Guadarrama.

e Conocimiento profundo sobre la biodiversidad, geografia, historia y
cultura de la Sierra de Guadarrama.
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Descripcion de la * Actividades variadas en los tres dias de duracién de la estancia.
actividad » A través del trabajo de campo, sendas guiadas, observacién, toma de
datos, recogida de muestras, talleres y otras actividades. El alumnado
puede realizar una investigacién de las caracteristicas de la flora y la
fauna del Valle de la Fuenfria.
* Es muy importante la experiencia convivencial durante la estancia.

Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la 29.55 €
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones La actividad se realiza en el Aula de Naturaleza Ntra. Sra. De la Paloma.
Avenida Francisco Ruano, 10 (Cercedilla).
Estancia de 3 dias (desde el miércoles a las 10:30 horas al viernes a las
15:00 horas).
* El grupo clase ird acompafnado por al menos dos profesoras/es
responsables.
* El alumnado deberd ir equipado con ropa deportiva/ de montafia,
(acorde a la estacién del afio), que le permita desarrollar
adecuadamente la actividad, asi como una cantimplora y proteccién
solar, en su caso.
* Se exige respeto al entorno y a las instalaciones.
La actividad no es accesible para personas con movilidad reducida
(PMR).
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

AULA DE NATURALEZA DE CERCEDILLA SIN PERNOCTA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA FRANCISCO RUANO, 10 - C.P. 28470
Finalizacion: AVENIDA FRANCISCO RUANO, 10 - C.P. 28470

10:30 h a 15:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

JOSE ISMAEL HERNAN CANCELA
hernancji@madrid.es / 917108177

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basicay FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 26

Recursos que se
ofrecen

» Educador/a de apoyo.

» Reunién preparatoria para el profesorado.

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico: Telefénicamente
de 10:00 horas a 10:30 horas o dejar recado y se devolverd la llamada.
También por correo electrénico.

» Material didactico (biblioteca digital).

» Transporte para maximo 60 personas. Consultar capacidad en caso de
precisar transporte de sillas de ruedas.

Transporte Para los niveles: 12 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, FP Basica y FP GM
gratuito
Objetivos » Conocer la diversidad de flora y fauna de la Sierra de Guadarrama.

» Familiarizarse con los usos tradicionales de la flora autéctona y su
importancia histérica.

» Apoyar el desarrollo de las poblaciones faunisticas mas cercanas.
* Desarrollar actitudes de respeto a la naturaleza y el patrimonio

Metodologia

* Preparacidn de la actividad en el aula previa a la visita por parte del
profesor.
* Activa, cooperativa, deductiva, dindmica, ludica y participativa.

Tematica o
contenidos

* El arboreto del Aula de Naturaleza y el entorno cercano a la misma nos
ofrece la oportunidad de interpretar el paisaje gracias a las diferentes
tematicas a trabajar como son:

* El reconocimiento de flora y fauna, de formaciones rocosas y
orientaciéon en el entorno.

* Préacticas sostenibles en la vida cotidiana de los participantes.

» Conservacién del medio ambiente y los ecosistemas de la Sierra de
Guadarrama.

» Conocimiento profundo sobre la biodiversidad, geografia, historia y
cultura de la Sierra de Guadarrama.

Descripcion de la

A través del trabajo de campo, en el arboreto o en el entorno préximo

actividad del Aula de Naturealeza, toma de datos, recogida de muestras, talleres y
otras actividades lddicas, el alumnado puede realizar una investigacién
de las caracteristicas de la flora y la fauna de la Sierra de Guadarrama.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones La actividad se realiza en el Aula de Naturaleza Ntra. Sra. De la Paloma.
situada en Avenida Francisco Ruano, 10 (Cercedilla).
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

AULA DE NATURALEZA DE TRES CANTOS. CAMINANDO EN LA NATURALEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA COLMENAR VIEJO, 22 - C.P. 28049
Finalizacion: CARRETERA COLMENAR VIEJO, 22 - C.P. 28049

10:00 h a 15:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

FERNANDO PEREZ CRISTOBAL
perezcfe@madrid.es / 645542705

BEATRIZ BENDICHO LLORENS
bendicholb@madrid.es / 608803173

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E.
Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 2 - 2

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 26

Recursos que se
ofrecen

* Informacion telefénica y asesoramiento pedagdgico: Por correo
electrénico y por teléfono los lunes de 9 a 15 horas.

* Reunién preparatoria para profesores/as.

» Material didactico.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

* Descubrir un entorno natural cercano de manera activa explorando,
despertando el interés, la curiosidad y la motivacién por la naturaleza.

* Reconocer algunos ecosistemas madrilefios mediante la observacién a
través de los sentidos.

* Fomentar el pensamiento critico, describiendo procesos y expresando
ideas, ampliar el vocabulario referido al medioambiente.

* Fomentar la implicacién con el entorno y la adquisiciéon de valores y
actitudes de respeto, conservaciéon y mejora del medio natural.

e Trabajar de forma complementaria el curriculo de Educacién Primaria
en todas sus areas.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Activa y participativa.

» Observacion sistematica con recogida de datos y pequefias muestras
durante la senda guiada.

» Trabajo posterior a la visita por parte del profesorado: puesta en
comun y elaboracién de conclusiones.

Tematica o
contenidos

« Bosque mediterraneo. Flora: Arboles y arbustos. Fauna: Habitantes
bosque mediterraneo.

» Hébitos, costumbres, huellas. Rastreo de animales.

» Factores biéticos: seres vivos. Factores abiéticos: clima, rocas y
minerales.

» El agua: recurso natural y escaso. Sensibilizacién y gestién de recursos.
* El ser humano como elemento transformador de la naturaleza.

* La prevencion como medida para luchar contra los incendios forestales.
Repoblaciones con especies autdctonas.

* El calentamiento global. Cambio climatico.
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Descripcion de la * A la llegada a la finca, se dara una breve explicacién en el Aula de
actividad Naturaleza sobre los ecosistemas caracteristicos del bosque
mediterraneo.
* A través de una senda de 6 km aproximadamente se hace un estudio
de manera lUdica y activa de los distintos ecosistemas.

Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones La actividad se realiza en el Aula de Naturaleza "Palacio Valdés" situada
en la carretera de Colmenar Viejo km 22,600. Salida 23 direccién Madrid.
* La actividad no es accesible para personas con movilidad reducida
(PMR).
* El grupo-clase ird acompafiado de dos profesoras/es responsables.
Deberan llevar un botiquin portétil por grupo.
* El alumnado debe llevar ropa y calzado cémodo adaptado a la
climatologia. Vendran provistos del almuerzo y la comida, si es posible,
saludable.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

CEAC MARIS STELLA: EDUCACION AMBIENTAL EN PRADOLONGO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE DOCTOR TOLOSA LATOUR, 16 - C.P. 28026
Finalizacion: CALLE DOCTOR TOLOSA LATOUR, 16 - C.P. 28026

10:00 ha 12:30 h
10:30 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Febrero, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Miércoles y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afos, 12 Prim, 22 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2,
E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se
ofrecen

» Educador/a ambiental.

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Reunién preparatoria para el profesorado.

» Material didactico en PDF (del Centro Maris Stella)

* Transporte.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 5 afios, 12 Prim, 22 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E.
Especial 2, E. Especial 3y E. Especial 5

Objetivos

- Acercar la naturaleza al alumnado desde un punto de vista lidico y
sensorial para aprender a valorarla y fomentar actitudes de conservacién
y respeto.

- Apreciar los espacios verdes urbanos de Madrid, tomando como
ejemplo el Parque de Pradolongo.

- Estimular la utilizacién de los sentidos (vista, oido, olfato y tacto) en la
exploraciéon del mundo que nos rodea.

- Fomentar la imaginacién partiendo de los estimulos del medio.

- Ser consciente de la intervencién humana y sus impactos negativos
para fomentar habitos de cuidado y conservacién del medio ambiente.
- Observar y explorar el entorno para identificar sus elementos.

- Apreciar los cambios estacionales del parque.

Metodologia

* Previo a la visita: preparacién y motivacién del profesorado al
alumnado.

* Durante la visita: Se propone un acercamiento emocional, imaginativo
y sensorial al parque de Pradolongo, por medio de los seres vivos que lo
habitan. La senda discurre por un espacio de gran diversidad de
ambientes y usos, potenciando la imaginacién mediante la narracién del
cuento. Para ello, es necesario que los profesores acompafantes, tomen
un papel activo y coordinado con el/la educador/a del Centro.

* Posterior a la visita: Propuesta de actividades interdisciplinares con
caracter ludico, donde puedan reflejar lo aprendido.

Tematica o
contenidos

Los parques y jardines como entorno natural préximo.

Caminos principales, plazas, el templete, el Jardin botanico, el
estanque....

La sucesidn de las estaciones.

El sol como fuente de vida.

Reconocimiento de especies de flora y fauna en el parque de Pradolongo:
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Conocimiento bésico de algunas partes de la planta: hojas, flores y

frutos.
Descripcion de la Bienvenida e introduccién de la actividad.
actividad Senda guiada de forma lddica y participativa, a través de una marioneta

(Patolongo), con paradas intermedias donde se trataran diferentes
aspectos sobre la naturaleza en el Parque: praderas, bosques, la fuente...

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 17/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: CALLE DOCTOR TOLOSA LATOUR, 16 - C.P. 28026
Observaciones Esta actividad se realiza en el Centro de Educacién Ambiental y Cultural

Maris Stella, situado en el Parque de Pradolongo (distrito de Usera).

» Cada grupo-clase ird acompafado por dos profesores/ as responsables.
* Actividad adaptada a personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.

* El grupo debe llevar almuerzo y cantimplora, asi como ropa adecuada a
la actividad y climatologia.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

CENTRO INF. CASA DE CAMPO. BIODIVERSIDAD

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011
Finalizacion: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre y Diciembre
Dias de la semana: Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico en PDF. (Del Centro de Informacién)
* Transporte.

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim y 62 Prim
gratuito
Objetivos » Conocer la evolucién histérica de la Casa de Campo.

* Descubrir los distintos usos que hacen los ciudadanos de la Casa de
Campo.

* Observar la flora y la fauna de la Casa de Campo.

* Promover el interés y el respeto hacia el medio ambiente y los seres
VIVOS.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesor/a.

» Durante la visita y de manera interactiva se irdn descubriendo y
observando los distintos aspectos programados anteriormente en el aula.
* Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

» El Parque mas grande de Madrid y sus distintos ecosistemas:
apoyandonos en la maqueta del Parque trataremos de acercar al
alumnado a la Casa de Campo y sus ecosistemas.

» Se desarrollara el concepto de ecosistema.

» Con ayuda de un mapa de vegetacién se intentaran localizar los
distintos ecosistemas existentes en el parque: encinar, pinar y bosque de
ribera.

Descripcion de la
actividad

* Se crearan dos grupos de aproximadamente 15 alumnos por
educador/a.

A cada grupo de alumnado le acompanard un profesor o responsable del
centro educativo y que permanecera con el mismo durante el desarrollo
de la actividad.

* La visita la realizardn los dos grupos simultdneamente, uno por el
exterior y otro por el interior del Centro de Informacién y Educacién
Ambiental de la Casa de Campo. Observando y recogiendo datos del
paisaje, los animales y las plantas existentes en la Casa de Campo.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 10/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011
Observaciones Esta actividad se realiza en el Centro de Informacién de Casa de

Campo. P2 del Embarcadero s/n (Junto al embarcadero).

* El grupo-clase ird acompafiado de dos profesoras/es responsables.

* El grupo ird equipado con ropa deportiva que le permita desarrollar
adecuadamente la actividad y adaptado a la climatologia, con
cantimplora, ademas del almuerzo.

» Actividad adaptada para personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

CENTRO INF. CASA DE CAMPO. INSECTOS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011
Finalizacion: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011

10:00 ha 12:30 h

Meses: Abril y Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Visita guiada con educadores/as ambientales.

* Reunién preparatoria para el profesorado.

» Material didactico en PDF (Del Centro de Informacién).
* Transporte.

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
gratuito
Objetivos » Conocer la biodiversidad del encinar.

* Aprender a diferenciar algunas especies de insectos y mariposas.

» Descubrir los enemigos naturales de los insectos y mariposas.
 Utilizar la naturaleza como un medio de aprendizaje de una manera
IGdica, dando a conocer la fauna y flora de la Casa de Campo.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesor/a.

» Durante la visita observacién en directo de algunas caracteristicas de
los insectos.

» Trabajo posterior en el aula: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Caracteristicas y funcionamiento del Insectario.
* Ciclo biolégico y vida de los insectos y mariposas. Importancia dentro
de un ecosistema.
e Conservacion de los insectos y mariposas.
» Comportamiento de las mariposas y de los insectos sociales, xiléfagos
y los que tienen su héabitat en
las charcas.
* Valoracién de la Casa de Campo y su rigueza natural.
* Interés y respeto hacia el medio ambiente.

Descripcion de la
actividad

* Los educadores del CIEACC se presentan al grupo en el aparcamiento
de dicho Centro y se suben al autocar para acompafar al grupo hasta el
Encinar de San Pedro. La actividad comienza una vez se pasa al interior
del Encinar, donde se hace una introduccién y se organiza al alumnado
en dos grupos.

» Cada subgrupo ira acompafado por el/la educador/a y un/a profesor/a
o responsable del centro educativo y que permanecera con el mismo
durante el desarrollo de la actividad.

* Visita guiada que consta de dos partes: Una parte es teédrica y se
trabaja en el exterior del Centro comentando curiosidades sobre la
biologia de los insectos, sus caracteristicas y su importancia dentro de
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ecosistema. Otra parte se desarrolla en el interior del Centro donde, de
una forma directa, practica y amena, se observa la vida secreta de
algunos insectos, contemplando el corte en seccién de las galerias de
insectos subterrdneos o xil6fagos, una colmena; entre otros recursos.
También haran referencia a las mariposas.

Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 10/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011
Observaciones Esta actividad se realiza en el Centro de Informacién de Casa de

Campo. P2 del Embarcadero s/n (Junto al embarcadero).

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.
 El grupo ird equipado con ropa deportiva, que le permita desarrollar
adecuadamente la actividad y adaptado a la climatologia, llevara
cantimplora y el almuerzo.

* Actividad no adaptada a silla de ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

CENTRO INF. CASA DE CAMPO. RESERVA ORNITOLOGICA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011
Finalizacion: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre y Diciembre
Dias de la semana: Martes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Visita guiada con educadores/as ambientales.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico en PDF. (Del Centro de Informacién).
* Transporte.

Transporte Para los niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
gratuito
Objetivos Mostrar el funcionamiento del Centro de avifauna de la Casa de Campo,

a la vez que se inician en la observacién e identificacién ornitolégica.
Conocer las especies, la biologia y el comportamiento de algunas de las
aves mas comunes en la Casa de Campo.

Introducir conceptos basicos sobre los ecosistemas y la relacién entre
sus habitantes, tomando como ejemplo la gestién del encinar de San
Pedro.

Aprender a interaccionar, observar y disfrutar del medio natural de forma
respetuosa.

Promover el interés y el respeto hacia el medio ambiente y los seres
Vivos.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesor/a.

* Visita y senda guiada al Encinar de San Pedro para estudiar ese
ecosistema y la reserva ornitolégica ubicada en el mismo.

* Trabajo posterior a la actividad: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

El Encinar de San Pedro es un &rea de regeneracién forestal, cuyo
recurso principal son los centros de fauna que alli se ubican y que
permite a los visitantes acercarse de forma practica a las especies que lo
conforman, especialmente las de la Reserva Ornitoldgica.

Descripcion de la
actividad

* Las/os educadoras/es del CIEACC se presentan al grupo en el
aparcamiento de dicho Centro y se suben al autocar para acompanar al
grupo hasta el Encinar de San Pedro. La actividad comienza una vez se
pasa al interior del Encinar, donde se hace una introduccién y se
organiza al alumnado en dos grupos.

» Cada subgrupo ird acompafiado por el/la educador/a y un/a profesor/a
o responsable del centro educativo y que permanecera con el mismo
durante el desarrollo de la actividad.

* La actividad consiste en un itinerario durante el cual el alumnado
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acercarse al estudio “in situ” de las especies vegetales y ornitoldgicas
del Encinar de San Pedro.

* El acercamiento a la gestién y mantenimiento del Encinar lleva a
manejar conceptos de sostenibilidad en los espacios naturales de una
gran ciudad como es Madrid.

Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 10/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO EMBARCADERO, S/N - C.P. 28011
Observaciones La actividad se realiza en el Centro de Informacién de Casa de Campo.

P2 del Embarcadero s/n (Junto al embarcadero).

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.

* El alumnado ird equipado con ropa deportiva que le permita desarrollar
adecuadamente la actividad y adaptado a la climatologia, debe llevar
cantimplora y el almuerzo.

* Actividad no adaptada a silla de ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

CIN MONTE CARMELO. UNA VENTANA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA SANTUARIO DE VALVERDE, 77 - C.P. 28049
Finalizacion: AVENIDA SANTUARIO DE VALVERDE, 77 - C.P. 28049

10:00 ha 12:30 h
10:30 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Noviembre, Diciembre, Enero y Febrero
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico (del Centro de Informacién).

* Transporte.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial,
Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

* Valorar la existencia de figuras de proteccién del medio natural como
herramienta para favorecer su conservacion.

* Analizar las repercusiones de las diferentes actividades humanas
realizadas en el Monte de El Pardo.

* Sensibilizarse sobre la necesidad de adoptar habitos respetuosos con el
entorno.

* Analizar las necesidades reales de recursos en la vida cotidiana y
compararlas con el consumo que realizamos.

 Estimular la utilizacién de todos nuestros sentidos y tomar conciencia
de la infrautilizacién de algunos de ellos.

» Favorecer el trabajo cooperativo para la consecucién de fines
colectivos.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

* Visita al Centro de Interpretacién y realizacién de talleres
complementarios, todo ello con el fin de descubrir y profundizar en los
valores naturales y culturales del entorno de Fuencarral-El Pardo.

* Desarrollo de actividades con un componente lddico que implican la
participaciéon y cooperacién del docente y del alumnado.

* Propuesta de actividades posteriores a la visita.

Tematica o
contenidos

 Descripcién del medio fisico, socioeconémico y cultural del distrito
Fuencarral-El Pardo, y en especial, del Monte de El Pardo.

» Percepcién multisensorial del entorno natural y urbano del distrito.

* Sensibilizacién el respeto del medio ambiente en nuestra vida diaria.

Descripcion de la
actividad

El grupo se dividird en dos subgrupos, que realizaran la visita guiada a la
exposicién del Centro de Interpretacién y talleres complementarios.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 16/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: AVENIDA SANTUARIO DE VALVERDE, 114 - C.P. 28049
Observaciones Esta actividad se realiza en el Centro de Interpretacién de la Naturaleza

Montecarmelo, situado en la Avda Santuario de Valverde, 77 (Acceso a
través del PAU Montecarmelo) Junto a la ermita Ntra Sra de Valverde.

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda ropa y calzado cdémodo para el grupo adaptado a las
condiciones climatoldgicas. Deben llevar cantimplora y el almuerzo.

* Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

CIN MONTECARMELO. SENDA "MIRADOR"

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA EL PARDO A FUENCARRAL, 4 - C.P. 28049
Finalizacion: CARRETERA EL PARDO A FUENCARRAL, 4 - C.P. 28049

10:00 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Marzo y Abril
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP
GM

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico. (Del Centro de Informacién).

* Transporte.

Transporte Para los niveles: 12 ESO, 292 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP
gratuito Basica y FP GM
Objetivos » Conocer el patrimonio natural del Distrito de Fuencarral - El Pardo y

valorar la necesidad de su conservacién para lograr un futuro sostenible.
» Descubrir las peculiaridades basicas del Monte de El Pardo en cuanto a
sus aspectos zooldgicos, botanicos, socioecondmicos y culturales.

* Comprender la importancia del entorno natural como fuente de
recursos para satisfacer las necesidades humanas y compararlo con el
consumo que realizamos.

* Reforzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

» Fomentar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, trabajo
en equipo y sentido critico.

Metodologia

» Preparacién previa en el aula, de la actividad por parte del profesor/a.
* Senda guiada por el entorno natural del Monte de El Pardo, con el fin
de descubrir e investigar “in situ” los valores naturales y culturales de
este espacio natural protegido.

* Propuesta de actividades posteriores a la visita, a realizar en el Centro.

Tematica o
contenidos

» Anadlisis de las interacciones existentes en el ecosistema de bosque
mediterrdneo y adaptaciones de los seres vivos al entorno.

* Cuidado y respeto del medio fisico y de los seres vivos como parte
esencial de la proteccién del medio natural.

 Analisis critico del impacto ambiental de las personas en el Monte de El
Pardo.

* Interpretacién y percepcién multisensorial del entorno natural.

Descripcion de la

Senda guiada a pie de 3 Km de distancia aproximadamente y de dos

actividad horas y media de duracién. Dificultad baja. La actividad incluye tareas de
observacién y anélisis.
Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad
Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si
Reunion Si
preparatoria Fecha: 11/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: AVENIDA SANTUARIO DE VALVERDE, 114 - C.P. 28049
Observaciones La direccién de la actividad es: Ctra. El Pardo a Fuencarral (M-612). Km 4
/ Desvio a la finca “La Mufioza” (lugar de eventos). Entrada Portilleria del
Tambor.

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda para el grupo ropa y calzado cémodo, adaptado a la
climatologia, deberdn llevar almuerzo y cantimplora.

* No adaptada a personas con movilidad reducida, ni a silla de ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

DEHESA VIVA TE CUENTA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE FRANCOS RODRIGUEZ, 81 - C.P. 28039
Finalizacion: CALLE FRANCOS RODRIGUEZ, 81 - C.P. 28039

10:00 ha 12:30 h

10:30 h a 12:30 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Febrero, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Jueves y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO

garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"

madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afos, 12 Prim, 22 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E. Especial 2,
E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se

ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico en PDF (del Centro de Informacién)

* Transporte.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 5 afios, 12 Prim, 22 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E.
Especial 2, E. Especial 3y E. Especial 5

Objetivos

* Observar la diversidad de vida vegetal y animal que pueden encontrar
a lo largo de la senda del parque.

» Reconocer en las plantas a través de los sentidos, algunas
caracteristicas propias de la estacién del aflo en que se realiza la

actividad.

* Sensibilizar y valorar desde edades muy tempranas la importancia de
los parques dentro de la ciudad, su mantenimiento y cuidado también

por nuestra parte, respetando y preservando el entorno natural.
» Conocer y valorar algunas profesiones necesarias para el buen
mantenimiento de los espacios de los parques.

* Promocionar y potenciar de forma creativa (a través de marionetas), el
uso de la bicicleta como alternativa a los problemas de movilidad en las
grandes ciudades.

* Divulgar y estimular la actividad fisico-deportiva al aire libre, en
contacto con la naturaleza y en los parques.
* Ventajas y mejoras para nuestra salud y el medio ambiente.

Metodologia

* Previo a la visita: preparacién y motivacién en el aula por parte del

profesorado.

» Durante la visita: percepcién y exploracién a través de los sentidos del

entorno natural, de forma interactiva y Iddica.
 Posterior a la visita: Propuesta de actividades interdisciplinares con
caracter ludico, donde puedan reflejar lo aprendido.

Tematica o
contenidos

 Caracteristicas fundamentales que identifican a las cuatro estaciones,
percibidas a través de los sentidos, en las plantas, la climatologia, etc...

 Las plantas en general y las plantas arométicas en particular,

identificacion.

* El uso de la bicicleta para una movilidad saludable y sostenible.

* El parque de la Dehesa de la Villa, como lugar de ocio y esparcimiento.
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Descripcion de la  Bienvenida e introduccién de la actividad.

actividad » Senda guiada de forma lidica y participativa, a través de marionetas,
con paradas intermedias donde se trataran diferentes aspectos
sobre la naturaleza en el parque.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 26/09/2025 Hora: 10:00

Direccién: CALLE FRANCOS RODRIGUEZ, 81 - C.P. 28039
Observaciones Esta actividad se realiza en el Centro de Informacién y Educacién

Ambiental Dehesa de la Villa, situada en la c/Francos Rodriguez s/n
(aprox. n2 81).

» Cada grupo-clase ird acompaiado por dos profesores/ as responsables.
* El alumnado ird equipado con ropa cémoda que permita desarrollar
adecuadamente la actividad y adaptado a la climatologia. Deberd llevar
cantimplora y el almuerzo.

* Actividad adaptada a personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

EL RETIRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALFONSO XII, 28 - C.P. 28014
Finalizacion: AVENIDA MENENDEZ PELAYO, 63 - C.P. 28009

10:00 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 2 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 29

Recursos que se
ofrecen

» Técnicas/os ambientales de apoyo.

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico (Biblioteca Digital).

* Transporte.(Solo para 32 y 4° de E. Primaria , E. Especial y

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4,
gratuito E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos * Observar los diferentes elementos que podemos encontrar en el

parque.
* Se pueden descubrir obras arquitectdnicas, estatuas, cosas curiosas
como el arbol de mayor edad vy, a la vez, a través de su estudio,
promover en el alumnado el respeto por el entorno.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
» Durante la visita, dindmica activa y participativa del alumnado:
observacidn sistematica y recogida de muestras durante el recorrido.
» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El Retiro es el parque histérico-artistico mas importante de la ciudad.

* Sus paseos y rincones albergan un rico patrimonio cultural que puede
constituirse en el centro de interés para un centro globalizado.

* Se pueden estudiar arboles y arbustos de El Retiro; animales que alli se
encuentran; fuentes y esculturas, etc...

Descripcion de la

Durante el recorrido se van observando los distintos elementos que

actividad componen el parque, se recogen datos y muestras; se comentan algunas
curiosidades, todo ello de manera activa y lddica.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No
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Reunion Si

preparatoria Fecha: 23/09/2025 Hora: 11:00
Direcciéon: CALLE ALFONSO XII, 28 - C.P. 28014
Observaciones Parque de El Retiro. Punto de encuentro con el/la educador/a : c¢/

Alfonso XII. Puerta Felipe IV. Recogida: Avda. Menéndez Pelayo. Puerta
Herrero Palacios (frente a urgencias del Hospital del Nifio Jesus).

* El grupo clase ird acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda ropa y calzado cémodo para el alumnado adaptado a la
climatolégia. Deberan llevar cantimplora y el almuerzo.

» Actividad adaptada a personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

FAUNIA. ENTRADA Y VISITA GUIADA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA COMUNIDADES, 28 - C.P. 28032
Finalizacion: AVENIDA COMUNIDADES, 28 - C.P. 28032

10:30 ha 14:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Jueves y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22
Bach, FP Basica y FP GM

NUmero de grupos simultdneos: 1 -6

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
» Educadores/as ambientales (de Faunia, en funcidon del n2 de
alumnado).

Transporte No
gratuito
Objetivos * Promover el conocimiento de la interdependencia de los seres vivos y

hacer hincapié sobre la  fragilidad de los distintos ecosistemas y la
importancia de conservarlos.

» Mostrar la flora y la fauna de una forma integrada, para asi poder
apreciar la compleja red de relaciones que existe entre los seres vivos.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Durante la visita: Observacién de los distintos ambientes y recogida de

datos.
» Trabajo posterior a la visita: Puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

» Vegetacién del mundo (distribuida en los diferentes ecosistemas:
Jungla, zona de los polos, Bosque Templado y Bosque Africano).
» Animales acuaticos que aparecen en los diferentes ecosistemas.

Descripcion de la

* Visita guiada de hora y media y comentada por los principales

actividad pabellones del Parqgue que abarcan diferentes ecosistemas: Jungla, zona
de los polos, Bosque Templado y Bosque Africano.
* Charla educativa sobre mamiferos marinos.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la 7.00 €

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 25/09/2025 Hora: 10:30
Direccion: AVENIDA COMUNIDADES, 28 - C.P. 28032
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Observaciones * El alumnado tiene que abonar 7 € (entrada + visita guiada). Aquellos
gue cuenten con bono parque abonaran 2,50 €. Tienen que presentarlo
en taquilla el dia de la actividad, o impreso con el cédigo QR totalmente
legible.

* Al finalizar la visita guiada, los grupos acompafiados con sus
profesores/as, pueden permanecer hasta el cierre, el tiempo que el
colegio determine.

* Tres profesoras/es responsables por grupo (acceso gratuito),
acreditados por el Centro Educativo.

* Se recomienda para el alumnado, ropa y calzado cémodo adaptado a la
climatologia. Deben llevar cantimplora y almuerzo.

* Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

Invernadero de Arganzuela: Comparativa de regiones climaticas.

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO CHOPERA, S/N - C.P. 0
Finalizaciéon: PASEO CHOPERA, S/N - C.P. 0

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4¢ ESO, 12 Bach, 2¢
Bach, FP Basica y FP GM

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
» Técnicas/os ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Guion didactico (Biblioteca Digital).

Transporte No

gratuito

Objetivos » Motivar el estudio de los grandes sistemas ecoldgicos terrestres a
través de algunos elementos mas representativos de ellos.
» Deducir, partiendo de la observaciéon y comparacién, algunas
caracteristicas significativas comunes a diversas especies vegetales que
crecen en una misma zona de la tierra.

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Durante la visita: observacién sistematica de los distintos ambientes,
recogida de datos, estudio del edificio, etc.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El Palacio de Cristal de la Arganzuela es un centro creado en un edificio
singular de principios de siglo que permite disponer en él de un gran
invernadero.

* Dentro de la gran diversidad de ambientes que hay en nuestro planeta
podemos aprovechar la visita para conocer algunas caracteristicas de
tres grandes sistemas ecoldgicos o biomasas: tropical, subtropical y
desértico.

Descripcion de la

Visita a los tres ambientes existentes en el Palacio de Cristal para

actividad observar las caracteristicas ambientales y botanicas, asi como las
adaptaciones que sufren las plantas en cada uno de estos ambientes.
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 24/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, S/N - C.P. 0
Observaciones * El grupo clase ir4d acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda ropa y calzado cdémodo para el grupo, adaptado a la
climatologia. Deben llevar cantimplora y el almuerzo.

* Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PARQUE Juan Carlos I- ESTUFA FRIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Finalizacién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042

10:00 h a 12:00 h

Meses: Noviembre y Diciembre
Dias de la semana: Martes y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

 Tren turistico del parque.

Transporte No

gratuito

Objetivos * Introducir o ampliar conceptos de botanica.
» Observar especies botdnicas que no son propias de la Peninsula
Ibérica, y compararlas con las autéctonas.
» Comprobar el uso sostenible de la Estufa Fria (sin gastos ni emisiones).
* Introducir conceptos innovadores de jardineria ecolégica
(xerojardineria): riego por goteo, sistema de malla geotextil, sistemas de
acolchado ...

Metodologia * Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Realizacién activa y participativa de la senda guiada con el grupo.
* Posterior puesta en comuUn y elaboracién de conclusiones en el aula.

Tematica o
contenidos

* La Estufa Fria: historia, arquitectura y disefio.

» Conceptos generales de botdnica. Uso de claves dicotémicas.
» Especies vegetales autéctonas y aldéctonas.

» Adaptaciones edéficas y climaticas de las plantas.

* Tipos de jardineria: japonés, mediterrdneo, tropical...

» Exposicién permanente de libros con encuadernacién artistica.

Descripcion de la
actividad

* Introduccién a la morfologia y distribucién del parque Juan Carlos |, a
través de un recorrido en tren turistico guiado por un/a educador/a
medioambiental.

* Actividad en la explanada de la Estufa Fria: Explicacién y uso de una
clave dicotémica con algunas especies vegetales seleccionadas e
introduccién al funcionamiento del invernadero, su zonacién y
descripcién de las especies mas caracteristicas de cada tipo de jardin.
* Actividad en el interior de las Estufa Fria.

* En el jardin autdctono, diferenciar especies muy emparentadas (pinos y
guercineas) con una ficha de trabajo y tipos de hojas con un guion
facilitado.

* Se visitard el jardin japonés, donde se introducirdn conceptos de
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xerojardineria, distribucién espacial de las plantas, estilos de jardineria.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunioén Si
preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Observaciones Inicio y fin de la actividad en la Glorieta de Hamburgo (puerta Norte del

Parque Juan Carlos I).

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.

» Se recomienda ropa y calzado cémodo, adaptado a la climatologia.
Deben llevar cantimplora y almuerzo.

» Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PARQUE Juan Carlos I- LAS TRES CULTURAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Finalizacién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042

10:00 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Noviembre, Diciembre y Marzo
Dias de la semana: Miércoles y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4°
ESO, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, FP Basica, FP GM, E.
Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultdneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Transporte (solo 32 y 42 de E. Primaria, Educacién Especial y Educacién
Ocupacional).

 Tren turistico del parque.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4,
E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

* Observar y apreciar las ventajas de recuperar espacios degradados y
respetar el medio ambiente.

 Apreciar la interrelacién de las diversas especies animales y vegetales
en un habitat concreto.

* A través de la observacién de los jardines y la lectura de los textos
existentes establecer semejanzas y diferencias entre las culturas arabes,
judia y cristiana.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
* Durante el recorrido: observacidn sistematica y participativa de los
distintos aspectos a estudiar.

* Recogida de muestras y de datos.

* Trabajo posterior al recorrido: puesta en comuln y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El pargue Juan Carlos |, de mas de 160 hectéareas, es uno de los
ejemplos mas significativos de recuperacién medioambiental de espacios
degradados, puesto que esta construido sobre una escombrera.

* Existe una gran masa arbdrea con paseos peatonales y vias de agua
interrumpidas por pasarelas, puentes y esculturas.

* La zona llamada “Jardin de las Tres Culturas” consta de tres jardines
caracteristicos de la cultura arabe, judia y cristiana, acompanados de
Textos literarios que nos dan informacién sobre las religiones en las que
se basan estas culturas.

Descripcion de la

Dada la extensién del parque y la distancia hasta el “Jardin de las Tres

actividad Culturas”, el alumnado viajard en un trenecito turistico para realizar una
vista panordmica del parque, comentado por educadores/ as ambientales
y posteriormente trabajardn en la zona del “Jardin de las
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Tres Culturas” .

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 5 -
C.P. 28042

Observaciones Inicio y fin de la actividad en la Glorieta de Hamburgo (puerta Norte del

Parque Juan Carlos I.)

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda ropa y calzado cdémodo para el grupo, adaptado a la
climatologia. Deben llevar cantimplora y el almuerzo.

* Actividad adaptada para personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PARQUE Juan Carlos I- SENDA BOTANICA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Finalizacién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Abril y Mayo
Dias de la semana: Miércoles y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

 Tren turistico del parque.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Observar y conocer la morfologia, funcién y caracteristicas de un éarbol

y sus distintas partes.

» Conocer las especies de arbéreas mas representativas del parque y las
principales claves para su clasificacién taxondémica.

» Descubrir labores de cuidado y necesidades de los arboles.

» Aprender tradiciones y curiosidades relacionadas con los arboles.

* Fomentar los valores de respeto y conservacion del entorno.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.

» Durante la senda guiada: observacién sistematica y participativa de los
distintos aspectos a estudiar.

 Trabajo posterior en el aula: puesta en comun, y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

 El parque Juan Carlos I, de mas de 160 hectareas, es uno de los
ejemplos mas significativos de recuperacién medioambiental de espacios
degradados, puesto que esta construido sobre una escombrera.Existe
una gran masa arbdérea con paseos peatonales y vias de agua
interrumpidas por pasarelas, puentes y esculturas.

» La gran variedad de especies arbdreas presentes y su ubicacién seguln
las estaciones del afio, hace posible su estudio sistematico a través de
una Senda Boténica.

Descripcion de la

* Introduccién a la morfologia y distribucién del parque Juan Carlos |, a

actividad través de un recorrido en tren turistico por el mismo, comentado por
educadores/as ambientales.
* Se realizard una Senda Botanica guiada por educadores/as
ambientales.
* Incluira tareas de identificacién, clasificacién, conocimiento y uso
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si

preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 5 -
C.P. 28042

Observaciones Inicio y fin de la actividad en la Glorieta de Hamburgo (puerta Norte del

Parque Juan Carlos I).

* El grupo clase ird acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda ropa y calzado cémodo, adaptado a la climatologia.
Deben llevar cantimplora y el almuerzo.

» Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PARQUE Juan Carlos I-ESPACIO ARTISTICO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Finalizacién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042

10:00 h a 12:00 h

Meses: Enero y Febrero
Dias de la semana: Martes y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4° ESO, FP Basicay FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo
* Reunién preparatoria con el profesorado.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

» Apreciar los recursos culturales y ambientales que ofrece un parque del
Medio Urbano.

* Valorar la importancia de los parques como espacio para el desarrollo
de actividades artisticas.

 Abrir nuevos espacios para acercar el arte contemporaneo a los/as
estudiantes de secundaria.

» Mostrar el parque como una obra artistica en si mismo.

* Fomentar el desarrollo de habilidades artisticas en los participantes.

» Dar a conocer el concepto de paisajismo y aplicarlo a este espacio.

» Fomentar los valores de respeto y conservacién del entorno.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
* Durante el recorrido: observacidn sistematica y participativa de los
distintos aspectos a estudiar.

* Trabajo posterior al recorrido: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El parque Juan Carlos I, de mas de 160 hectareas, es uno de los
ejemplos mas significativos de recuperacién medioambiental de espacios
degradados, puesto que estd construido sobre una escombrera.

» Andlisis comparativo de la evolucién del espacio en el que se encuentra
el parque.

» Observacién e interpretacién de los distintos conjuntos escultéricos del
parque.

Descripcion de la
actividad

* Introduccién a la morfologia y distribucién del parque Juan Carlos |, a
través de un recorrido en tren turistico por el mismo, comentado por
educadores/as ambientales.

* Se realizara un recorrido guiado por educadores/as ambientales.
Incluird tareas de observacién y andlisis de los espacios escultéricos y
arquitecténicos del parque Juan Carlos I. Trabajaran sobre una obra
concreta.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 5 -
C.P. 28042

Observaciones Inicio y fin de la actividad en la Glorieta de Hamburgo (puerta Norte del

Parque Juan Carlos I).

* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.

» Se recomienda ropa y calzado cémodo, adaptado a la climatologia.
Deben llevar almuerzo y cantimplora.

» Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PARQUE Juan Carlos I-ORIENTACION

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Finalizacién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042

10:00 h a 12:00 h

Meses: Enero y Febrero
Dias de la semana: Miércoles y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, FP Basica y FP
GM

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria para el profesorado.

 Tren turistico del parque.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Aprender conceptos bdasicos de orientacién como leyenda, mapa,

brujula, escala,etc.

» Despertar curiosidad por la practica de deportes en la naturaleza.

» Generar interés por las pruebas de orientacién en si mismas.

» Aprovechar las posibilidades que nos ofrece el parque como espacio
para el ocio y el deporte.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita.

* Participacién activa en el desarrollo de las actividades.

» Trabajo posterior al recorrido: puesta en comuln y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

Conceptos basicos para interpretar planos y orientacién.

Descripcion de la

* Introduccién a la morfologia y distribucién del parque Juan Carlos |, a

actividad través de un recorrido en tren turistico por el mismo, comentado por
educadores/as ambientales.
* Juego de pistas.
* Eleccién de dos circuitos con dos planos.
* Prueba de orientacién con escolares en la cual se les explicaran
conceptos paisajisticos, normas de un deporte al aire libre y se les
fomentard el respeto por la naturaleza.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn Si

preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 5 -
C.P. 28042

Observaciones Inicio y fin de la actividad en la Glorieta de Hamburgo (puerta Norte del

Parque Juan Carlos I).
* El grupo clase ird acompanado de dos profesoras/es responsables.
. Se recomienda ropa y calzado cémodo para el grupo, adaptado a
la climatologia. Deben Llevar

cantimplora y el almuerzo.
. Actividad adaptada a personas con movilidad reducida, pero NO a
silla de ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PARQUE Juan Carlos I-ARBOLES Y ZONAS VERDES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042
Finalizacién: GLORIETA HAMBURGO, S/N - C.P. 28042

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Marzo, Abril y Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO y 22 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Educadores/as ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Transporte (solo 32 y 42 de Educacién Primaria).

* Tren turistico del parque.

Transporte Para los niveles: 32 Prim y 42 Prim
gratuito
Objetivos » Observar y apreciar las ventajas de recuperar espacios degradados y

respetar el medio ambiente.

» Apreciar los recursos ambientales, culturales y deportivos que ofrece
un parque dentro del Medio Urbano.

* Dar a conocer la importancia de los parques dentro del ecosistema-
Ciudad.

* Analizar el paisaje urbano.

* Observar y conocer los elementos mas representativos del parque.

» Conocer las labores de cuidado de los espacios verdes urbanos.

* Fomentar los valores de respeto y conservacién del entorno.

Metodologia

* Preparacidn en el aula previa a la visita.

* Durante la senda guiada: observacion sistematica y participativa de los
distintos aspectos a estudiar.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* El parque Juan Carlos I, de mas de 160 hectareas, es uno de los
ejemplos mas significativos de recuperacién medioambiental de espacios
degradados, puesto que estd construido sobre una escombrera. Existe
una gran masa arbérea con paseos peatonales y vias de agua
interrumpidas por pasarelas, puentes y esculturas.

* Analisis comparativo de los espacios verdes de la ciudad: histéricos,
modernos, de distrito y cufias verdes.

Descripcion de la

Se realizard un recorrido guiado por educadores/as ambientales. Con

actividad actividades de observacién y analisis del parque y comparativa con otros
espacios verdes conocidos por el alumnado.
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunioén Si

preparatoria Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direcciéon: GLORIETA S.A.R. DON JUAN DE BORBON Y BATTEMBERG, 5 -
C.P. 28042

Observaciones
Inicio y fin de la actividad en la Glorieta de Hamburgo (Puerta Norte del
Parque Juan Carlos I).
* El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.
* Se recomienda ropa y calzado cémodo, adaptado a la climatologia.
Deberan llevar cantimplora y el almuerzo.
* Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 280



NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PLANETARIO E.S.O

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA PLANETARIO, 16 - C.P. 28045
Finalizacion: AVENIDA PLANETARIO, 16 - C.P. 28045

11:15h a 13:45 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO y 42 ESO
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 4
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Profesional del servicio.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Guia didactica de Planetario.

* Entrada gratuita.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Fomentar la observacién del cielo.
» Comprender la metodologia que nos ha llevado a conocer el Universo
tal y cémo hoy creemos que es.
* Presentar distintos objetos que forman el Universo: planetas, estrellas,
nebulosas, galaxias...clarificar conceptos.
* Descubrir el lugar que ocupamos en el Universo.
» Descubrir y comprender la enormidad de las escalas en el Cosmos.
» Fomentar la participacién y la creatividad.
» Repasar los contenidos vistos en los diferentes cursos de secundaria.
Metodologia * Preparacién y motivacién en el aula previa a la visita por parte del

profesorado.

* El dia de la visita el alumnado participa activamente.

e Trabajo posterior a la visita, puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

* Los objetos astrondmicos que observamos. Cudl es la naturaleza de
nebulosas, cimulos estelares, restos de supernovas, galaxias, etc....

» Las distancias en el Cosmos: entre estrellas, entre galaxias.

* Posiciéon del Sol en nuestra Galaxia. Estructura de la Via Lactea y del
Universo local.

* La estructura del Universo a gran escala. Colisiones de galaxias.

* La radiacién de fondo y el origen del Universo.

Descripcion de la
actividad

* Se inicia la actividad en la cUpula de Planetario, el grupo vera la
proyeccién “Cielo que corresponda” de duracién aproximada:30 minutos.
Al finalizar la proyeccién, se interacciona con un/a monitor/a, mediante
un juego preguntando o contestando a cuestiones relacionadas con lo
tratado.

* Se continda la actividad con la visita a la zona de exposiciones en la
gue se podrd acceder sin la asistencia de monitor.
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*La duracién de la visita serd de 2 h 'y 1/2 max, dependera de cada
centro educativo. La hora de salida méxima para el 29 turno, sera a las

13.45 h.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si

preparatoria Fecha: 19/09/2025 Hora: 12:00
Direccién: AVENIDA PLANETARIO, 16 - C.P. 28045

Observaciones * El grupo clase ird acompafado de dos profesoras/es responsables.
» Actividad adaptada para personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.

* Llevar cantimplora y el almuerzo.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

PLANETARIO PRIMARIA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA PLANETARIO, 16 - C.P. 28045
Finalizacion: AVENIDA PLANETARIO, 16 - C.P. 28045

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Prim y 22 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 28

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Profesional del servicio.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Guia didactica de Planetario.

* Entrada gratuita.

* Transporte.

Transporte Para los niveles: 12 Prim y 22 Prim
gratuito
Objetivos e Adquirir nociones temporales bdsicas: el dia y la noche.

» Reconocer los cambios que la Luna experimenta al ir pasando los dias.
* Valorar la importancia del Sol y la Luna en nuestra vida.

* Aprender a reconocer alguna estrella y constelaciones.

e Fomentar la participacién y la creatividad.

Metodologia

* Preparacién en el aula previa a la visita por parte del profesorado.
* El dia de la visita el alumnado participa activamente.

» Trabajo posterior a la visita, puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

 La Tierra, nuestro planeta. La sucesion del dia y la noche.

* La Luna, nuestro satélite natural. Fases de la Luna.

* El Sol, nuestra estrella. Movimiento diario del Sol y los puntos
cardinales.

* El cielo de noche: Luna, estrellas y planetas. Otros cuerpos de nuestro
sistema solar: los cometas y los asteroides. Qué son, cémo son.

Descripcion de la

* Se inicia la actividad con la proyeccién “El cielo de Cloe” en la cupula

actividad de Planetario. Duracién aproximada: 40 minutos.
* Al finalizar la proyeccién, se interacciona con un/a monitor/a, mediante
un juego, preguntando y contestando a cuestiones relacionadas con lo
proyectado.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion Si

preparatoria Fecha: 19/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: AVENIDA PLANETARIO, 16 - C.P. 28045

Observaciones * El grupo clase ir4d acompanado de dos profesoras/es responsables.
» Actividad adaptada para personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.

* Llevar cantimplora y el almuerzo.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

REAL JARDIN BOTANICO- CSIC

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA MURILLO, 2 - C.P. 28014
Finalizacion: PLAZA MURILLO, 2 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4¢ ESO, 12 Bach, 2¢
Bach, FP Basica y FP GM

NUmero de grupos simultaneos: 2 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
» Técnicas/os ambientales de apoyo.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Guion didactico (biblioteca digital).

* Entrada gratuita.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer el Real Jardin Botanico como Centro de Investigacién unido a

la historia de Madrid.

» Aproximacion a los aspectos evolutivos y de adaptacién al medio de los
vegetales.

» Observar y conocer aspectos morfolégicos de clasificacién vegetal.

* Descubrir las diversas labores que se realizan para el cultivo y cuidado
de las plantas ornamentales y comestibles.

Metodologia

* Preparacidn de la actividad en el aula previa a la visita por parte del
profesorado.

» Durante la visita: observacién sistematica de los distintos aspectos de
las plantas existentes en el Jardin Botanico, recogida de datos.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

Como fruto del trabajo de botdnicos y jardineros a lo largo de sus més de
dos siglos de existencia, crece en el Jardin Botanico madrilefio gran
variedad de plantas procedentes de muy diversos lugares de la Tierra.
Dada la gran diversidad de especies se proponen cuatro temas: las
angiospermas, las coniferas, morfologia vegetal y la huerta.

Descripcion de la

Observacién sistematica, recogida de datos, curiosidades sobre algunas

actividad plantas existentes en el Jardin Botanico.
Actividad Si
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion Si
preparatoria Fecha: 23/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PLAZA MURILLO, 2 - C.P. 28014
Observaciones * El grupo clase ir4d acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda ropa y calzado cdémodo para el alumnado, adaptado a la
climatologia. Deberan llevar cantimplora y el almuerzo.

* Actividad adaptada para personas con movilidad reducida, y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

SENDA EN MADRID RIO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA LEGAZPI, S/N - C.P. 28045
Finalizacion: PASEO CHOPERA, 10 - C.P. 28045

10:00 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, E. Especial, E. Especial 4, E.
Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 32

Recursos que se
ofrecen

* Educadores/as ambientales de apoyo

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.
* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico.

* Transporte.

Transporte Para los niveles: 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, E. Especial, E.
gratuito Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos * Observar y conocer sus elementos mas representativos.
* Observar la diversidad de plantas y aves que se pueden encontrar a lo
largo de la senda. La renaturalizacién del rio Manzanares.
* Apreciar los recursos ambientales, culturales y deportivos que ofrece el
pargue Madrid Rio.
» Reconocer a través de los sentidos, algunas caracteristicas de la
estacion del afio en que se realiza la actividad.
* Conocer algunos profesionales y labores de cuidado necesarias para
mantener sus espacios.
* Dar a conocer y valorar la importancia de los parques dentro de la
ciudad.
* Sensibilizar y fomentar los valores de respeto y conservacién del
entorno.
Metodologia * Preparacidn y motivacién en el aula, previa a la visita por parte del

profesorado.

* Durante la senda guiada: percepcién multisensorial del entorno del rio
Manzanares, en sus aspectos natural y urbano, de forma interactiva y
ladica.

» Trabajo posterior a la visita: puesta en comun y elaboracién de
conclusiones.

Tematica o
contenidos

» Recuperacién medioambiental del entorno del rio Manzanares, a su
paso por la ciudad.

* Diversidad de plantas y animales (mamiferos, aves...); la adaptacién al
medio. La invasién de algunas especies.

* La migracién de las aves, segln la estacién del afo.

* El Parque Madrid Rio, como lugar de recreo, ocio y esparcimiento.

Descripcion de la

Recorrido de una parte del Parque, que se inicia en la entrada a

actividad Matadero por Plza. Legazpi (en el pequeio anfiteatro), para continuar en
sentido al Puente de S. Isidro.
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A lo largo de la senda, se realizaran paradas intermedias, con
observaciones, preguntas, intercambio de opiniones, sobre lo que iran
encontrando: rio, animales, plantas, puentes...

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: Si

Reunion Si
preparatoria Fecha: 24/09/2025 Hora: 11:30
Direccién: PLAZA LEGAZPI, 8 - C.P. 28045
Observaciones Parque Madrid Rio. Dejada del bus: Plaza de Legazpi (Depédsito del agua

que pone Matadero) Recogida del bus: Junto al edificio Junta Municipal de
Arganzuela (en la placita de Casa del Reloj).

* El grupo clase ir4d acompanado de dos profesoras/es responsables.

* Se recomienda al grupo ropa y calzado cémodo, adaptado a la
climatologia.Llevar cantimplora y el almuerzo.

* Actividad adaptada a personas con movilidad reducida y a silla de
ruedas.
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NATURALEZA Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE

TALLERES EN EL CENTRO DE PROTECCION DE PRIMATES (RAINFER)

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE VEREDA DEL CHAPARRO, S/N - C.P. 28140

10:00 h a 14:00 h
10:30 h a 14:00 h (Centros de Educacién Especial)
Meses: Octubre, Noviembre y Diciembre

Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

CRUZ GARCIA PIZARROSO
garciapmcr@madrid.es / 606793531

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4°
ESO, E. Especial, E. Especial 4, FP Basica, FP GM, E. Especial 2, E.
Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultdneos: 2 - 4

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Informacién telefénica y asesoramiento pedagdgico.

* Educador/a del Centro especializado/a en Bienestar animal y
Primatologia.

* Reunién preparatoria con el profesorado.

» Material didactico (aportado por el Centro de Rescate de Primates
Rainfer)

* Transporte.

Transporte
gratuito

Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 22 ESO, 3¢
ESO, 4° ESO, E. Especial, E. Especial 4, FP Basica, FP GM, E. Especial 2, E.
Especial 3 y E. Especial 5

Objetivos

» Conocer el funcionamiento de un centro de rescate y rehabilitacién de
fauna y su papel fundamental en la conservacion de la biodiversidad.

» Contribuir a que el alumnado valore, conserve y disfrute de la
biodiversidad.

* Introducir el concepto de bienestar animal fisico y psicolégico.
Identificar las principales sefales para detectar presencia/ausencia de
éste. Relacionar el bienestar animal con nuestro propio bienestar.

» Generar un ambiente ludico y distendido, que permita la incorporacién
de valores pro-ambientales en la sociedad, fomentando una actitud
critica a la vez que constructiva

» Fomentar la curiosidad y el espiritu investigador.

* Reconocer similitudes con otras especies de primates. Identificar
rasgos evolutivos comunes.

Metodologia

* Previo a la visita: preparacién y motivacién en el aula por parte del
profesorado: debate y concienciacién de las préacticas respetuosas y
sostenibles hacia la fauna doméstica y silvestre.

* Durante la visita: recorrido por el centro de rescate guiado por
educadoras ambientales; observacién de las especies rescatadas y
explicaciéon de su proceso de rehabilitacién; realizaciéon de actividades.
* Posterior a la visita: actividades para complementar la temética
abordada durante la jornada.

» Puesta en comuUn y elaboracién de conclusiones.

Tematica o

* El Centro de Rescate de Primates Rainfer trabaja desde 1995 en el

contenidos rescate y rehabilitacién de primates procedentes del trafico ilegal y el
mundo del espectéculo, actualmente alberga mas de 100 primates de
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diferentes especies, desde Iémures a grandes simios.
* Dar a conocer el trabajo de los centros de rescate de fauna y su
contribucién a la conservacién de la biodiversidad.
» Trabajar los conceptos de bienestar animal fisico y psicolégico y cémo
se aborda la rehabilitacién animal.
» Concienciacién ambiental y practicas respetuosas y sostenibles.
9- 42 de Primaria: Vida Primate / Animales Fantasticos.
52- 62 de Primaria: Trimates / SOS Primates.
9- 29 de ESO: Etologia / ADN: nuestra herencia Primate.
9- 49 ESO: ADN: Nuestra herencia Primate / Evolucién.
FPGB - FPGM: El trabajo en un centro de rescate.

Descripcion de la * Presentacién de la labor del Centro de Rescate de Primates Rainfer.
actividad * Introduccién de la tematica adaptada a cada nivel. Visita guiada por las
instalaciones de Rainfer, conociendo a las especies que habitan, sus
historias de rescate y su proceso de rehabilitacién. El grupo ird
acompafado de una profesional del Centro.
* Durante la visita se abordaran contenidos especificos de cada
tematica.
* Tras finalizar la actividad habra una pausa para comer antes de
regresar a los centros educativos.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 22/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PASEO CHOPERA, 41 - C.P. 28045
Observaciones Esta actividad se realiza en el Centro de recuperacién de primates,

situado en Fuente el Saz de Jarama, Madrid.

* El grupo-clase ird acompafiado por dos profesores/as responsables.
* El alumnado ird equipado con ropa que permita desarrollar
adecuadamente la actividad y adaptado a la climatologia ya que la
mayoria de las actividades se realizan al aire libre.

* Las instalaciones son accesibles para personas con movilidad reducida
y diversidad funcional (silla de ruedas), es necesario comunicarlo
previamente.

* Se realizard un descanso a mitad de jornada y una pausa final para
comer. El alumnado y profesorado traerd comida y cantimplora, igual
gue en una excursién al campo.
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RECORRIDOS HISTORICOS
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RECORRIDOS HISTORICOS

ARTE URBANO. LOS GRAFITIS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Por determinar

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Jueves y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica y FP
GM

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.
* Reunién preparatoria con profesores/as.
» Asesoramiento Pedagdgico.

Transporte No
gratuito
Objetivos - Fomentar la observaciéon del entorno para ayudar al desarrollo de la

capacidad critica del alumnado.

- Estimular al publico adolescente con una propuesta atractiva y cercana
a sus referentes culturales.

- Participar de un entorno urbano en el que conviven, viendo propuestas
gue cambian nuestro modo de vivir el dia a dia.

- Dialogar sobre Arte como concepto diverso y transversal en la vida.

- Conocer artistas vivos y actuales ampliando asi el conocimiento
tradicional de arte dentro del museo.

- Utilizar las obras como excusa para desarrollar una serie de conceptos
sociales como son el compafierismo, el respeto, asi como los
estereotipos y otras problemaéticas relativas al artista o la realidad que
representa.

Metodologia

Visita fundamentalmente dialogada, fomentando en todo momento la
participacion y la reflexion.
Abriendo claves de debate para razonar sobre las obras planteadas.

Tematica o
contenidos

- Distintos modos de expresién artistica alternativos.

- El arte urbano como medio artistico trasmisor de una cultura.

- Conceptos estéticos, la belleza, lo efimero y el trabajo en comun.

- La figura de la mujer en el arte.

- Las distintas propuestas tras la obra: reflexién, denuncia, protesta...

- Realidad social de uno de los barrios mas populares de nuestra ciudad.

Descripcion de la
actividad

Se ofertan 2 recorridos alternativos a elegir antes de la visita. El primer
recorrido seria por el barrio de Lavapiés y el segundo recorrido por el
barrio de Malasafia. A través del didlogo y el uso de material de apoyo,
como fotografias, conoceremos a algunos artistas, pondremos en
contexto sus obras y crearemos redes con sus historias, el propio barrio
y otras ciudades o paises.

Actividad
adaptada a PMR

No
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones Punto de encuentro en Lavapiés: Glorieta de Embajadores esquina ¢/
Embajadores.
Punto de encuentro en Malasafia: ¢/ Fuencarral, 47 bajo el mural
"Homenaje a dos mujeres".

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 293



RECORRIDOS HISTORICOS

LA INFLUENCIA FEMENINA EN LA HISTORIA DE MADRID

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE PRINCESA, 12 - C.P. 28008

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes y Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.
* Reunién preparatoria con profesores/as.

» Asesoramiento pedagégico.

» Guia didactica: Biblioteca digital.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Descubrir al alumnado y hacer mas visibles personajes femeninos que

han sido relevantes en la historia y cultura.

» Mostrar el escenario de figuras ilustres femeninas que compartieron
época con miles de mujeres trabajadoras que contribuyeron al cambio de
lo que es hoy Madrid.

Metodologia

Participacién activa, comentando con el profesor/a y el monitor/a los
diferentes temas a que va dando pie el recorrido, descubriendo los
personajes femeninos que han contribuido en la historia y cultura de
Madrid.

Tematica o
contenidos

Andlisis y estudio de las mujeres mas significativas y relevantes
relacionadas con la historia y cultura de la ciudad.

Descripcion de la

Recorrido a pie por el centro de Madrid conociendo y comentando

actividad anécdotas y curiosidades de algunos personajes femeninos
emblematicos.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunioén
preparatoria

No tiene
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Observaciones Punto de encuentro: ¢/ Princesa con ¢/ Ventura Rodriguez frente al
Palacio de Liria.
Finalizacién del recorrido: Glorieta de Ruiz Jiménez, 8.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID 2 DE MAYO DE 1808

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE FERRAZ, 4 - C.P. 28008
Finalizacion: PLAZA PUERTA DEL SOL, 1 - C.P. 28013

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes y Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.
* Reunién preparatoria con profesores/as.
» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte No
gratuito
Objetivos - Conocer la historia de este hecho tan representativo del pueblo

madrilefo.

- Estimular el conocimiento del centro de Madrid y puntos clave del
recorrido.

- Relacionar los espacios, hechos, textos literarios y pinturas del 2 de
mayo.

- Dialogar sobre temas como la libertad, el valor, el poder de los
ciudadanos.

Metodologia

Activa y participativa, con la implicacién del alumnado y del profesorado.
Se propone comentar activamente los cuadros de Goya y leer textos
histéricos, de los Episodios Nacionales, las Memorias de Mesonero
Romanos o las del propio Godoy.

Tematica o
contenidos

- Introduccién histérica: Tratado de Fontainebleau, Motin de Aranjuez y
Abdicaciones de Bayona.

- Situacién de las tropas francesas. Los fusilamientos del 3 de mayo.
- Las figuras de Godoy y Murat. La tensién en el ambiente.

- “Se nos lo llevan”. Inicio de la revuelta.

- Plaza Oriente: Pepe Plazuelas. Pérdida de Veldzquez.

- La lucha del pueblo cuerpo a cuerpo contra los franceses.

- Figuras del 2 de mayo: Malasafia, Clara del Rey. Goya espectador
privilegiado.

- Arengas a la lucha. Las cuadrillas populares se organizan.

- Los presos salen a combatir.

- La carga de los Mamelucos. El combate en Monteledn. Bando del
alcalde de Méstoles.

Descripcion de la

La actividad comienza en el lugar donde se produjeron los fusilamientos

actividad del 3 de mayo: la Montana de Principe Pio y termina en la Puerta del Sol.
Se visitardn muchos de los lugares mds significativos de la revuelta:
Montafia de Principe Pio, Palacio Godoy, Plaza del Palacio Real, Plaza de
Ramales, Iglesia y calle de Santiago, Plaza Mayor, Palacio de Santa Cruz
y Puerta del Sol.
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Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Punto de encuentro: ¢/ Ferraz, 4 (monumento al Pueblo del Dos de Mayo
de Aniceto Marinas).
Finalizacién del recorrido: Puerta del Sol.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID CASTIZO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA LAVAPIES, 1 - C.P. 28012
Finalizacion: CALLE LAVAPIES, 1 - C.P. 28012

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

- Educador/a de apoyo para la visita guiada.

- Reunién preparatoria de la actividad con los profesores/as.
- Asesoramiento pedagdgico.

- Guion didactico en la biblioteca digital.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

- Conocer la historia de este barrio representativo del casticismo
madrilefo.

- Estimular la curiosidad del alumnado por el origen del casticismo.

- Fomentar la participacién del alumnado en la vida de los barrios.

- Aprender vocabulario de la jerga castiza y compararlo con otras jergas.
- Dialogar sobre la integracién de personas procedentes de otras
culturas.

- Participar y estudiar las costumbres de las otras culturas y costumbres
que habitan el barrio de Lavapiés.

Metodologia

Activa y participativa, con la implicacién de los alumnos y del
profesorado pudiendo preparar y presentar los mismos alumnos los
puntos referidos en los contenidos.

Para fomentar esta implicacién en la actividad se propone que el
alumnado y profesorado acudan con alguna prenda tipica como gorras
chalecos pafuelos o mantillas.

Tematica o
contenidos

- Origen del barrio.

- Su nombre y el del distrito: Centro.

- Sus habitantes: los Manolos y las Manolas.

- Sus casas tipicas: las Corralas.

- Los oficios de los vecinos.

- Las grandes empresas de la zona. Real Fabrica de Tabacos y el
Matadero.

- El Rastro. Su origen.

- Objetos de la vida cotidiana, vestimentas, en el Museo de Artes y
tradiciones populares de la calle Carlos Arniches.

- Las fiestas religiosas y verbenas mas tipicas de Madrid.

- Mdusica. El llamado género chico: la Zarzuela.

- La musica popular. éBailamos un Chotis?

- El Lavapiés actual. La multiculturalidad.

- Barrio de la Latina. Quien era La Latina.
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Descripcion de la La actividad comienza en el lugar que da nombre al barrio: la Plaza de

actividad Lavapiés y termina en la plaza de la Cebada, visitando los lugares mas
tipicos y significativos del barrio: Plaza de Lavapiés, corrala de
Sombrerete, Ruinas de las escuelas Pias, la calle del Mesén de Paredes,
la calle del Oso, Plaza de Cascorro, Vara de Rey, La Fuentecilla y Plaza de

la Cebada.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion No tiene

preparatoria
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID CONVENTUAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA VILLA, S/N - C.P. 28005
Finalizacion: PLAZA DESCALZAS, S/N - C.P. 28013

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.
* Reunién preparatoria con profesores/as.

» Asesoramiento pedagégico.

» Guion didactico en la biblioteca digital.

Transporte No
gratuito
Objetivos Acercar al alumnado al Madrid de los siglos XVII y XVIII, para examinar el

espiritu religioso en el que confluian casi todos los &mbitos de la vida
social, la economia y la propia mentalidad barroca de su ciudadania.

Metodologia

Participativa, tratando de descubrir activamente, a través de las
sugerencias del/la monitor/a, las obras y ambiente ofrecidos por los
propios edificios que se visitan.

Tematica o
contenidos

Influencia de la Iglesia Catdlica en la Historia de Espafia, arte conventual,
etc.

Descripcion de la

Se hace un recorrido por el enclave de varios conventos e iglesias

actividad (Convento de Jerénimas del Corpus-Christi, Iglesia de San Miguel, Iglesia
del Sacramento, Iglesia de San Nicolas de los Servitas, Convento de la
Encarnacién y el de las Descalzas Reales) para que los/as alumnos/as
tengan una vision panoramica del fendmeno religioso y su influencia en
la vida social.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunidn
preparatoria

Si
Fecha: 22/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: PLAZA VILLA, S/N - C.P. 28005
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID DE CARLOS lii

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALFONSO XII, 58 - C.P. 28014
Finalizacion: CALLE ALFONSO XIlI, 4 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.
* Reunién preparatoria con profesores/as.

» Asesoramiento pedagégico.

» Guion didactico en la biblioteca digital.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Conocer las transformaciones de la ciudad producidas por la dinastia

de los Borbones (fundamentalmente con Carlos lll).
* Observar algunos de los edificios significativos de este periodo,
comentando las caracteristicas fundamentales del Neoclasicismo.

Metodologia

Participacién activa con el guia en el descubrimiento de las
caracteristicas de las obras de arte y observando la nueva estructura de
la ciudad sobre todo en la reforma urbana llevada a cabo en esta época
histérica.

Tematica o
contenidos

Reformas urbanas, historia, organizacién sociocultural y arte.

Descripcion de la

Recorrido a pie guiado por el Paseo del Prado, comentando las

actividad principales aportaciones urbanisticas llevadas a cabo por los Borbones,
describiendo las principales obras y monumentos (Observatorio
Astronémico, Jardin Botanico, Museo del Prado, Paseo del Prado, Puerta
de Alcal3, etc.).

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunidn
preparatoria

Si
Fecha: 29/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: CALLE ALFONSO XII, S/N - C.P. 28014
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Observaciones Punto de encuentro: c/Alfonso Xl ¢/v Claudio Moyano (en lo alto de la
cuesta). Finaliza en la Puerta de Alcala.

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 303



RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID DE LOS AUSTRIAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA ARMERIA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: PLAZA MAYOR, S/N - C.P. 28012

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.

* Reunién preparatoria de la actividad con los profesores/as.
» Guion didactico en la biblioteca digital.

» Asesoramiento pedagégico.

Transporte No
gratuito
Objetivos Conocer la Historia del periodo de los Austrias. Ver la estrecha relacién

de la Iglesia y el Estado en el desarrollo social de esta época. Observar
algunos monumentos significativos de este periodo.

Metodologia

Participacién activa interrogando al monitor/a-guia y observando la
estructura de las calles, los monumentos, etc.

Tematica o
contenidos

Estudio del periodo histérico de los S. XVI - XVII.

Descripcion de la

Recorrido por el cominmente conocido como barrio de los Austrias,

actividad analizando la historia de esta época, los monumentos, engranaje social,
etc.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 19/09/2025 Hora: 10:00
Direccion: PLAZA ARMERIA, S/N - C.P. 28013

Observaciones

Punto de encuentro: Plaza de la Armeria (en las escaleras de la
Almudena).
También disponible en inglés, previa solicitud.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID GALDOSIANO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE FUENCARRAL, 78 - C.P. 28004
Finalizacion: CALLE CONDE DUQUE, 9 - C.P. 28015

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Miércoles, Jueves y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Visita guiada con educador/a.

* Reunién preparatoria con profesores/as.
» Asesoramiento pedagdgico.

» Guion didactico en la biblioteca digital.

Transporte No

gratuito

Objetivos Acercar a los/as alumnos/as al ambiente y lugares descritos por Galdés
en algunas de sus novelas.

Metodologia Participacién activa, comentando con el profesor/a y el monitor/a los

diferentes temas que van surgiendo durante el recorrido.

Tematica o
contenidos

El alumnado debe intentar descubrir, con ayuda del/la monitor/a y su
profesor/a, las caracteristicas mas significativas del siglo XIX en aspectos
puntuales como Urbanismo, Historia, Arte o Literatura.

Descripcion de la

* Esta visita se inicia viendo la maqueta de Ledn Gil de Palacio en el

actividad Museo Municipal, que nos da la posibilidad de conocer panordmicamente
el Madrid del siglo XIX.
» Después se hace un recorrido por diferentes calles relacionando lo que
Galdés describe en algunas de sus novelas con los edificios, ambiente y
lugares que le sirven de referencia, abarcando aspectos de historia, arte,
urbanismo y sociedad, en general.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunidn
preparatoria

Si
Fecha: 18/09/2025 Hora: 10:00
Direccién: CALLE FUENCARRAL, 78 - C.P. 28004

Observaciones

Punto de encuentro: Puerta del Museo de Historia de Madrid.
Finalizacién del recorrido: cuartel de Conde Duque.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID LITERARIO. CERVANTES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ATOCHA, 73 - C.P. 28012
Finalizacion: CALLE LOPE DE VEGA, 18 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Visita guiada con educador/a.

* Reunién preparatoria con profesores/as.
» Asesoramiento pedagdgico.

» Guion didactico en la biblioteca digital.

Transporte No
gratuito
Objetivos Conocer el barrio popularmente denominado de los Literatos o de los

Artistas. Adentrarnos en el ambiente en que vivieron algunos de los
literatos mas importantes de nuestro Siglo de Oro.

Metodologia

Participacién activa, comentando con el profesor/a y el monitor/a los
diferentes temas que van surgiendo durante el recorrido.

Tematica o
contenidos

Estudio del Barrio de los Artistas, andlisis de los lugares mas
significativos y de relevancia en lo relativo al teatro y obras de literatura
de autores como Cervantes, Lope de Vega y otros.

Descripcion de la

Recorrido por la zona de Antén Martin, observando lugares relacionados

actividad con la obra literaria de autores clasicos, tales como la Imprenta de D.
Juan de la Cuesta, Iglesia de San Sebastian, Plaza del Angel, viviendas de
Cervantes, Lope de Vega, Convento de las Trinitarias, Teatro Espafiol,
etc.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunion
preparatoria

Si
Fecha: 29/09/2025 Hora: 12:00
Direccién: PLAZA ANTON MARTIN, S/N - C.P. 0
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Observaciones Punto de encuentro: ¢/ Atocha esquina a ¢/ Amor de Dios.
Finalizacién del recorrido: ¢/ Lope de Vega, 18.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID MEDIEVAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PLAZA ARMERIA, S/N - C.P. 28013
Finalizacion: CALLE MAYOR, 69 - C.P. 28013

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Visita guiada con educador/a.

* Reunién preparatoria con profesores/as.
» Asesoramiento pedagdgico.

» Guion didactico en la biblioteca digital.

Transporte No

gratuito

Objetivos Conocer la historia medieval de Madrid a través de un recorrido por los
restos que se conservan de esta época.

Metodologia Participacién activa, comentando con el profesor/a y el monitor/a los

diferentes temas a que va dando pie el recorrido.

Tematica o
contenidos

Conocimiento de un barrio medieval para aprender, a través de la
observacién, lo que la ciudad puede aportar en el conocimiento de la
historia, la organizacién social, conservaciéon del patrimonio sociocultural,
etc.

Descripcion de la

Recorrido por el lamado “Madrid Medieval”, en el que se estudian los

actividad restos de la muralla, los gremios, la historia, la organizacién social, etc.
Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunidn
preparatoria

Si
Fecha: 19/09/2025 Hora: 12:00
Direccion: PLAZA ARMERIA, S/N - C.P. 28013

Observaciones

Punto de encuentro: Plaza de la Armeria, entre la catedral de la
Almudena y el Palacio Real.
Finalizacién del recorrido: ¢/ Mayor, Plaza de la Villa.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID MITOLOGICO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE ALCALA, 21 - C.P. 28014
Finalizacion: PLAZA CANOVAS DEL CASTILLO, 1 - C.P. 28014

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

CARMEN JIMENEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Educador/a de apoyo para la visita guiada.
* Reunién preparatoria con profesores/as.
» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte No
gratuito
Objetivos - Estudiar las referencias mitoldgicas clasicas que persisten en el Madrid
actual.
- Relacionar la informacién académica con el mundo en el que vivimos.
- Acercar las obras de arte desde distintos métodos y enfoques.
- Valorar nuestra ciudad en su totalidad como fuente de cultura.
- Apreciar la importancia del lenguaje visual y plastico.
- Fomentar el aprendizaje dindmico y participativo.
Metodologia Activa y participativa, con la implicacién del alumnado y del profesorado.

Se propone jugar con los alumnos a descubrir lo que nos rodea, invitarles
a mirar hacia arriba y cuestionarse que es lo que ven, cé6mo es y su
porqué.

Tematica o
contenidos

- Dioses, diosas, héroes y monstruos: el legado de la antigledad.
- Los textos literarios y la mitologia.

- La escultura, procedimientos y técnicas escultéricas.
- El Ave Fénix: los monstruos .

- Cuadrigas: los héroes.

- Minerva, diosa de la sabiduria, las artes, la guerra.

- La Niké alada, diosa de la victoria.

- Cariatides y Atlantes.

- Cibeles, la diosa de Madrid.

- La Aurora, hermana de Selene y Helios.

- Apolo, dios de la belleza.

- Neptuno, dios del mar.

Descripcion de la

La actividad empieza en metro Sevilla y acaba en Neptuno. Se parard en

actividad los edificios de Alcala: La Unién y el Fénix, Ministerio de Medio
Ambiente (antiguo BBVA), Circulo de Bellas Artes, Metrépoli (Gran Via) y
Palacio de Buenavista. A continuacién, el edificio de Seguros Aurora y las
fuentes de Cibeles, Apolo y Neptuno del Paseo del Prado.
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Actividad No
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: Si

Educador del recurso: No

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Punto de encuentro: ¢/ Alcala con ¢/ Virgen de los Peligros (puerta del
Starbucks).
Finalizacién del recorrido: Fuente de Neptuno.
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RECORRIDOS HISTORICOS

MADRID, GOYA Y EL MANZANARES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA SAN VICENTE, 1 - C.P. 28008
Finalizacion: GLORIETA SAN ANTONIO DE LA FLORIDA, 1 - C.P. 28008

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Reunion preparatoria de la actividad con los profesores/as.
* Visita guiada.

» Guién didactico en la biblioteca digital.

» Asesoramiento pedagdgico.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Descubrir la influencia del rio Manzanares en el urbanismo de la

ciudad.
» Conocer la evolucién histérica de La Florida y de la Casa de Campo.
* Aproximarse a la figura y obra de Francisco de Goya.

Metodologia

* Participacién activa.

* Observacion de elementos arquitecténicos y pictoricos.
* Orientacién.

* Interpretaciéon de mapas y paneles informativos.

Tematica o
contenidos

* Estudio de edificios y elementos arquitectdnicos de la zona.

e Conocimiento de la evolucién histérica de la zona.

* Visita a la Ermita de San Antonio de la Florida y los frescos de Francisco
de Goya.

» Conocimiento de la remodelacién de Madrid Rio.

Descripcion de la

Recorrido que se inicia en la Estacion de Principe Pio para continuar por

actividad la zona de Madrid Rio y San Antonio de la Florida.
Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunidn
preparatoria

Si
Fecha: 22/09/2025 Hora: 12:00
Direccion: GLORIETA SAN VICENTE, S/N - C.P. 0
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Observaciones Punto de encuentro: Glorieta de San Vicente en el reloj de la estacién de
Principe Pio a la salida del metro.
Finalizacién en la ermita de San Antonio de la Florida.
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21/10/2025 Guia de actividades




VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 10: VILLAVERDE

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE SAN NORBERTO, 54 - C.P. 28021
Finalizacion: CALLE SAN NORBERTO, 54 - C.P. 28021

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CARMEN JIMENEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M. CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Visita a uno de los parques de bomberos.

* Explicacién por alguna persona del propio servicio de los cometidos
que tienen encomendados.

* Orientacién pedagdgica.

* DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo
sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

* Transporte.

Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional

gratuito

Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de
Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.
» Concienciar a los niflos de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana

Metodologia Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas

actividades formativas en materia de prevencién.

Tematica o
contenidos

* Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones, fuego o
similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.
» Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.

Descripcion de la

* Visita al parque de bomberos donde se realizan los entrenamientos de

actividad estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos se ven las
instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
» Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber cémo
comportarse en casos de emergencia.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Se intentard que el centro visite el parque de bomberos mas cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 11: HORTALEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE MESENA, 107 - C.P. 28033
Finalizacion: CALLE MESENA, 107 - C.P. 28033

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M. CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
gratuito
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcion de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cOémo comportarse en casos de emergencia.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Se intentard que el centro visite el parque de bomberos mas cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 12: LATINA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA POBLADOS, 48 - C.P. 28044
Finalizacion: AVENIDA POBLADOS, 48 - C.P. 28044

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M. CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
gratuito
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcion de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cOémo comportarse en casos de emergencia.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Se intentard que el centro visite el parque de bomberos mas cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 13: VICALVARO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE LAS SANTERAS, 39 - C.P. 28052
Finalizacion: CALLE LAS SANTERAS, 39 - C.P. 28052

10:30 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M. CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 -1

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial,
gratuito Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcidon de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cémo comportarse en casos de emergencia.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se intentard que el centro visite el parque de bomberos més cercano.
Parque accesible: Mdaximo 3 sillas de ruedas.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 2: SALAMANCA.

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE RUFINO BLANCO, 4 - C.P. 28028
Finalizacion: CALLE RUFINO BLANCO, 4 - C.P. 28028

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M. CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
gratuito
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cdémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcion de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cémo comportarse en casos de emergencia.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Se intentard que el centro visite el parque de bomberos mas cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 3: CENTRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: GLORIETA PUERTA DE TOLEDO, 6 - C.P. 28005
Finalizacion: GLORIETA PUERTA DE TOLEDO, 6 - C.P. 28005

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M2, CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
gratuito
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cdémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcion de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cémo comportarse en casos de emergencia.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Se intentard que el centro visite el parque de bomberos mas cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 4: TETUAN

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE EMILIA, 36 - C.P. 28029
Finalizacion: CALLE EMILIA, 36 - C.P. 28029

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M2 CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
gratuito
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcion de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cOémo comportarse en casos de emergencia.

Actividad No

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Se intentard que el centro visite el parque de bomberos mas cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 5: SANTA M2 DE LA CABEZA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA, 95 - C.P. 28026
Finalizacion: PASEO SANTA MARIA DE LA CABEZA, 95 - C.P. 28026

10:30 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M2 CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial y
gratuito Ocupacional
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcidon de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cémo comportarse en casos de emergencia.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones » Se intentard que el centro visite el parque de bomberos més cercano.
Parque accesible: Maximo 3 sillas de ruedas.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 7: SAN BLAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA HELLIN, 52 - C.P. 28037
Finalizacion: AVENIDA HELLIN, 52 - C.P. 28037

10:30 ha 12:00 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M2 CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E.
Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 -1

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial,
gratuito Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de

Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

. Concienciar a los nifios de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.

Metodologia

* Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencion.

Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cémo actuar, como informacién preventiva.

. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcidon de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cémo comportarse en casos de emergencia.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones » Se intentard que el centro visite el parque de bomberos més cercano.
Parque accesible: Maximo 3 sillas de ruedas.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. PARQUE 8: PUENTE DE VALLECAS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE PIO FELIPE, S/N - C.P. 0
Finalizacion: CALLE PIO FELIPE, S/N - C.P. 0

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

M. CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
NUmero de grupos simultédneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Visita a uno de los parques de bomberos.

. Explicacién por alguna persona del propio servicio de los
cometidos que tienen encomendados.

. Orientacién pedagdgica.

. DVD en el que, bajo el titulo “Atiza al fuego”, se explican de modo

sencillo, las actuaciones y comportamientos a seguir en caso de
siniestros o situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim y Ocupacional
gratuito
Objetivos » Conocer el funcionamiento del Servicio Municipal de Extincién de
Incendios. Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.
. Concienciar a los nifilos de que, como ciudadanos, tenemos que
colaborar con las personas que tienen encomendadas las labores de
proteccién ciudadana.
Metodologia * Activa, involucrando al alumnado en la participacién de las distintas
actividades formativas en materia de prevencién.
Tematica o . Todo lo referente a situaciones de emergencia: inundaciones,
contenidos fuego o similares, para saber cdémo actuar, como informacién preventiva.
. Conocimiento de las actividades que se lleven a cabo en el parque.
Descripcion de la . Visita a el parque de bomberos donde se realizan los

actividad entrenamientos de estos profesionales, y acompafiados por ellos mismos
se ven las instalaciones, los vehiculos y los medios que utilizan.
. Reciben las explicaciones que pueden ser de utilidad para saber
cémo comportarse en casos de emergencia.
Actividad No
adaptada a PMR
Coste de la No tiene
actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones * Se intentara que el centro visite el parque de bomberos més cercano.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS. TALLER DE PREVENCION

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

10:30 ha 12:30 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 68663881

CARMEN JIMENEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 913541451

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, 12 ESO, 29 ESO, 32 ESO, 4°
ESO, 12 Bach, 22 Bach y FP Basica

NUmero de grupos simultaneos: 2 - 2

NUmero méaximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

» Medios personales: tres miembros del grupo pedagdégico de Bomberos
de Ayuntamiento de Madrid por taller.

» Medios didacticos, diferentes presentaciones PowerPoint y peliculas
adaptadas a las edades del alumnado asistente.

» Cuadernos, tripticos y folletos explicativos.

* Disponibilidad de medios audiovisuales, ordenador, proyector y
pantalla, en el caso de que el centro no dispusiera de ellos.

* Equipamiento de bomberos, vestuario y material.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Mostrar el oficio de bombero y los requisitos que requiere.
* Mostrar la rutina, materiales y medios de trabajo del parque de
bomberos.
* Ensefiar la fisica y quimica del fuego, como se produce y los
mecanismos de extincién.
» Concienciar de cdmo se producen los incendios, cémo evitarlos y como
reaccionar y comportarse ante ellos.
» Conocer las distintas sefiales de emergencia y proteccién.
Metodologia * Activa, de interaccidn con los asistentes.

» Presentacién de supuestos practicos.

* Narracién de experiencias reales.

* Diferentes presentaciones audiovisuales.

» Puesta en comun, inquietudes, preguntas... etc.

Tematica o
contenidos

* Prevencién relacionada con los incendios y diferentes situaciones de
emergencia.

 Orientacién académica y profesional dirigida al Servicio de Extincién.
» Medios personales de los equipos de extincién. Su preparacién,
entrenamiento, proteccién...etc.

* Medios materiales de los que disponen. Vestuario, herramientas,
vehiculos.

*» Tipos de actuaciones de los Bomberos y forma de actuar en las
mismas.
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Descripcion de la * Taller en el que se explican las actuaciones y comportamientos a
actividad seguir en caso de incendios, siniestro o situaciones especiales de
emergencia.
* Se exponen las tareas de los profesionales que llevan a cabo las
labores de proteccién de personas y bienes.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones La actividad se realiza en el propio centro educativo.
Cada centro recibird una ficha que deberéd enviar con anterioridad a la
actividad.
Sesiones de 50 minutos con cada grupo.
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VIDA EN LA CIUDAD

BOMBEROS: MUSEO Y PREVENCION DE INCENDIOS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CALLE BOADA, S/N - C.P. 28038
Finalizacion: CALLE BOADA, S/N - C.P. 28038

10:00 ha 12:15 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Miércoles y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

CARMEN JIMENEZ
madridunlibroabierto@madrid.es / 91354451

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim y 62 Prim
NUmero de grupos simultéaneos: 2 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

. Instalacién del Museo del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento
de Madrid.

. Taller de Prevenciéon en Salén de Actos.

. Orientacién pedagdgica.

. Pelicula “Atiza al fuego”, donde se explica de modo sencillo, las

actuaciones y comportamientos a seguir en caso de siniestros o
situaciones especiales de emergencia.

. Transporte.
Transporte Para los niveles: 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim y 62 Prim
gratuito
Objetivos * Conocer la Historia del Cuerpo de Bomberos del Ayuntamiento de

Madrid.

* Visualizar medios materiales, vehiculos y equipamiento, de referencia
histérica del Cuerpo de Bomberos.

» Saber cémo actuar en casos de emergencia o catastrofe.

- Cémo se producen los incendios.

- Cémo evitarlos.

- Coémo actuar una vez se han producido.

- Teléfono de Emergencia 112.

- Oficio de Bombero

Metodologia

* Los alumnos seran guiados por bomberos, que los involucraran de
forma participativa.

* La visita se dividird en dos actividades:

- Conocimiento Historia Bomberos, visita guiada.

- Prevencién y oficio Bombero, salén de actos.

* Opcién de una tercera con muestra de camién y material bomberos,
dependiendo de disponibilidad.

Tematica o
contenidos

* Todo lo referente a la historia y recursos utilizados por el Cuerpo de
Bomberos, saber cémo actuar en situaciones de emergencia:
principalmente en la prevencién de incendios, asi como en todo tipo de
accidentes y riesgos. Informacién preventiva y concienciacién ciudadana.
* Conocimiento de las actividades que han venido desarrollando los
bomberos a lo largo de la historia.
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Descripcion de la * Llegada a la instalacién y recepcién en zona de aparcamiento exterior.
actividad » Explicacion de desarrollo y funcionamiento de visita en hall de entrada.
* Formacién de subgrupos por monitores.
» Desarrollo alternativo de actividades.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Los asistentes se podran dividir en grupos por actividades.
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VIDA EN LA CIUDAD

EL MUNDO BURSATIL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

PLAZA LEALTAD, 1 - C.P. 28014

10:30 ha 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Bach, 22 Bach y FP GM
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Profesor titular del Instituto BME (Bolsas y Mercados Espafioles).
* Aula informética.

* Simulacién de mercado.

* Visita al Parque.

Transporte No
gratuito
Objetivos * Familiarizar a los asistentes con el funcionamiento de la Bolsa

Espafiola.

» Aprender y entender conceptos basicos de economia de mercado.
* Conocer el marco legal de los Mercados de Valores.

* Analizar la funcionalidad de la cartera de valores en los Mercados

Metodologia

* Preparacién de la actividad previa en el aula por el profesor.

* Activa, de interaccién con los asistentes.

* La actividad se desarrollard en una Unica sesién dividida en dos partes:
una mas tedrica haciendo hincapié sobre conceptos fundamentales,
normativa y funcionamiento, productos, reglas de negociacién... y otra
practica utilizando el terminal de negociacién de SIBE SMART (Sistema
de Interconexién Bursatil Espanol).

Tematica o
contenidos

LOS MERCADOS DE VALORES/SIBE:

1. Introduccién a las Bolsas y Mercados de Valores.

. Estructura y marco legal de los Mercados de Valores en Espaia.

. Productos negociados.

. Miembros del mercado: tipologia, requisitos y funciones principales.

. La admisién a negociacién.

. Horario.

. Reglas béasicas de negociacién.

. Practica de introduccién de érdenes y negociacién en el SIBE SMART.

oNOOULTA~WN

Descripcion de la

Con esta actividad se pretende acercar al alumnado al mundo financiero,

actividad con una exposicion de facil entendimiento y adaptandose al nivel de
conocimientos del alumnado.
Actividad Si

adaptada a PMR
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Coste de la No tiene

actividad

Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion No tiene

preparatoria

Observaciones * Los alumnos deberén ir acompanados por al menos dos profesores.
* Imprescindible enviar previamente listado de asistentes a la visita.
Avisar si hay PMR.

. Obligatorio acudir con el DNI o NIE en vigor
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VIDA EN LA CIUDAD

EMT. AVENIDA DE LOS POBLADOS

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA POBLADOS, 118 - C.P. 28054
Finalizacion: AVENIDA POBLADOS, 118 - C.P. 28054

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Miércoles

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, E. Especial y Ocupacional
NUmero de grupos simultdneos: 1 -1
NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Visita guiada.

Reunién preparatoria con profesores/as.
Asesoramiento pedagdgico al profesorado.
Transporte gratuito

Transporte Para los niveles: 52 Prim, 62 Prim, E. Especial y Ocupacional
gratuito
Objetivos Conocer los transportes publicos urbanos. Promover el uso adecuado de

los vehiculos e instalaciones de la EMT y concienciar a los/as alumnos/as
de la conveniencia de utilizar el transporte publico y las ventajas que
representa.

Metodologia

Participativa-activa, observando con interés las instalaciones y
elaborando alguln pequefio cuestionario que ayude a resolver posibles
dudas o inquietudes de los propios alumnos/as como usuarios del
transporte publico.

Tematica o
contenidos

» Conocimiento del transporte publico, uso adecuado del mismo.
* Derechos y deberes de los usuarios.

Descripcion de la

Se visitan los talleres donde se ponen a punto los autobuses urbanos

actividad cada dia y se explica al alumnado el funcionamiento y organizacién de
las diversas lineas que conforman el entramado de transporte por la
ciudad de Madrid.

Actividad No

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn
preparatoria

No tiene
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VIDA EN LA CIUDAD

EMT. SANCHINARRO

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: AVENIDA NICETO ALCALA ZAMORA, 4 - C.P. 28050
Finalizacion: AVENIDA NICETO ALCALA ZAMORA, 4 - C.P. 28050

10:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E.
Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Visita guiada.

* Reunién preparatoria con profesores/as.

» Asesoramiento pedagégico al profesorado.
* Transporte gratuito.

Transporte Para los niveles: 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4,
gratuito E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5
Objetivos Conocer los transportes publicos urbanos. Promover el uso adecuado de

los vehiculos e instalaciones de la EMT y concienciar a los/as alumnos/as
de la conveniencia de utilizar el transporte publico y las ventajas que
representa.

Metodologia

Participativa-activa, observando con interés las instalaciones y
elaborando alguln pequefio cuestionario que ayude a resolver posibles
dudas o inquietudes de los propios alumnos/as como usuarios del
transporte publico.

Tematica o
contenidos

» Conocimiento del transporte publico, uso adecuado del mismo.
* Derechos y deberes de los usuarios.

Descripcion de la

Se visitan los talleres donde se ponen a punto los autobuses urbanos

actividad cada dia y se explica al alumnado el funcionamiento y organizacién de
las diversas lineas que conforman el entramado de transporte por la
ciudad de Madrid.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn
preparatoria

No tiene
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VIDA EN LA CIUDAD

Mis impuestos mejoran Madrid

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

09:00 ha 11:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes y Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 42 ESO, 12 Bach y 22 Bach
NUmero de grupos simultdneos: 1 - 2
NUmero maximo de alumnos por grupo: 35

Recursos que se
ofrecen

* Personal funcionario de la Agencia Tributaria de Madrid (ATM),
Organismo del Ayuntamiento de Madrid.

* Desplazamiento al centro educativo que solicita la actividad. Se
requiere PC, proyector.

* Juego de rol con los materiales necesarios para ejecutarlo, que facilita
la ATM.

» Material de recuerdo de la actividad, que facilita la ATM.

Transporte
gratuito

No

Objetivos

Iniciar al alumnado en el conocimiento de conceptos del &mbito
tributario, pero especialmente concienciar en el pago para poder
sostener y mejorar los servicios publicos, asi como en formar en valores
de solidaridad ciudadana.

* Despertar la conciencia del alumnado en el pago de los tributos
municipales, como contribucién al sostenimiento comun de los servicios
de la ciudad.

* Formar en valores de solidaridad ciudadana, que también se manifiesta
con el pago de los tributos.

* Iniciar al alumnado en el conocimiento de conceptos del &mbito
tributario.

* Informar y difundir la labor del funcionariado.

Metodologia

* Preparacion de la actividad previa en el aula por el profesor:
introduccién a los impuestos.

* Activa, de interaccidén con los asistentes: juego de rol, juego con el
moévil (tipo Kahoot), proyeccién de video.

* Posterior a la actividad: posibilidad de elaborar trabajo para identificar
servicios publicos que se pagan con los impuestos. Obtener opinién del
alumnado y del profesorado.

Tematica o

LOS IMPUESTOS:

contenidos 1.Fundamento juridico.
2.Qué son, cudles son.
3.Algunos impuestos municipales.
4 .Principios de igualdad y progresividad, no confiscatoriedad.
5.La capacidad econdémica y la justicia tributaria .
6.Los gastos y los ingresos. Presupuesto municipal.
7.0tros conceptos: contribucidn, servicios publicos, fraude fiscal, ayudas
sociales y subsidios, ingreso minimo vital.
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8.Impuestos = mejores servicios publicos.

Descripcion de la La actividad se desarrollara en una Unica sesion dividida en varias

actividad partes: una tedrica muy breve de introduccién y reflexién sobre
conceptos fundamentales, otra practica, con un juego de rol y cierre con
las conclusiones.

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunidn Si
preparatoria Fecha: 05/09/2025 Hora: 09:30
Direccién: CALLE MAYOR, 58 - C.P. 28013
Observaciones Se realizara de forma sucesiva para dos grupos en el centro educativo,

con duracién aproximada de 1 hora en cada grupo.
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VIDA EN LA CIUDAD

POLICIiA MUNICIPAL

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

Inicio: CARRETERA EL PARDO, 3 - C.P. 28040
Finalizacion: CARRETERA EL PARDO, 3 - C.P. 28035

10:00 ha 12:30 h
10:30 h a 12:00 h (Centros de Educacién Especial)

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial,
Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5
NUmero de grupos simultaneos: 1 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

» Organizacién de diversas actividades por parte de miembros de la
Policia Municipal.

» Transporte gratuito.

» Asesoramiento pedagégico.

Transporte Para los niveles: 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E.

gratuito Especial, Ocupacional, E. Especial 4, E. Especial 2, E. Especial 3y E.
Especial 5

Objetivos Conocer las diversas funciones que lleva a cabo la Policia Local en
relacién a la seguridad ciudadana, trafico urbano y otras tareas de
control y ayuda.

Metodologia Participacién en simulacros, aprendizaje de comportamientos adecuados

y observacién de medios que emplea el Cuerpo para realizar sus
cometidos.

Tematica o
contenidos

Conocer los servicios que prestan los agentes de seguridad.
Aprender a usar estos servicios manteniendo una actitud colaboradora
gue contribuya a nuestra seguridad y a la de la ciudadania.

Descripcion de la

La Policia organiza actividades diferentes, segln los casos, tales como

actividad rastreo con perros, trato a los caballos y su adiestramiento, utilizacién de
los medios telefénicos o comunicacién via radio, ensefian modos de
comportamiento o educacién vial.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad

Otros datos

Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunion
preparatoria

No tiene

Observaciones

La direccién correcta es: Antigua Carretera de El Pardo, km 3,5.
Mdaximo 4 sillas de ruedas.
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VIDA EN LA CIUDAD

SAMUR: ALERTA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

09:00 h a 11:00 h
11:00 h a 13:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 Prim, 22 Prim, 32 Prim, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4,
E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Medios personales: un equipo formativo del equipo alertantes del
Ayuntamiento de Madrid.

Medios didacticos: diferentes presentaciones PowerPoint y peliculas
adaptadas a las edades del alumnado asistente. Disponibilidad de
medios audiovisuales, ordenador, proyector, en el caso de que el centro
no dispusiera de ellos

Transporte No
gratuito
Objetivos » Aprender a identificar una situacién de emergencia.

* Analizar y prevenir riesgos en el escenario de una emergencia.

e Reconocer el 112 como tfno. Unico de emergencias, y saber cémo
[lamar.

* Reconocer la uniformidad de un servicio de emergencias como SAMUR-
PC.

Metodologia

Tedrico-practica, de interaccién con los medios y con diferentes
situaciones, y visionado de medios audiovisuales, introducidos y
comentados por el personal docente.

Tematica o
contenidos

. Los sistemas municipales de emergencias.

. La conducta PAS. Proteccién y autoproteccién.

. Llamadas de emergencias: El mensaje, importancia de la alerta
temprana.

. Posicién lateral de emergencias.

Descripcion de la

En esta actividad se explican las situaciones y comportamientos a

actividad adoptar al enfrentarnos a una emergencia, haciendo hincapié en la
proteccién y la autoproteccién, la bldsqueda de un adulto de confianza, la
llamada adecuada al 112 vy, tras la valoracién basica del paciente, la
colocacién en posicién lateral de seguridad, si procede.

Actividad Si

adaptada a PMR

Coste de la No tiene

actividad
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Otros datos Educador de empresa: No
Educador del recurso: Si

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones » Se deberan programar formaciones con varios grupos-clase el mismo
dia para cubrir la franja horaria indicada anteriormente, ya que tiene 1
hora de duracién por grupo.

Serdn necesarios, como minimo, los medios audiovisuales indicados para
poder utilizar las herramientas didacticas de apoyo.

» El nUmero de participantes por grupo serd de al menos 20, no
pudiendo superar los 30 alumnos.

21/10/2025 Guia de actividades Pagina 350



VIDA EN LA CIUDAD

SAMUR: ALERTA Y VALORA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

09:00 h a 11:00 h
11:00 h a 13:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles y Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 42 Prim, 52 Prim, 62 Prim, E. Especial, Ocupacional, E. Especial 4,
E. Especial 2, E. Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultaneos: 1 - 2

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

Medios personales: un equipo formativo del equipo alertantes del
Ayuntamiento de Madrid.

Medios didacticos: diferentes presentaciones PowerPoint y peliculas
adaptadas a las edades del alumnado asistente. Disponibilidad de
medios audiovisuales, ordenador, proyector, en el caso de que el centro
no dispusiera de ellos.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Aprender a identificar una situacién de emergencia.

* Analizar y prevenir riesgos en el escenario de una emergencia.

* Reconocer el 112 como tfno.Unico de emergencias y saber cémo
[lamar.

* La importancia y papel de las redes sociales en el contexto de una
emergencia.

* Valorar el nivel de respuesta y la ausencia o no de respiracién en un
paciente.

* Aprender a actuar ante un paciente inconsciente que respira, haciendo
hincapié en la posicién lateral de seguridad, su técnica e importancia, y
relacionandolo con los conceptos anatémicos vistos en clase.

* Reconocer la uniformidad de un servicio de emergencias como SAMUR-

Metodologia

Tedrico-practica, de interaccién con los medios y con diferentes
situaciones, y visionado de medios audiovisuales, introducidos y
comentados por el personal docente.

Tematica o
contenidos

* Los sistemas municipales de emergencias.

* Guia de actuacién ante una emergencia.

» Medidas de autoproteccién.

* Llamadas de emergencias: El mensaje, importancia de la alerta
temprana.

* Valoracién Inicial: Valoracién del estado de consciencia.

* Posicién lateral de emergencias.

Descripcion de la

En esta actividad se explican las situaciones y comportamientos a

actividad adoptar al enfrentarnos a una emergencia, haciendo hincapié en la
proteccidén y la autoproteccién, la bdsqueda de un adulto de confianza, la
lamada adecuada al 112 vy, tras la valoracién basica del paciente, la
colocacién en posicién lateral de seguridad, si procede.
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Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones Se realiza en el centro educativo y se deberdn programar formaciones
para varios grupos-clase el mismo dia, ya que tiene 1 hora de duracién
por grupo. Seran necesarios los medios audiovisuales indicados para
poder utilizar las herramientas didacticas de apoyo.

El nimero de participantes por grupo sera de al menos 20, no pudiendo
superar los 30 alumnos.
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VIDA EN LA CIUDAD

SAMUR: ALERTA, VALORA Y ACTUA

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

09:00 h a 11:00 h
12:00 h a 14:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 12 ESO, 22 ESO, 32 ESO, 4° ESO, 12 Bach, 22 Bach, FP Basica, FP
GMy FP GS

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 30

Recursos que se
ofrecen

* Medios personales: un equipo formativo del equipo alertantes del
ayuntamiento de Madrid.

» Medios didacticos: diferentes presentaciones PowerPoint y peliculas
adaptadas a las edades del alumnado asistente. Disponibilidad de
medios audiovisuales, ordenador, proyector, en el caso de que el centro
no dispusiera de ellos.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Aprender a identificar una situacién de emergencia.

* Analizar y prevenir riesgos en el escenario de una emergencia.

* Reconocer el 112 como tfno.Unico de emergencias y saber cémo
[lamar.

* La importancia y papel de las redes sociales en el contexto de una
emergencia.

* Valorar el nivel de respuesta y la ausencia o no de respiracién en un
paciente.

* Aprender a actuar ante un paciente inconsciente que respira, haciendo
hincapié en la posicién lateral de seguridad, su técnica e importancia, y
relacionandolo con los conceptos anatémicos vistos en clase.

* Conocer el concepto de parada cardiorrespiratoria, y saber
reconocerla.

» Conocer la cadena de la supervivencia, sus eslabones y la importancia
de cada uno de ellos.

» Saber cémo actuar ante un paciente en parada cardiorrespiratoria,
poniendo especial énfasis en las compresiones toracicas.

» Reconocer la obstruccién de la via aérea por un cuerpo extrafio, y
saber cémo actuar.

Metodologia

Tedrico-practica, de interaccién con los medios y con diferentes
situaciones, y visionado de medios audiovisuales, introducidos y
comentados por el personal docente.

Tematica o
contenidos

* Los sistemas municipales de emergencias. Guia de actuacién ante una
emergencia. Medidas de autoprotecciéon. Llamadas de emergencias: El
mensaje, importancia de la alerta temprana.

» Guia de actuacién ante una emergencia de tipo sanitario. Valoracién
Inicial: Valoracién del estado de consciencia y Posicién lateral de
seguridad.

* Esquema Reanimaciéon Cardiopulmonar (CAB).
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Descripcion de la En esta actividad se explican las situaciones y comportamientos a

actividad adoptar al enfrentarnos a una emergencia, haciendo hincapié en la
proteccién y la autoproteccién, alerta temprana a los servicios de
emergencia, valoracién de la consciencia y préacticas en mufieco de
simulacién en Resucitacién Cardio Pulmonar (RCP).

Actividad Si
adaptada a PMR

Coste de la No tiene
actividad
Otros datos Educador de empresa: No

Educador del recurso: Si

Reunion No tiene
preparatoria

Observaciones * Se realiza en el centro educativo y se deben programar formaciones
para dos grupos-clase en el mismo dia, ya que tiene 2 horas de duracién
por grupo.

* Necesidad de medios audiovisuales.
* Maximo de 30 alumnos por grupo y un minimo de 20.
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VIDA EN LA CIUDAD

VIVIMOS EN COMUNIDAD: EDUCACION EN VALORES

Lugar de
realizacion

Horario de la
actividad

Periodo de
realizacion

Personas de
contacto

A quién va
dirigida

CALLE EN EL CENTRO, S/N - C.P. 0

10:00 h a 11:00 h
11:00 h a 12:00 h

Meses: Octubre, Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero, Marzo, Abril y
Mayo
Dias de la semana: Martes, Miércoles, Jueves y Viernes

CARMEN JIMENEZ MATE
jimenezmmca@madrid.es / 686638881

PROGRAMA "MADRID, UN LIBRO ABIERTO"
madridunlibroabierto@madrid.es

Niveles: 5 afios, E. Especial, E. Especial 4, 4 ANOS, E. Especial 2, E.
Especial 3 y E. Especial 5

NUmero de grupos simultadneos: 1 -1

NUmero maximo de alumnos por grupo: 25

Recursos que se
ofrecen

* Personal para la teatralizacién en el aula.

* Carteles de diferentes tamafios y fondos de ambientacién.

» Material pedagdgico para el profesorado con sugerencias de posibles
situaciones a trabajar.

Transporte No
gratuito
Objetivos » Favorecer comportamientos civicos en las y los menores.

* |dentificar situaciones de la vida cotidiana en espacios ciudadanos con
repercusién en el entorno comun y en las demas personas.

* Adquirir habilidades sociales que promuevan la convivencia y el
cuidado de los espacios comunes.

Metodologia

Se prioriza la funcionalidad en los aprendizajes a través de la
observacidn y la participacién. Se trabajaran conocimientos cercanos a la
vida diaria que puedan servir al alumnado para conocer mejor la realidad
que les rodea.

Tematica o
contenidos

* Limpieza y comportamiento adecuado en el transporte y espacios
urbanos.

* Actitudes de respeto hacia las personas y mobiliario.

» Adquisicion de habilidades sociales que mejoren la convivencia.

Descripcion de la
actividad

» Presentacion interactiva de situaciones teatralizadas en el aula.

* La persona responsable de la actuacién repartira carteles con SI/NO
entre el alumnado para que evallen las actuaciones que estan viendo:
tirar papeles al suelo, ceder el asiento, cruzar por el paso de cebra, etc...
* El profesorado podra priorizar alguna de las actuaciones que considere
mas adecuadas segln su alumnado.

* Los/as educadores/as se desplazaran hasta los centros que tengan
concedida la actividad.

* En general se realizara de forma sucesiva para dos grupos en cada
centro, con duracién aproximada de una hora en cada grupo.

Actividad
adaptada a PMR

Si

Coste de la
actividad

No tiene
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Otros datos Educador de empresa: Si
Educador del recurso: No

Reunidn No tiene
preparatoria

Observaciones La actividad se realiza en el propio centro y se hacen 2 sesiones
consecutivas: 12 a un grupo y luego al otro.
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