Centro Sociocultural Bohemios

Cursos y talleres 2024-25

Los cursos con plazas libres se publicaran a partir de las 9:00 horas del 20 de septiembre 2024.

AREA DE BAILE Y DANZA

ACTIVIDAD

HORARIO

| |Baile Espanol Iniciacion Lunes y miércoles  19:00 20:00 2
| |Baile Espafiol Medio Lunes y miércoles  20:00 21:00 2
| [Bailes de Salén por parejas Iniciacion Jueves 17:30| 19:00 1,5
| |Bailes de Saldn por parejas Medio Jueves 19:00 20:30 1,5
| |Bailes Latinos individual Sabado 10:00 11:30 1,5
| |Bailes en Linea Sabado 11:30 13:00 1,5
| |Danza del Vientre Medio Lunes y miércoles | 20:00 | 21:00 2
| |Danza Urbana - Street Dance Infantil (8 - 12 afios) Lunes y miércoles 17:30 18:30 2
AREA DE MANTENIMIENTO FiSICO Y MASAJES
GRUPO ACTIVIDAD HORARIO HORAS
| |Aerdbic Lunes y miércoles 19:00 20:00 2
Il |Aerdbic Lunes y miércoles 20:00 21:00 2
| |Aerodance Lunes y miércoles | 17:00 18:00 2
| |Gimnasia G.A.P. (Gluteos, Abdémen y Piernas) Martes y jueves | 19:00| 20:00 2
Il |Gimnasia G.A.P. (Gluteos, Abdémen y Piernas) Martes y jueves | 20:00| 21:00 2
I |Gimnasia Anti-Stress Lunes y miércoles = 12:00 13:00 2
| |Gimnasia de Mantenimiento Lunes y miércoles | 9:30 10:30 2
Il |Gimnasia de Mantenimiento Lunes y miércoles  10:30 11:30 2
Il |Gimnasia de Mantenimiento Lunes y miércoles | 18:00 19:00 2
IV |Gimnasia de Mantenimiento Lunes y miércoles  19:00 20:00 2
I [Mindfulness Martes 11:00 13:00 2
| |Pilates Lunes y miércoles = 9:30 10:30 2
] Pilates Lunes, miércoles y viernes| 10:30 11:30 3
Il Pilates Lunes, miércoles y vienes | 11:30| 12:30 3
IV [Pilates Lunes y miércoles = 12:30 13:30 2
V |Pilates Martes y jueves | 17:00| 18:00 2
VI |Pilates Martes y jueves | 18:00/ 19:00 2
VIl |Pilates Martes y jueves | 19:00| 20:00 2
VIII |Pilates Martes y jueves | 20:00| 21:00 2
| [Taichi Viernes 17:00| 18:30 1,5
I |Yoga Martes y jueves 8:30 9:30 2
Il JYoga Martes y jueves 9:00 10:00 2
I |Yoga Martes y jueves | 10:00| 11:00 2
IV [Yoga Martes y jueves | 11:00| 12:00 2
V |Yoga Martes y jueves | 12:00| 13:00 2
VI |Yoga Martes y jueves | 17:00| 18:00 2
VIl |Yoga Martes y jueves | 18:00/ 19:00 2
VIII [Yoga Viernes 17:00 18:30 1,5
IX [Yoga Viernes 18:30 20:00 1,5
X [|Yoga Viernes 20:00| 21:30 1,5
| |Yoga terapéutico Martes y jueves  10:00 11:00 2
I |Zum-Bailes Latinos Lunes y miércoles = 16:00 17:00 2
Il |Zum-Bailes Latinos Lunes y miércoles | 17:00 18:00 2




AREA DE ARTES APLICADAS Y MANUALIDADES

GRUPO ACTIVIDAD HORARIO HORAS
| JArtesania Lunes 17:00 19:30 2,5
I |Bolillos Miércoles 10:00| 12:30 2,5
Il |Bolillos Miércoles 16:00| 18:30 2,5
| |Corte y Confeccion Martes 10:00 13:00 3
Il |Corte y Confeccidon Lunes 17:00 20:00 3
| |Costura Creativa Martes 17:30 20:00 2,5
| |Dibujo y Pintura Martes 10:00 12:30 2,5
Il |Dibujo y Pintura Miércoles 10:00 12:30 2,5
Il |Dibujo y Pintura Jueves 10:00 12:30 2,5
IV |Dibujo y Pintura Lunes 17:30 20:00 2,5
V |Dibujo y Pintura Martes 19:00 21:30 2,5
VI |Dibujo y Pintura Miércoles 17:30 20:00 2,5
VIl |Dibujo y Pintura Jueves 19:00 21:30 2,5
| |Pintura Infantil (8-12 afios) Martes 17:30 19:00 1,5
I |Encuadernacion Viernes 10:00| 12:30 2,5
Il |Encuadernaciéon Jueves 17:30| 20:30 3
| |Patchwork Jueves 10:00 12:30 2,5
Il |Patchwork Martes 16:30| 19:00 2,5
Il |Patchwork Miércoles 16:30 19:00 2,5
| |Punto y crochet Jueves 17:00 19:30 2,5
AREA DE MUSICA
GRUPO ACTIVIDAD HORARIO HORAS
| |Guitarra Clasica Medio Lunes 20:00  21:30 1,5
| |Guitarra Clasica Iniciacion Miércoles 19:30 21:00 1,5
Il |Guitarra Clasica Iniciacion Jueves 19:00| 20:30 1,5
| |Guitarra Infantil (8-12 afios) Jueves 17:30 19:00 1,5
AREA DE INFORMATICA Y APLICACIONES
GRUPO ACTIVIDAD HORARIO HORAS
| |Informatica practica Medio Lunes 10:00 12:00 2
| |Informatica practica Iniciacion Martes 10:00 12:00 2
Il |Informatica practica Iniciacion Martes 12:00 14:00 2
| |Manejo de Smartphone y Aplicaciones Miércoles 10:00 12:00 2
| [Programacién y robética Infantil (8-12 afios) Jueves 17:30 19:00 1,5
AREA DE ADQUISICION DE CONOCIMIENTOS
GRUPO ACTIVIDAD HORARIO HORAS
I |Inteligencia emocional Martes 10:00 12:00 2
| |Técnicas de memoria Jueves 10:00 12:00 2
| JLengua de signos espanola (LSE) Iniciacion Lunes 17:00 19:00 2
AREA DE FORMACION HUMANISTICA
GRUPO ACTIVIDAD HORARIO HORAS
I JConocer Madrid Martes 10:00| 12:00 2
Il |Conocer Madrid Miércoles 10:00 12:00 2
Il JConocer Madrid Martes 17:00| 19:00 2
IV |Conocer Madrid Miércoles 17:00 19:00 2
V |Conocer Madrid Jueves 17:00| 19:00 2




AREA DE GASTRONOMIA Y DIETETICA

ACTIVIDAD HORARIO

| [Cata de Vinos (+ 18 afios) Martes 19:30 21:30f 2
AREA DE IDIOMAS
ACTIVIDAD HORARIO
| [Inglés Infantil (8-12 afos) Lunes y miércoles | 17:00 18:00 2
| [Inglés Iniciacion Lunes y miércoles | 18:00 19:00 2
| |Inglés Medio Lunes y miércoles | 19:00 20:00 2
| |Inglés Avanzado-Conversacion Lunes y miércoles | 20:00 21:00 2

*Todos los cursos estan destinados a personas mayores de 13 afios salvo las actividades de infantil (8 a 12 afios) y Cata de vinos (mayores de

18 afos).
iii NOTA IMPORTANTE !!!
No olvide asesorarse o consultar con su médico personal ANTES de realizar cualquier actividad fisica.

PRECIOS PUBLICOS POR TRIMESTRE*

(altima modificacién por acuerdo de Pleno de 28-04-2015. BOAM num. 7408 de 8 de mayo de 2015).

MEALTICUIA POF LAIIET .ttt ettt b e e b b be e bbb ebe s s s esesaas s ebeseas s et esessss et et esessaseseseseasasesesessasesesanas 8,35 €
Taller de 1 NOTa SEMANAN ...ttt ettt et e b et e b se s s e beseas et ebess et s esesasset et esessasesesesensesesesessaseseseseans 35,40 €
Taller de 1,5 NOras SEMANAIES ...ttt ettt et ettt be et s s s s b ebesass st et ese s et s eseseas bt esessas et esesessetesesessasesesesans 42,25 €
Taller de 2 NOFAS SEMANAIES .......c.coeeieeeeeteteeeeeeee ettt ettt e s e e se st e b e ss st ebesesa st sesesess et sesesssseseseseasesesesasssseteseseasassesasens 49,10 €
Taller de 2,5 NOras SEMANAIES ...ttt ettt et be e st se s s s ebesass st esessas s esesass et et esessas s esesessstesesessasesesesans 56,15 €
Taller de 3 NOTaS SEMANAIES .......c.oooiieeeieeeteeeeeteee ettt ettt a e e se st eb e st ebebess st s esessesesesesessasesesessasesesesesssstesessasasesesanens 63,20 €

*Segun Ordenanza Reguladora de los Precios Publicos por la Prestacion de Servicios o la Realizacion de Actividades

**Segun Ordenanza 16/2023, de 22 de diciembre, por la que se modifica la Ordenanza Reguladora de los Precios
Puablicos por la Prestacion de Servicios o la Realizacion de Actividades:

**REDUCCIONES: A los precios establecidos en la citada Ordenanza se les aplicara las siguientes reducciones:

a) Del 50 por 100 a favor de los miembros de familias numerosas de categoria general y del 90 por 100 a favor
de los miembros de familias numerosas de categoria especial.

b) Del 50 por 100 a favor de las personas que acrediten un grado de discapacidad igual o superior al 33 por 100
e inferior al 50 por 100, y del 90 por 100 a las que acrediten un grado igual o superior al 50 por 100.

Estas reducciones, que en ningun caso se aplicaran a los gastos de inscripcion, son excluyentes entre si,
aplicandose la mas beneficiosa para el interesado.

La reduccion debera solicitarse en el momento de la inscripcion aportandose, en todo caso, el documento
nacional de identidad, tarjeta de residencia o tarjeta sanitaria junto con el titulo de familia numerosa, cuando se
solicite la reduccion del apartado a), o el documento que acredite el grado de discapacidad, para el supuesto
del apartado b).

Si la circunstancia que da lugar a la aplicacién de la reduccion, no se ha acreditado en el momento de la
inscripcion o bien sobreviniera posteriormente, también correspondera su aplicacién, siempre que se comunique
antes del 20 de septiembre.

Por otro lado, si dicha circunstancia sobreviene o se comunica en el transcurso del trimestre, se aplicara en la
cuota del trimestre inmediatamente posterior.

En todo caso, debera aportarse la correspondiente documentacioén indicada con anterioridad".

DEVOLUCIONES: Cuando no se hubiese iniciado el trimestre podra solicitarse, en cualquier caso, la baja en el curso o taller,
procediendo la devolucién de la cuota trimestral abonada anticipadamente. Una vez iniciado el trimestre solo podra devolverse el
importe de la cuota trimestral cuando, concurriendo causas no imputables al interesado, la solicitud de baja en el curso o taller se
formule antes de que transcurra un mes desde dicho inicio.




