


Intérpretes: Centro Superior Katarina Gurska
Auditorio Centro Cultural Galileo
Martes de Octubre: 14 y 21
Martes de Noviembre: 11, 18 y 25
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar aforo

Organiza: 21 DISTRITOS
Auditorio Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar aforo

Apoyo de la fundación: Fundação GDA
Organiza: 21 DISTRITOS
Auditorio Centro Cultural Galileo
A las 12:00h
Duración: 40 min
Actividad gratuita hasta completar aforo

CONCIERTO
CONCIERTO

ESCENARIO JOVEN
LA JOTA DEL ABUELO 
CON JULIÁN OLIVARES

AH AH AH - TAKATUM

El ciclo Escenario Joven, organizado por el Centro 
Superior y la Fundación Katarina Gurska, es ya una 
cita consolidada para los amantes de la música 
clásica. Desde hace casi diez años, este proyecto 
ofrece al público de Chamberí una temporada de 
conciertos que ponen en valor el talento de los 
jóvenes intérpretes. 
La programación, en colaboración con la Junta 
Municipal del Distrito de Chamberí, se desarrolla 
en el Centro Cultural Galileo, con conciertos 
semanales que abarcan desde el periodo barroco 
hasta la música contemporánea. El repertorio, 
diverso en estilos y formaciones, se interpreta 
tanto en formato solista como en agrupaciones 
de cámara, con una amplia representación de 
especialidades instrumentales: piano, violín, 
flauta, clarinete, guitarra, violonchelo, canto, 
instrumentos de viento, entre otros. 

El guitarrista y compositor Julián Olivares 
presenta un monólogo, un disco de guitarra solista 
y una investigación sobre su historia familiar.
“En 2024 me encuentro unos radiocasetes con 
unas grabaciones de mi abuelo tocando la guitarra. 
Escuchándolas descubro que se había grabado 
hablando y contando la historia de La jota del 
abuelo refiriéndose a su abuelo, mi tatarabuelo”.
Este es el punto de partida de una investigación 
sobre la vida de Julián Olivares Leal. Una aventura 
que me lleva por los archivos de Salamanca, 
los archivos militares de Ávila, Madrid, los de 
la Segunda Guerra Mundial de Reino Unido.... 
Recopilando fotos, entrevistas y documentos se 
va tejiendo la historia de una vida que a su vez 
nos cuenta la historia de España y de Europa en 
el siglo XX.

Curiosidad, risa, sorpresas... Dentro de una 
habitación, objetos que sirven de escondite a 
danzas inesperadas y a músicas que son como 
paisajes que salen desde el berimbau, violonchelo, 
udu, clarinete y otros instrumentos más.  
Te invitamos a un espectáculo que fusiona música 
y danza, sonoridades tradicionales y creación 
contemporánea para disfrutar en familia. Una 
propuesta para soñar despierto y coleccionar 
momentos mágicos.
Recomendado para familias con niños y niñas a 
partir de 3 años.

MÚSICA Y FOLCLORE
SÁBADO 8 NOVIEMBREDOMINGO 5 OCTUBREMARTES DE OCTUBRE 

Y NOVIEMBRE ESPECTÁCULO FAMILIAR
MÚSICA 
Y FOLCLORE



Auditorio Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar aforo

CIA ENSAMBLE LÍRICO 360
Pianista: Fran Fernández Benito 
Director Artístico: Didier Otaola
Auditorio Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar aforo

Kalíuk – Grupo Folclórico de 
Costarricenses en España
Auditorio Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar aforo

CONCIERTO
CONCIERTOESPECTÁCULO

CUARTETO DE CÁMARA 
UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO

ARIAS DE ÓPERADANZA COSTARRICENSE

El cuarteto de cuerda de la Universidad Alfonso X 
el Sabio, acompañado de una pianista, nos harán 
un recorrido por los grandes temas de la música 
clásica más contemporánea dividido en dos 
conciertos de una hora de duración.

Acompañados de una pianista, cuatro cantantes 
nos interpretarán las más conocidas arias de ópera 
con una singularidad. Primero nos interpretarán el 
aria atendiendo sólo a la parte vocal y puramente 
musical, para continuar con un segundo pase en el 
que la interpretación se aunará con la voz.

Un concierto didáctico de una gran capacidad 
expresiva que nos acercará la ópera a todos los 
públicos.

Kalíuk es un proyecto cultural que enlaza 
generaciones, culturas y espacios a través de la 
danza folclórica costarricense. Este nombre, que 
en idioma bribri significa “nudo” o “enlace”, refleja 
nuestro compromiso de mantener vivas nuestras 
raíces desde el extranjero.

En esta presentación se ofrecerá una muestra de la 
riqueza del folclore costarricense, con coreografías 
que transmiten tanto la identidad patria como la 
alegría festiva de nuestras tradiciones.

MÚSICA Y FOLCLORE
SÁBADO 15 NOVIEMBRE VIERNES 28 NOVIEMBREVIERNES 21 NOVIEMBRE

SÁBADO 22 NOVIEMBRE CERTÁMENES



CERTÁMENES CHAMBERILEROS DE OTOÑO
FOTOGRAFÍA RELATO CORTO

Dirigido a todas las personas mayores de 18 años, aficionadas a la fotografía 
que deseen participar. La temática de las fotografías versará en torno al 
Distrito de Chamberí y sus gentes en la temporada de otoño, así como al 
entorno, calles, plazas, fuentes, parques, monumentos, etc. 

Premios: Un primer premio de 1.000 euros, un segundo premio de 700 
euros y un tercer premio de 300 euros.

También podrán participar los menores de 18 años, otorgándose a los tres 
primeros clasificados un diploma y un regalo.

Dirigido a todas las personas mayores de 18 años, aficionadas a escribir que 
deseen participar. Los relatos deberán estar relacionados con el Distrito de 
Chamberí y sus gentes, así como su historia, entorno, calles, plazas, fuentes, 
parques, monumentos, etc. Los relatos tendrán una extensión máxima de 
treinta líneas y podrán estar escritos tanto a mano como a ordenador, siendo 
en este último caso, admitida cualquier tipografía legible tipo Arial con un 
tamaño mínimo de 11. 

Premios: Un primer premio de 1.000 euros, un segundo premio de 700 
euros y un tercer premio de 300 euros.

También podrán participar los menores de 18 años, otorgándose a los tres 
primeros clasificados un diploma y un regalo.

Infómate sobre inscripciones y participación 
en el Canal de Whatssapp “Chamberí al día”  
y en los teléfonos 915880665 y 914802452  
de lunes a viernes de 9 a 14 h

¡Ve preparando tus fotos, 
relatos y pinceles!

CERTÁMENES CHAMBERILEROS DE OTOÑO

Dirigido a todas las personas mayores de 18 años, con habilidades e interés 
en la pintura, que deseen participar. Con el fin de promover la participación 
de las personas aficionadas a la pintura, no podrán participar en la presente 
convocatoria los mayores de 18 años que hubiesen resultado ganadores en 
cualquiera de los certámenes de pintura rápida convocados por el Distrito 
de Chamberí en los últimos veinticuatro meses. El tamaño de la obra será 
libre, en formato vertical u horizontal. La obra deberá reproducir espacios 
al aire libre del Distrito de Chamberí en esta estación de otoño, copiando 
directamente de la realidad, no a través de fotografías. La obra se realizará en 
cualquier soporte y los materiales utilizables podrán ser pastel, óleo, acrílico, 
acuarela, entre otros, y técnicas mixtas de entre las anteriores. La temática 
versará en torno al Distrito de Chamberí y a sus gentes, así como al entorno, 
calles, plazas, fuentes, parques, monumentos, etc., y la técnica y el estilo 
serán libres. 

Premios: Un primer premio de 1.000 euros, un segundo premio de 700 
euros y un tercer premio de 300 euros.

También podrán participar los menores de 18 años, otorgándose a los tres 
primeros clasificados un diploma y un regalo.

El Distrito de Chamberí convoca el II Concurso de decoración de escaparates 
navideños, dirigido a los establecimientos de pequeño comercio del distrito 
que tengan escaparates visibles desde la vía pública. Los escaparates deberán 
decorarse con motivos navideños. Los escaparates deberán estar montados 
antes del 1 de diciembre de 2025.

Premios: Se establece un premio único para el ganador dotado con 
1.000 euros. Se entregarán placas de reconocimiento a los tres primeros 
clasificados.

ESCAPARATISMO NAVIDEÑOPINTURA RÁPIDA DE OTOÑO



CINE
Auditorio Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Duración: 66 minutos
Actividad gratuita hasta completar aforo

CELEBRACIÓN DEL DÍA DEL CINE ESPAÑOL

El corredor (ficción, 12 minutos)
Director: José Luis Montesinos. No recomendada para menores de 7 años. 
Sinopsis: Hace 5 años, el jefe cerró la empresa y despidió a 300 trabajadores. 
El primer día que sale a correr, se encuentra con uno de ellos. 

El niño que quería volar (ficción, 20 minutos)
Director: Jorge Muriel. No recomendada para menores de 12 años. 
Sinopsis: En el Madrid de los años 80, Iván, un niño de cinco años, se confronta 
con el nacimiento de un hermano más. 

Los 4 MacNífikos (ficción, 5 minutos)
Director: Tucker Dávila Wood. No recomendada para menores de 12 años. 
Sinopsis: Hace 30 años, tres muchachos de Erandio (Vizcaya) introdujeron el 
breakdance en su pueblo. 

Un cuento familiar (ficción, 13 min.)
Director: José Corral. No recomendada para menores de 12 años. 
Sinopsis: Mientras su madre prepara la cena, el pequeño Rubén narra las 
aventuras de Rayo Galáctico, un valiente héroe espacial que se enfrenta al 
Doctor Maldad. 

Maruja (ficción, 14 min.)
Directora: Berta García-Lacht. Apta para todos los públicos. 
Sinopsis: María Antonia Bravo García, más conocida como Maruja, vive con 
su marido en San Ildefonso (Cornellá). Tiene 87 años, se aburre en casa y a 
menudo sale a la calle en busca de aire fresco.

MADRID DISTRITO EN CORTO

CINE

SÁBADO 18 OCTUBRE

Auditorio Centro Cultural Galileo 
A las 18:00h
Actividad gratuita hasta completar aforo
Duración: 110 minutos
Este documental, dirigido por el ganador de tres 
Goyas, José Luis López-Linares ofrece una lectura 
alternativa sobre el periodo de los Reyes Católicos y el 
Descubrimiento de América.

PROYECCIÓN DOCUMENTAL
ESPAÑA, LA PRIMERA 
GLOBALIZACIÓN

DOMINGO 12 OCTUBRE



CICLO “MUJERES DE CINE”

CINE
Centro Cultural Galileo
Proyección de dos películas con breve coloquio posterior
Actividad gratuita hasta completar aforo

LA INFILTRADA
CIEN LIBROS JUNTASA las 19:00h

Duración: 118 min.
Público: no recomendada para menores de 
12 años

A las 19:00h
Duración: 77 min.
Público: apta para todos los públicos

Basada en la historia real de Aranzazu Berradre 
Marín, pseudónimo con el que se infiltró una 
agente de la Policía Nacional en la banda 
terrorista ETA durante 8 años. Cuando contaba 
apenas 20 años, la joven consiguió adentrarse en 
la izquierda abertzale, siendo la única mujer que 
convivió en un piso con dirigentes de ETA. Durante 
su infiltración se vio obligada a cortar totalmente 
lazos familiares, con el fin de poder desarticular 
el comando Donosti, en un momento crucial en 
el que la banda declaraba falsamente estar en 
tregua. Es la historia de una mujer valiente, que 
cambió su vida para intentar salvar la de otros.

Tras compartir la lectura de casi cien libros a 
lo largo de una década, cinco mujeres jubiladas 
deciden celebrar el décimo aniversario de su 
club de lectura con un fin de semana en una 
hospedería en las montañas.
Durante esta escapada, reflexionan sobre el 
impacto que estos encuentros han tenido en sus 
vidas y debaten, como siempre han hecho, sobre 
temas tanto cotidianos como trascendentales.

DOMINGO 19 OCTUBRE
DOMINGO 26 OCTUBRE

Embajada de Rumanía
Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Aforo máximo 175 personas
Actividad gratuita hasta completar aforo

• Viernes 10 de octubre
The Secret of Pin-Up Island (2024)
Película en inglés con subtítulos en español
• Viernes 17 de octubre
La Guerra del Rey (2016)
Película documental en rumano con subtítulos en 
español
• Viernes 24 de octubre
Los chichos buenos van al paradiso (2024)
Película en rumano con subtítulos en español

CICLO DE CINE RUMANO

VIERNES 10, 17 Y 24 
OCTUBRE CONOCE TU DISTRITO 

PASEANDO POR CHAMBERÍ



CONOCE TU DISTRITO PASEANDO POR CHAMBERÍ

Lugar de encuentro: Centro Cultural Galileo
A las 12:00h
Aforo máximo 25 personas
Actividad gratuita hasta completar aforo
Inscripciones en los teléfonos: 91 588 06 65 / 91 480 24 52, 
a partir del 6 de octubre de 9 a 14h

Lugar de encuentro: Centro Cultural Galileo
A las 12:00h
Aforo máximo 25 personas
Actividad gratuita hasta completar aforo
Inscripciones en los teléfonos: 91 588 06 65 / 91 480 24 52, 
con atención telefónica de Lunes a Viernes de 9 a 14h
Sábado 18 de octubre: Inscripciones desde el 13 de octubre
Domingo 26 de octubre: Inscripciones desde el 20 de octubre
Domingo 16 de noviembre: Inscripciones desde el 11 de noviembre

Lugar de encuentro: Centro Cultural Galileo
A las 12:00h
Inscripciones: Apertura de inscripciones el día 2 de octubre a las 
10:00 h en https://mom.reservaspatrimonio.es/

VISITA GUIADA

VISITA GUIADA

VISITA GUIADAFUENTE DEL RÍO LOZOYA

MADRID OTRA MIRADA

EDIFICIOS EMBLEMÁTICOS DEL DISTRITO 

El Canal de Isabel II ha abierto al público la histórica fuente mural del Río 
Lozoya, en la antesala de su 175 aniversario.  
Ubicada en la fachada principal del Primer Depósito, a la altura del número 
49 de la calle Bravo Murillo, se ha adecuado su entorno para crear una zona 
estancial de libre acceso.
La reforma ha permitido acondicionar el espacio que rodea la fuente. Poniendo 
en valor un patrimonio histórico con más de un siglo de antigüedad.

En el distrito de Chamberí, en Madrid, destacan edificios como el Palacio 
de Maudes, que fue el Hospital de Jornaleros de San Francisco de Paula; el 
Frontón Beti-Jai, un Bien de Interés Cultural de estilo ecléctico; el Palacio de 
los Marqueses de Bermejillo del Rey (Palacio Bermejillo), sede del Defensor 
del Pueblo; el Museo Sorolla, antigua residencia del pintor Joaquín Sorolla; y 
el Palacio de Luchana, un palacio modernista reconvertido en hotel boutique. 
El propósito de estas visitas guiadas con el título de Edificios Emblemáticos es 
descubrir cada una de estas joyas.  El punto de salida siempre será el mismo, 
lo que descubriremos al inicio de cada cita, serán los espacios que se van a 
visitar. Toda una sorpresa de ruta y de experiencia callejera, siempre guiada.

Dentro del marco de la programación de Madrid otra mirada (MOM) elaborada 
por la Dirección General de Patrimonio Cultural del Ayuntamiento de Madrid, 
el edificio del Centro Cultural Galileo ha sido elegido como uno de los 200 
lugares que se darán a conocer en profundidad mediante una visita guiada.

DOMINGO 19 OCTUBRE

SÁBADO 18 OCTUBRE
DOMINGO 26 OCTUBRE
DOMINGO 16 NOVIEMBRE

DOMINGO 12 OCTUBRE
SÁBADO 29 NOVIEMBRE

Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 18:00h
Duración: 60 minutos cada sesión
Actividad gratuita hasta completar aforo

Durante 6 sesiones, se impartirán diferentes talleres que tienen en común 
fomentar nuestro bienestar integral, mediante el aprendizaje de hábitos 
saludables, la autorregulación emocional, la atención plena y la conexión 
social como medio para promover el bienestar personal en todos los 
sentidos.

Los talleres estarán dirigidos por Elena González: Facilitadora con 
Licenciatura en Ciencias Biológicas, MBA Administración de Empresas y 
terapias naturales como nutrición emocional y par biomagnético.

La finalidad es crear un espacio seguro de retroalimentación entre los 
participantes, donde los beneficios esperados son: Fortalecer la autoestima, 
reducción de estrés, etc.

TALLER
CULTIVA TU BIENESTAR

CULTIVA TU BIENESTAR

MIÉRCOLES 22 Y 29 OCTUBRE
MIÉRCOLES 5, 12, 19 Y 26 NOVIEMBRE



EXPOSICIONES

EXPOSICIONES

La Crónica Citadina de Juan Guzmán
Sala José Luis Sampedro - Centro Cultural Galileo
De 9:00h a 21:00h

EXPOSICIÓN
MÉXICO MONUMENTAL

Esta exposición reúne algunos de los temas representativos del trabajo de 
Juan Guzmán, como cronista gráfico de la Ciudad de México durante los años 
cincuenta.

La capital mexicana, escenario donde se confrontaban las tensiones entre los 
personajes urbanos, los oficios de antaño y los espectáculos callejeros. Las 
marquesinas, la moda y las festividades nacionales fueron tema de muchas 
correrías fotográficas de Guzmán.

El título de esta muestra, “En donde no cabe un alfiler bien caben dos 
ruleteros”, procede de un reportaje publicado en 1952 y forma parte de la 
colección fotográfica de Fundación Televisa.

RICARDO GROBAS
Sala Clotilde García del Castillo - Centro Cultural Galileo
De 9:00h a 21:00h

EXPOSICIÓN
ONDAS DEL MAR DE GALICIA. FAROS Y PAISAJES MARINOS

Ricardo Grobas nació en Vigo en 1962. Su pasión fue la fotografía desde niño 
hasta la actualidad, ejerciendo su profesión en el mundo del periodismo. 

En su larga carrera profesional ha trabajado en diferentes medios locales, 
colaborando con los periódicos españoles más prestigiosos. Ha participado en 
exposiciones colectivas, recibiendo distintos galardones, entre ellos el Premio 
Galicia en Foco (1990 y 1991) y el Premio de Fotografía de la Liga Nacional de 
Fútbol Profesional, en 1992.

Amante de la navegación a vela y del submarinismo, ocupa su tiempo libre 
fotografiando los paisajes de Galicia y, en especial, los de la costa. Esta 
muestra es un claro ejemplo de ello. Fotografías a gran formato recorren la 
costa gallega, jalonada por faros, acantilados, rías y ecosistemas marinos.

2-14 OCTUBRE 2-30 OCTUBRE



Sala José Luis Sampedro del Centro Cultural Galileo
De 9:00h a 21:00h

PRINCESA DE ASTURIAS
Real Cuerpo de la Nobleza de 
Madrid. Premio de Pintura 
“Retrato de una Princesa” 

Con el fin de acercar el arte y la figura de la Princesa de 
Asturias a la ciudadanía, el Real Cuerpo de la Nobleza de 
Madrid organiza la primera edición del PREMIO RCNM DE 
PINTURA con el tema “RETRATO DE UNA PRINCESA”. 

En esta exposición se mostrarán las obras finalistas 
de dicho premio.

17-30 OCTUBRE

EXPOSICIONES

SAGRARIO LÓPEZ AMADOR
Sala José Luis Sampedro - Centro Cultural Galileo
De 9:00h a 21:00h

EXPOSICIÓN
SIERRA DE GUADARRAMA 
Y ENTORNO, POR TIERRA Y MAR

Esta exposición reúne las últimas obras realizadas 
por la autora, en la búsqueda de nuevas 
experiencias pero siempre evocando la naturaleza 
y la obra humana.

Gran parte de su obra pictórica evoca paisajes 
de la sierra madrileña en los que intenta recoger 
la magia de lo cotidiano entre la naturaleza y 
pueblos. En los últimos tiempos, también ha 
recogido paisajes marítimos en los que combina 
el uso de diferentes pigmentos y tonos suaves 
con los enérgicos en un equilibrio armónico 
deliberado. Esta exposición es un tránsito de la 
sierra madrileña al mar, de la tierra al agua.

La autora busca el color y la luz para recoger la magua 
de lo cotidiano en una combinación equilibrada entre 
la naturaleza y los entornos que la rodean.

Sala Clotilde García del Castillo - Centro 
Cultural Galileo
De 9:00h a 21:00h

FERIA DE ARTESANÍA
DE LA EMBAJADA DE COLOMBIA

FUNDACIÓN DALMA
Sala Clotilde García del Castillo - Centro 
Cultural Galileo
De 9:00h a 21:00h

EXPOSICIÓN
CONTODOARTE

La Fundación realiza esta exposición colectiva de 
las obras de arte realizadas en el último trimestre 
dentro de su proyecto Contodoarte.

Contodoarte es un proyecto de la Fundación Dalma 
donde se forma en distintas disciplinas artísticas a 
más de cien personas con discapacidad intelectual, 
lo que les proporciona un medio de expresión y 
comunicación, fomenta su crecimiento personal, al 
tiempo que reciben un reconocimiento de su trabajo.  
Las clases se imparten gratuitamente por profesores 
voluntarios, en colaboración con Casa Santa Teresa, 
Fundación Amanecer, Fundación Betesda, Apascovi, 
APAMA, Afandice, Polibea y Círvite.

4-15 NOVIEMBRE 2-15 NOVIEMBRE 19-23 NOVIEMBRE



Plaza de Olavide
Organizado por la Embajada de Irlanda en colaboración 
con la Junta Municipal de Chamberí

HALLOWEEN 
EN CHAMBERÍ

Irlanda es el lugar de origen de Halloween, cuya tradición tiene sus 
raíces en el antiguo festival celta “Samhain”, que se remonta a más de 
2.000 años atrás. Con nuestra fiesta en la plaza de Olavide intentamos 
acercar a todos los vecinos el concepto de que “Halloween es irlandés”. 
Tendremos muchas actividades, como teatro y música que llenarán de 
vida la plaza de Olavide.

JUEVES 30 OCTUBRE

Diferentes zonas del Centro Cultural Galileo
De 11:30h a 13:30h
Aforo máximo 60 personas
Actividad gratuita hasta completar el aforo
Inscripciones a partir del 20 de Octubre en los 
teléfonos 915880665 y 914802452

Diferentes zonas del Centro Cultural Galileo
De 11:30h a 13:30h
Aforo máximo 60 personas
Actividad gratuita hasta completar el aforo
Inscripciones a partir del 3 de Noviembre en los 
teléfonos 915880665 y 914802452

SÁBADOS LOCOS DE HALLOWEEN SÁBADOS LOCOS DE OTOÑO

Se realizarán 4 talleres, rotando los asistentes entre ellos:
- Taller de fantasmas
- Taller de muñecos de Halloween
- Zona de juegos terroríficos
- Zona de bailes con canciones de Halloween

Cada taller tendrá una duración de 30 minutos y contará con un 
total de 20 participantes. Una vez comenzada la actividad, no se 
permitirá el acceso a la misma. Se ruega puntualidad.

Se realizarán 4 talleres, rotando los asistentes entre ellos:
- Taller paraguas de Otoño
- Zona de juegos infantiles
- Cuentos del Otoño
- Taller de árboles otoñales

Cada taller tendrá una duración de 30 minutos y contará con un 
total de 20 participantes. Una vez comenzada la actividad, no se 
permitirá el acceso a la misma. Se ruega puntualidad.

SÁBADO 1 NOVIEMBRE SÁBADO 15 NOVIEMBRE
TALLERES INFANTILES TALLERES INFANTILES

Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 12:00h
Actividad gratuita hasta completar el aforo

TEATRO FAMILIAR
CARLOTA Y HALLOWEEN

Carlota es una niña animada, traviesa y con mucha energía a la que le 
encanta jugar. Tiene como amigos dos mascotas muy originales: una 
mona y un león, con las que se encontrará en distintas situaciones 
divertidas y alocadas, relacionadas con distintos valores que queremos 
transmitir a los niños. 
Juan el Secuaz y Mala Maligna intentarán siempre poner en apuros 
a Carlota y sus mascotas, pero nuestros amigos saldrán airosos y 
además aprenderán la lección de cada aventura, creciendo en valores 
y amistad.
Tato el gato les ayudará, aunque prefiera quedarse tumbadito…

DOMINGO 2 NOVIEMBRE



TEATRO

TEATRO

Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 12:00h 
Duración: 50 minutos
Actividad gratuita hasta completar el aforo

TEATRO FAMILIAR
MÍSTER VÉRTIGO

Este espectáculo trata de los sueños individuales y colectivos. Y de cómo 
nuestras acciones cambian la realidad.

Cada espectador recibe a la entrada del teatro una semilla que se utilizará de 
hilo conductor para los poemas que vamos a recitar. Esa semilla representa el 
sueño individual de cada persona.

Con ellas, el señor vértigo cocinará una receta muy rica que podremos 
degustar a la salida. Un acto mágico que nos animará a seguir creyendo y 
confiando en nuestros sueños o no.

DOMINGO 19 OCTUBRE

CIA Silvia Nogales
Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 19:00h 
Duración: 60 minutos cada sesión
Actividad gratuita hasta completar el aforo

TEATRO
LAS VOCES DE CERVANTES

Este proyecto ofrece una experiencia artística interdisciplinar, donde el hilo 
conductor son las músicas y cantos que aparecen en la obra cervantina que, 
ligados a sus textos, nos permiten realizar una interesante reflexión sobre el 
amor y las relaciones en la época.
Silvia Nogales, interpreta composiciones de la época de Cervantes con una 
réplica de guitarra de 1800 y otras piezas más actuales con una guitarra 
de 1900. La actriz y coreógrafa Esther Acevedo, especialista en movimiento 
escénico, encarna a la narradora y otros personajes cervantinos, mientras 
que el reconocido dibujante Josep María Rius (Joma) aporta su arte en vivo, 
creando una escenografía visual que evoluciona en directo con la música y la 
narrativa. 
El espectáculo, que ha formado parte de la programación del pasado 
Festival Internacional de Almagro, nos invita a vivir una experiencia única, 
donde los sonidos, las palabras y las imágenes cobrarán vida en tiempo 
real, transportando al público al universo cervantino desde una perspectiva 
original.

VIERNES 31 OCTUBRE



TEATROTEATRO

CIA Mentha Teatro
Intérprete: Carlos Manrique Sastre
Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar el aforo

CIA La Caja del Arte
Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 18:00h
Actividad gratuita hasta completar el aforo

TEATRO TEATRO
MIL AMANECERES DE JOSÉ LUIS ALONSO DE SANTOS SUEÑO DE UNA NOCHE DE VERANO

La obra se desarrolla en la Castilla de las Españas del siglo XVII. El joven 
Benjamín, autor reconocido y altamente valorado, acude a rendir homenaje a 
quien ha sido su compañero, maestro y amigo: Antón Toledo, al que conoció 
en galeras siendo un adolescente durante los mil días de condena. Con él, 
siguió la aventura de la vida durante muchos años hasta que sus caminos 
se separaron. Ante el féretro de Antón y de quienes lo velan en un convento-
hospicio, se enfrenta al recuerdo explicando y comentando hechos, anécdotas, 
lances y sucesos lejanos en el tiempo pero muy presentes en su mente. En su 
revivir descubre que las reflexiones y la actitud de Antón ante la vida, ahora 
ya sólo en su recuerdo, son las mejores armas para afrontar el día a día. Por 
duras y difíciles que sean las circunstancias que nos rodean, no hay que darse 
por vencidos ni aún vencidos. “Hay que remar siempre hacia delante por duro 
y cruel que sea el banco de galeote en el que estemos sentados”.

Sueño de una noche de verano, versión libre de la famosa comedia de William 
Shakespeare, constituye el proyecto de montaje anual llevado a cabo por la 
Compañía de Teatro Caja del Arte en el año 2024. 

La obra, cargada de humor y maravillosas sorpresas, propone varios números 
musicales y coreográficos que contribuyen a dejar volar la imaginación… 
“Porque en nuestro bosque, al dormir el día, la realidad se hace sueño, y los 
sueños realidad” … Nuestro pequeño gran objetivo con esta pieza no es otro 
que ese: conseguir que quienes la vean, salgan algo más felices a través del 
poder curativo del teatro, la música, y la comedia.

Diez actores en escena, dirigidos por Carlos Garbajosa convierten este clásico 
del teatro ingles en una delicia para el público asistente.

VIERNES 7 NOVIEMBRE DOMINGO 16 NOVIEMBRE DÍA DE NUESTRA SEÑORA DE LA ALMUDENA

LEYENDA E ICONOGRAFÍA 
DE LA VIRGEN DE LA ALMUDENA

UN RECORRIDO EN DIFERENTES 
CONCIERTOS DE LOS TEMAS MÁS 
POPULARES DE NUESTRO GÉNERO 
MÁS AUTÉNTICO

Auditorio del Centro Cultural Galileo
A las 19:00h
Actividad gratuita hasta completar el aforo

CIA Drao Producciones
Plaza de los Chisperos
A las 12:00h
Actividad gratuita hasta completar el aforo

CONFERENCIA

Nos adentraremos en la figura de la patrona de Madrid. Buceando 
por ejemplo en su leyenda:  En el siglo VIII, para protegerla de los 
musulmanes, los cristianos de Madrid ocultaron su imagen en un 
cubo de la muralla, con dos velas encendidas. 

Y profundizando en su iconografía. Una talla de estilo gótico 
tardío, realizada en madera de pino oscurecida, dorada, estofada y 
policromada.

El espectáculo para conmemorar el día de la patrona de Madrid 
combina arias, dúos, momentos musicales que no dejarán 
indiferente al espectador durante los casi 60 minutos de duración.

En este concierto escucharemos temas muy populares que nos 
marcarán un recorrido por la historia de este género chico.

Como actividad temática complementaria se repartirán entre los 
asistentes el dulce típico del Día de la Almudena, la Corona de la 
Almudena.

JUEVES 6 NOVIEMBRE DOMINGO 9 NOVIEMBRE
CONCIERTO DE ZARZUELA



DEPORTE

DEPORTE

Calle Fuencarral entre glorieta de Quevedo y glorieta de Bilbao 
De 11:00h a 14:00h

C/ Avenida de Filipinas, 7 (Gofit Vallehermoso)
CATEGORÍAS: Senior masculino, Senior femenino y mixto, 
Juvenil masculino, Juvenil femenino y mixto

Centro de Mayores Antonio Mingote
De 10:00h a 13:30h
Dirigido a los alumnos de los colegios de Chamberí
Categorías: Prebenjamín, Benjamín y Alevín
Inscripciones en: jdmchamberi@madrid.es. 
+ Información: 615131017
Actividad gratuita

Centro Deportivo Municipal Estadio Vallehermoso (Avenida Filipinas 7)
Dirigido a los alumnos de los centros educativos del distrito 
Categorías: Benjamín, Alevín e Infantil
Actividad gratuita

DÍA DEL DEPORTE

TORNEO DE PADEL

El próximo 12 de octubre, el distrito de Chamberí se transforma en un gran 
estadio deportivo al aire libre para celebrar el Día del Deporte en nuestro 
distrito. Una jornada festiva dirigida a todas las familias, y vecinos de todas 
las edades, en la que podrás probar distintas disciplinas deportivas, disfrutar 
de las exhibiciones organizadas, todo ello con el fin de acercar el deporte a 
la ciudadanía, promoviendo hábitos de vida saludable participando en esta 
actividad tan divertida.

DOMINGO 12 OCTUBRE VIERNES 28 NOVIEMBRE
XVIII CROSS ESCOLAR DE CHAMBERÍ

SÁBADO 15 NOVIEMBRE
DOMINGO 16 NOVIEMBRE

DOMINGO 30 NOVIEMBRE
TORNEO DE AJEDREZ

DÍA DEL DEPORTE
DOMINGO 12 OCTUBRE 2025
Junta de Distrito de Chamberí

madrid.es/chamberi distrito
chamberí

HORA: 11:00 a 14:00 h
LUGAR: Calle Fuencarral (entre los metros de Bilbao y Quevedo)

INFORMACIÓN:
jdmchamberí@madrid.es  / 91 591 39 06

Colaboran:

XVIII CROSS ESCOLAR
VIERNES 28 NOVIEMBRE 2025
Junta de Distrito de Chamberí

madrid.es/chamberi distrito
chamberí

CATEGORÍAS:
• Benjamín
• Alevín
• Infantil

HORA: 10:00 a 13:00 h
LUGAR: C/ Melquiades Álvarez, esq. Jesús Maestro 
(Estadio Vallehermoso)

Sábado: 17:00h-21:00h Fase de grupos
Domingo: 10:00h-14:00h Semifinal/Finales
Inscripciones: Hasta 13 Octubre en el QR
+ info: jdmchamberi@madrid.es
Actividad gratuita



SALIDA MULTIAVENTURA
LÁSER TAG 
Las batallas LASER TAG consisten un juego de compañerismo y trabajo 
en equipo para lograr el objetivo mezclando aventura y tecnología. No hay 
contacto físico entre jugadores, pero hay mucho movimiento y adrenalina. 

Los jugadores van equipados con sensores y las marcadoras (pistolas láser). 
Un Game Master Laser Tag se encargará de organizar el juego y conducir 
a los jugadores a la sala de briefing donde explica el juego y sus reglas. 
Cuando los equipos estén listos entran en la arena con el objetivo de sumar 
la mayor cantidad de puntos. La actividad se realiza en un recinto cerrado 
o delimitado (arena). 
Lugar: Se lleva a cabo en las instalaciones de Universal Games, en Boadilla 
del Monte.
Grado de dificultad baja a media: Requiere movilidad, agilidad y algo de 
estrategia. 
Edad mínima: 8 años.

¿Qué debo llevar?
Zapatillas deportivas cerradas con buena sujeción. No se recomienda calzado 
con suela lisa, chanclas o botas pesadas. Ropa cómoda y/o deportiva, 
preferentemente de colores oscuros o mimetizados (por discreción en el 
juego). Mochila con al menos 1,5 litros de agua y comida ligera. 

ACTIVIDADES
EN LA NATURALEZA

DOMINGO 19 OCTUBRE

Inscripciones en los teléfonos: 91 588 06 65 / 91 480 24 52
de lunes a viernes de 9:00h a 14:00h
+ Excursión del 19 octubre: desde el 13 de octubre
+ Excursión 15 noviembre: Desde el 11 de noviembre
+ Excursión 23 noviembre: Desde el 17 de noviembre

ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

SALIDA MEDIOAMBIENTAL
RUTA DE LA SENDA DE LAS GARIÑAS 
La Senda de las Gariñas es un recorrido sencillo que discurre entre frondosos 
pinares y entornos de alto valor paisajístico. El punto de partida es el 
pintoresco pueblo de Buitrago del Lozoya, desde donde se toma el Paseo del 
Río Lozoya en dirección al camino de Mangirón. Poco a poco, el sendero nos 
va introduciendo en un extenso bosque de pino resinero. A medida que nos 
acercamos al embalse de Puentes Viejas, el paisaje se transforma: aparecen 
especies propias de zonas húmedas y de ribera como el arce de Montpellier o 
el fresno, que anuncian nuestra llegada al bosque de las Gariñas. 
Distancia aproximada: 8 kilómetros. 
Tipo de recorrido: Sencillo, de tipo circular, sin grandes desniveles, apto para 
todos los públicos. 
Entorno: Transcurre por un paisaje muy variado en la Sierra Norte de Madrid, 
comenzando en Buitrago del Lozoya. 
Pendiente: Prácticamente inexistente o muy suave. 
Estado del firme: Camino de tierra en buen estado, predominantemente en 
bosques de pinos y junto a zonas de ribera. Se espera un suelo compacto, pero 
con posibles zonas húmedas.
Grado de dificultad: Baja.	
Edad recomendada: Desde 5 años en adelante, siempre que tengan 
experiencia básica en caminatas.	
Duración aproximada: El tiempo en movimiento es en torno a 2 horas y 
media	
¿Qué debo llevar? 
Botas o zapatillas de senderismo con buena sujeción, ropa abrigada, cómoda 
y adecuada para caminar en un entorno boscoso y húmedo en otoño. 
Chubasquero o cortavientos impermeable. (Recomendable). 
Obligatorio: Mochila con al menos 1.5 litros de agua, comida ligera (bocadillo, 
frutos secos, etc.).

SALIDA MULTIAVENTURA
AVENTURA AMAZONIA – PELAYOS DE LA PRESA 
Viviremos una jornada llena de emoción y naturaleza en Aventura Amazonia 
Pelayos, el segundo parque de aventura más grande de Madrid y uno de los 
cinco más importantes de toda España. Ubicado en Pelayos de la Presa, 
este parque nos ofrece el entorno perfecto para disfrutar en familia de una 
experiencia única entre árboles, tirolinas y desafíos en plena naturaleza. 
Los circuitos de aventura se adaptan a diferentes niveles de edad y dificultad, 
comenzando con el MiniKids y el Kids para los más pequeños, y continuando 
con los circuitos Explorador, Jungla, Aventura y Deportivo para quienes 
buscan un mayor nivel de emoción. Además, antes de empezar, pasaremos 
por los circuitos de iniciación donde todos podremos familiarizarnos con el 
equipo y aprender a movernos con seguridad por las alturas. 
Uno de los momentos más esperados del día será sin duda la gran tirolina del 
parque, una supertirolina de doscientos cincuenta y cinco metros de longitud 
considerada la más larga de España entre árboles, una experiencia inolvidable 
que hará las delicias de los más aventureros. 
Distancias aproximadas: La actividad se desarrolla en un recinto cerrado 
(parque de aventura) con más de 90 juegos y 25 tirolinas distribuidos entre 
árboles. 
Lugar donde se realiza: Se lleva a cabo en las instalaciones de Amazonia, en 
Pelayos de la Presa.
Grado de dificultad: Variable desde muy baja a alta. Los circuitos están 
adaptados a diferentes niveles	
Edad recomendada: La edad mínima para poder asistir a esta actividad es de 
6 años y altura mínima 1,15m	
¿Quién nos acompaña? 
Una coordinadora de tiempo libre, un monitor/a de ocio y tiempo libre. 
Monitores/as especialistas.	  
¿Qué debo llevar? 
Zapatillas deportivas cerradas con buena sujeción. No se recomienda 
calzado con suela lisa, chanclas o botas pesadas, ropa deportiva ajustada, 
preferiblemente de manga larga y pantalón largo. Evitar ropa holgada que 
se enganche con los arneses. Chubasquero o cortavientos impermeable 
(Recomendable). Obligatorio: Mochila con al menos 1.5 litros de agua, 
comida ligera (bocadillo, frutos secos, etc.. 

SÁBADO 15 NOVIEMBRE DOMINGO 23 NOVIEMBRE
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ACTIVIDADES CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

DÍA DE LA NO VIOLENCIA (2 de octubre)
CMM ANTONIO MINGOTE
De 18:00h a 19:00h
Hasta completar aforo
CMM SANTA ENGRACIA
De 19:00h a 20:00h
Hasta completar aforo

DÍA DE CORREOS (9 de octubre)
CMM ANTONIO MINGOTE
De 18:00h a 19:00h
Hasta completar aforo

CMM SANTA ENGRACIA
A las 17:30h
Hasta completar aforo

ACTIVIDAD CONFERENCIA

CONFERENCIA

PALABRAS QUE CONSTRUYEN PAZ ANÉCDOTAS SOBRE LA REAL CASA DE CORREOS

POESÍAS QUE SE HICIERON PELÍCULAS

Ven a participar en la actividad “Palabras que construyen paz” Entre todos 
crearemos un mural con mensajes positivos sobre la paz y la convivencia.
¡Una experiencia sencilla, creativa y emotiva para compartir en grupo!

Te invitamos a asistir a una conferencia especial impartida por el arquitecto 
de la fachada de la Real Casa de Correos (Juan Blasco) sobre anéctodas y 
curiosidades de su construcción.
¡Una oportunidad única para aprender, compartir y viajar en el tiempo!

Si te gusta la poesía y el cine  te invitamos a participar en una conferencia 
impartida por el equipo de animación sobre Poesías que se han hecho películas. 

CMM ANTONIO MINGOTE
A las 19:00h
Inscripciones: 19 septiembre 9:00h - 14:00h (PAGO 19 - 23 SEP)

TEATRO
UN MONSTRUO VIENE A VERME

Adaptación teatral de la obra de Patrick Ness y Siobhán Dowd: “Tras la 
separación de sus padres, Connor tiene que llevar las riendas de su casa 
ya que su madre está enferma de cáncer. El pequeño intentará superar sus 
miedos y fobias con la ayuda de un monstruo con el que se encuentra todas 
las noches. Sus fantasías tendrán que enfrentarse con la realidad.” 
¡Recuerda traer pañuelos!

SALIDAS CULTURALES

TARDES CULTURALES

TARDES CULTURALES

TARDES CULTURALES

VIERNES 3 OCTUBRE

MIÉRCOLES 8 OCTUBRE

VIERNES 10 OCTUBRE

VIERNES 10 OCTUBRE



ACTIVIDADES CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

CMM ANTONIO MINGOTE
13 de octubre a las 11:00h
Inscripciones: 7 octubre de 9:00h a 14:00h
CMM SANTA ENGRACIA
15 de octubre a las 11:00h
Inscripciones: 9 octubre de 9:00h a 14:00h

CMM ANTONIO MINGOTE
17 de octubre a las 11:00h
Inscripciones: 7 octubre de 9:00h a 14:00h
CMM SANTA ENGRACIA
24 de octubre a las 11:00h
Inscripciones: 9 octubre de 9:00h a 14:00h

RUTA POR MADRIDRUTA POR MADRID
ORÍGENES DE MADRID Y MURALLAS ÁRABES Y CRISTIANASEL MADRID DE ANTONIO PALACIOS

Ruta donde se podrá admirar los edificios más importantes que jalonan el eje 
Sol-Puerta de Alcalá y comprender la decisiva influencia que tuvo este artista 
gallego en la transformación de una modesta población en una gran ciudad en 
las primeras décadas del siglo XX.

Ruta donde se profundiza en los orígenes árabes de Madrid y su posterior 
desarrollo como ciudad cristina amurallada. Recrea los aspectos curiosos de 
su historia y presta especial atención a los restos esta ciudad que todavía 
encontramos en este recorrido.

CMM SANTA ENGRACIA
15 de octubre a las 11:00h
Inscripciones: 9 octubre de 9:00h a 14:00h

DÍA INTERNACIONAL PARA LA ERRADICACIÓN DE LA POBREZA
CMM ANTONIO MINGOTE
De 18:00h a 19:00h
Hasta completar aforo

ACTIVIDAD CONFERENCIA

2ª SESIÓN: GOOGLE MAPS HABLAMOS SOBRE LA POBREZA EN EL MUNDO

Monográfico Práctico donde aprenderemos a usar la APP. Exploraremos sus 
principales funciones como el navegador paso a paso, la creación de rutas 
personalizadas, reseñas, etc.

Actualmente, más de 700 millones de personas viven en la pobreza. Los 
países más afectados se encuentran en África subsahariana, donde la 
esperanza de vida apenas supera los 50 años. Pese a sus recursos naturales, 
estos territorios han sido históricamente explotados. La pobreza también está 
presente en grandes ciudades de países desarrollados, evidenciando que a 
mayor riqueza no siempre corresponde menor desigualdad.

SALIDAS CULTURALES

TARDES CULTURALESTARDES CULTURALES

SALIDAS CULTURALES

LUNES 13 OCTUBRE
MIÉRCOLES 15 OCTUBRE

VIERNES 17 OCTUBRE
VIERNES 24 OCTUBRE

MIÉRCOLES 15 OCTUBRE VIERNES 17 OCTUBRE

ACTIVIDADES CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

CMM SANTA ENGRACIA
A las 11:00h
Inscripciones: 9 octubre de 9:00h a 14:00h 

RUTA POR MADRID

CINE DE TERROR

HECHOS LUCTUOSOS DE MADRID ANTIGUO

ENTREVISTA CON EL VAMPIRO

Recorrido por aquellos puntos del Madrid Antiguo en que tuvieron lugar sucesos 
dramáticos o luctuosos que afectaron a políticos, monarcas, nobles, literarios y 
pueblo llano junto a puentes históricos del momento que les tocó vivir.

CMM SANTA ENGRACIA
21 de octubre a las 17:00h
Inscripciones: 9 octubre de 9:00h a 14:00h
CMM ANTONIO MINGOTE
30 de octubre a las 17:00h
Inscripciones: 7 octubre de 9:00h a 14:00h

VISITA GUIADA
BIBLIOTECA NACIONAL

Ruta que recrea las aventuras y recorre los barrios madrileños más vinculados 
a la vida singular de este marginal, aunque simpático, personaje de Madrid 
más castizo.

CMM ANTONIO MINGOTE
De 17:00h a 19:00h
Hasta completar aforo
“La película cuenta la historia de Louis de Pointe du Lac, un hombre que 
en 1791 es transformado en vampiro por el inmortal Lestat en Luisiana. 
Sintiéndose atormentado por su condición, la culpa y los actos crueles que 
debe cometer para sobrevivir, Louis emprende un viaje de 200 años en busca 
de un propósito y una forma de comprender su inmortalidad.”

SALIDAS CULTURALES

SALIDAS CULTURALES TARDES CULTURALES

C. de Vallehermoso, 47, Chamberí
Metro: Quevedo

Calle de Sta Engracia, 118
Metro: Ríos Rosas, Alonso Cano

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
ANTONIO MINGOTE

CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES
SANTA ENGRACIA

MARTES 21 OCTUBRE
JUEVES 30 OCTUBRE

VIERNES 31 OCTUBRE

MIÉRCOLES 22 OCTUBRE



ACTIVIDADES CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

EXCURSIÓN ÚNICA PARA CMM ANTONIO MINGOTE
Y CMM SANTA ENGRACIA
Inscripción: Prioridad a la lista de espera del mes de agosto. 
Si fuera necesario se abrirá inscripción posteriormente
Precio Menú: 20€

EXCURSIÓN ÚNICA PARA CMM ANTONIO MINGOTE
Y CMM SANTA ENGRACIA
Inscripción por confirmar
Precio Menú: 20€

EXCURSIÓN EXCURSIÓN
AYLLÓN: HISTORIA Y ENCANTO RIAZA Y SEPÚLVEDA

Te invitamos a descubrir unos de los pueblos más bonitos de España. 
Joya medieval en Segovia. Pasearemos por sus calles empedradas y su 
casco histórico en una visita guiada cultural, en la que conoceremos 
sus rincones con más historia, arquitectura tradicional y su pasado de 
leyendas

Disfrutaremos de una jornada cultural y de naturaleza visitando dos 
de las villas más pintorescas de Segovia. Pasearemos por Riaza con 
su plaza porticada y su encanto serrano, y descubriéremos Sepúlveda, 
declarada Conjunto Histórico-Artístico, famosa por su patrimonio 
medieval. Una experiencia que combina historia, arquitectura y 
paisajes únicos

MIÉRCOLES 22 OCTUBRE MIÉRCOLES 29 OCTUBRE

ACTIVIDADES CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

CMM ANTONIO MINGOTE
Miércoles: 8, 15, 22 Y 29 octubre
Sábados: 4 y 18 octubre
CMM SANTA ENGRACIA
Martes: 7,14,21 y 28 de octubre
Sábados: 11 y 25 de octubre
De 17:00h a 20:00h

CMM SANTA ENGRACIA
A las 10:00h
Inscripciones: 9 octubre de 9:00h a 14:00h

CMM ANTONIO MINGOTE

CMM ANTONIO MINGOTE 
Y CMM SANTA ENGRACIA
A las 12:00h

POLIDEPORTIVO VALLEHERMOSO
Organiza: CMM ANTONIO MINGOTE
Días 7, 14, 21 y 28 de octubre
A las 9:30h
Organiza: CMM SANTA ENGRACIA
Martes: 2,9,16 y 23 de octubre
De 9:30h a 10:30h
Inscripciones Mensuales: 25 de Septiembre de 10:30h a 13:30h

ACTIVIDAD CURSO

ACTIVIDAD
ACTIVIDAD

BAILES CON ORQUESTA CURSO PRIMEROS AUXILIOS

SEMANA DEL MAYOR HOMENAJE CENTENARIOS
AQUAGYM

Una vez por semana nos encontramos para hacer ejercicio en el agua de forma 
divertida y segura. Movimientos suaves que mejorar la fuerza, la movilidad y 
la circulación, sin impacto en las articulaciones. 
¡Ven a cuidarte y pasar un buen rato!

Bienvenida a los nuevos Socios 
explicado el funcionamiento 
interno de los centros de 
mayores (actividades, cafetería, 
peluquería etc..)

Curso de primeros auxilios dirigido a personas mayores, con el objetivo de 
aprender a actuar ante situaciones de emergencia cotidiana y mejorar la 
seguridad y el autocuidado.

¡Disfruta con nosotras de las diferentes actividades 
programadas para la semana del mayor!

24  OCTUBRE

OCTUBRE

OCTUBRE

ACOGIDA NUEVOS SOCIOS

15, 22 Y 29 OCTUBRE

1-8 OCTUBRE



Centro Municipal de Mayores Antonio Mingote
20 Octubre: de 10:00h a 12:00h y de 18:00h a 20:00h
21 Octubre: de 10:00h a 12:00h y de 18:00h a 20:00h
Inscripciones en el Centro de Mayores Antonio Mingote
Actividad abierta a todos los mayores del distrito de Chamberí

MERCADO AL AIRE LIBRE EN EL CORAZÓN DE CHAMBERÍ
De 11:00h a 20:00h
Plaza de Olavide 

TALLER

MERCADO

TALLERES FLORALES DE OTOÑO

THE FESTIVAL BY OLAVIDE

Disfruta del otoño aprendiendo a crear composiciones florales 
con elementos propios de esta estación como hojas secas, ramas, 
flores de temporada y mucho más. Una actividad pensada para 
compartir, relajarse y dejar florecer el arte entre todos.

Disfruta de la mejor moda y decoración de nuestro distrito al aire 
libre. Ven a la plaza de Olavide y vive una experiencia única en 
Chamberí, donde podrás encontrar ropa exclusiva y productos de 
decoración. Un mercado  al aire libre para todos los gustos, con 
una gran variedad de propuestas para los más curiosos.

OTRAS OFERTAS CULTURALES

SÁBADOS 18 OCTUBRE
SÁBADO 15 NOVIEMBRE

LUNES 20 OCTUBRE
MARTES 21 OCTUBRE




