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;0ue es lo fragil? ;Lo que se rompe? ;Aquello a lo que hay que
cuidar? ;Se trata de una sensacion interna o de la percepcion del
otro?

La BPM José Saramago ha querido reivindicar el derecho a
sentirse fragil en la vida.

Y lo hace a través de este centro de interés en el que se visibiliza
a través de -diferentes autores/as y de sus obras como la
fragilidad no debe entenderse como resignacion sino como
realidad llena de infinitas posibilidades.

Una persona fragil o delicada es capaz de desarrollar una
enorme belleza en el mundo que le rodea con su propia actitud
hacia la vida, su palabra y su mirada.

La delicadeza es una aspiracion fragil y fugaz, una postura de
supervivencia ante la vulgaridad de la realidad.

Debemos reclamar a la fragilidad como algo intrinseco a la
existencia, no ‘algo para sobreponerse o quejarse
permanentemente.

La literatura y la contemplacion de la belleza son siempre
caminos que exaltan la delicadeza y la fragilidad.

La poética de la fragilidad evidencia queno hay fortaleza sin

fragilidad.



La elegancia del erizo / Muriel Barbery

Es una novela profunda, emotiva y sutilmente critica. Combina
humor, ternura y filosofia en una narracion que invita a mirar mas
alla de lo superficial. Es ideal para lectores que disfrutan de
historias introspectivas y con personajes entrafiables.

La historia transcurre en un edificio burgués de Paris y se centra
en dos personajes principales:

Renée Michel, la portera del edificio, una mujer culta y autodidacta
que oculta su inteligencia tras una fachada simple para no romper
con las expectativas sociales y Paloma Josse, una nifia de 12 afios
extremadamente inteligente y sensible, que vive con su familia en
el mismo edificio y planea suicidarse en su cumpleafios numero 13
si no encuentra algo que le dé sentido a la vida.

Ambas llevan una vida interior rica y filosofica, pero se sienten
desconectadas del mundo que las rodea. Todo cambia con la
llegada del sefiorOzu, un refinado y amable japonés que logra

conectar con ambas y transformar sus vidas.

El arte de la fragilidad: como la poesia te puede salvar la
vida / Alessandro D’Avenia

En esta obra, mezcla de ensayo, autobiografia, epistola y
analisis literario D’Avenia combina anécdotas personales,
experiencias como docente y reflexiones filosoficas con un
lenguaje lirico y accesible.

D’Avenia entabla un didlogo imaginario con el poeta
romantico Giacomo Leopardi, a quien admira profundamente.
A través de cartas dirigidas a Leopardi, el autor reflexiona
sobre las distintas etapas de la vida —adolescencia, madurez,
crisis y muerte— y como la poesia puede ayudarnos a
comprender y abrazar nuestra fragilidad. Lejos de ver la
fragilidad como debilidad, D’Avenia la presenta como una
condicion esencial para el crecimiento, la empatia y la belleza.
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La delicadeza / David Foenkinos

Foenkinos combina humor sutil, ternura y melancolia en una
prosa sencilla pero cargada de emocion. La novela esta
salpicada de capitulos breves, listas, pensamientos y
referencias culturales que aportan dinamismo.

La historia sigue aNathalie, una joven parisina que vive un
amor perfecto con su esposo Francois. Sin embargo, su mundo
se desmorona cuando él muere repentinamente. A partir de
ese momento, Nathalie se encierra en si misma, refugiandose
en el trabajo y evitando cualquier vinculo emocional.

Todo cambia cuando, de forma inesperada, surge una
conexion conMarkus, un compariero de oficina sueco, timido
y poco convencional. Lo que comienza como un gesto
impulsivo —un beso— se convierte en el inicio de una relacion
que desafia las expectativas sociales y personales.

Todos los jovenes tristes y literarios / Keith Gessen

La novela sigue a tres jovenes intelectuales —Mark, Sam y
Keith— que viven en Nueva York a finales de los afios 90 y
principios de los 2000. Todos tienen formacion universitaria,
aspiraciones literarias y una fuerte conciencia politica, pero
estan atrapados en trabajos precarios, relaciones fallidas y una
constante sensacion de desorientacion.

A traves de sus historias, Gessen retrata una generacion que, a
pesar de su educacion y sensibilidad, se siente perdida en un
mundo que no parece tener lugar para ellos.

Los protagonistas son inteligentes pero  inseguros,
comprometidos pero cinicos. Sus contradicciones los hacen
profundamente reales y, a veces, dolorosamente reconocibles.
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Dog Café / Rosa Moncayo Cazorla

Novela sobre lafragilidad humana, lasoledad elegida vy
labusqueda del sentido en medio del dolor. La autora utiliza
una prosa lirica y contenida para explorar el vacio existencial
de su protagonista,

La novela sigue aVarez, una joven de 25 afios que, tras un
aborto, se sumerge en una espiral deconsumo de farmacos
hipnoticos, violencia emocional y aislamiento. Ambientada en
parte en Seul, la historia se construye como un viaje
introspectivo por los escombros de su infancia, sus relaciones
fallidas y su desconexion con el mundo. La escritura de
Moncayo es delicada, introspectiva y cargada de imagenes
sensoriales. La narracion en primera persona permite una
conexion emocional profunda con Varez.

La caja de los deseos / Sylvia Plath

Antologia que reune cuentos, ensayos y fragmentos de diarios
de Sylvia Plath, muchos de ellos inéditos en espafiol. Esta
seleccion permite descubrir una faceta menos conocida de la
autora, mas alla de su poesia y su célebre novela La campana de
cristal. Aqui, Plath se muestra como una narradora aguda,
ironica y profundamente sensible, capaz de transformar lo
cotidiano en materia literaria.

Esta antologia es ideal tanto para quienes se acercan por
primera vez a Sylvia Plath como para lectores que ya conocen
su obra y desean explorar nuevas dimensiones de su escritura.
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La fragilidad de las panteras / Maria Tena

La novela gira en torno a Itziar, Laura y Teresa, tres hermanas
de una familia acomodada de Madrid. Aunque se parecen
fisicamente, cada una arrastra un drama intimo que marca su
forma de vivir y de amar.

La aparicion delfaki, un amigo de la infancia de Itziar, actua
como catalizador de wuna serie de transformaciones
emocionales y familiares. Se trata de novela introspectiva y
elegante que invita a reflexionar sobre la vulnerabilidad
emocional y la complejidad de los lazos familiares.

Las olas / Virginia Woolf

Es una de las obras mas complejas y poéticas de Virginia
Woolf. No es una novela convencional. Esta compuesta por los
monologos interiores de seis personajes —Bernard, Susan,
Rhoda, Neville, Jinny y Louis— que narran sus pensamientos
desde la infancia hasta la vejez. A través de sus voces, Woolf
explora la evolucion de la conciencia individual y colectiva.
Entre cada seccion de monologo, hay interludios liricos que
describen el mar y el paso del dia, desde el amanecer hasta el
anochecer, como metafora del ciclo de la vida.

Su belleza reside en su forma unica de narrar la experiencia
humana, mas alla de los hechos, enfocandose en las
emociones, pensamientos y sensaciones. Es una lectura
exigente, pero profundamente enriquecedora para quienes
buscan una experiencia literaria introspectiva y estética.
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La fragilidad / Diego Doncel

Diego Doncel ganador delPremio Loewe de Poesia 2020
escribe un poemario profundamente intimo y conmovedor
que gira en torno a lapérdida del padre del autor.

A través de una voz madura y reflexiva, Diego Doncel explora
el dolor del duelo, la entrega a los cuidados, la memoria
compartida y la busqueda de sentido en medio del colapso
emocional.

El libro se convierte en una especie de diario poético del dolor,
pero también en una meditacion sobre lacondicion humana,
lafragilidad emocional y la resilienciaque emerge del amor y la
escritura

Sobre la tumba del poema: antologia esencial /
Leopoldo Maria Panero

Esta antologia retne una seleccion de los poemas mas
representativos de Panero posteriores a su volumen de Poesia

completa (2001).

El titulo no es casual: Sobre la tumba del poema sugiere
una escritura que se situa en el limite, en el borde de la
destruccion del lenguaje y del yo. Es una poesia que
habla desde la ruina, desde la enfermedad mental, desde
lalucidez desgarrada.

Panero, figura maldita de la poesia espanola, convierte
cada poema en un acto de exorcismo, donde el lenguaje
se descompone y se reconstruye para nombrar el dolor,
lalocura, el deseo y la muerte.
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Amor liquido: acerca de la fragilidad de los vinculos
humanos / Zygmunt Bauman

Obra del socidlogo y filosofo polaco Zygmunt Bauman, analiza
como las relaciones humanas se han transformado en la
modernidad liquida, una era caracterizada por la inestabilidad,
la inmediatez y la falta de compromiso duradero. En este
contexto, el "amor liquido" simboliza vinculos afectivos
fragiles, efimeros y facilmente desechables.

Amor liquido es una obra provocadora que invita a reflexionar
sobre como vivimos y nos relacionamos. No ofrece soluciones
faciles, pero si una mirada critica y lacida sobre los desafios
emocionales de nuestro tiempo.

La gran belleza / Paolo Sorrentino

La pelicula sigue a Jep Gambardella, un escritor y periodista de
65 afios que se mueve entre la alta sociedad romana. Tras una
vida de fiestas, superficialidad y cinismo, Jep comienza a
cuestionarse el sentido de su existencia y a buscar —entre
ruinas, recuerdos y excesos— esa “gran belleza” que alguna vez
lo inspiro.

Sorrentino construye una Roma onirica, decadente y
majestuosa. Cada plano es una obra de arte, con una
fotografia que recuerda a Fellini, especialmente a La dolce vita,
pero con un lenguaje visual propio.

Amor liquido
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“;Estuve aqui? ;Habre de creer que éste he sido y éste fue el sufrimiento
que punzaba mi piel?
Que fragil era entonces, y por qué. ;Es mas verdad, copos que os diferis en
el parque nevado, el que hoy acoge asi vuestro amor en el rostro o aquél que
alla en Venecia de belleza murio?”

Oda a Venecia ante el mar de los teatros
Pere Gimferrer (1945)
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