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Basándonos en el lema de la ONU para celebrar el Día Internacional
de la Mujer en 2026, “Derechos. Justicia. Acción. Para TODAS las
mujeres y niñas”, hemos decidido centrarnos en la acción para
elaborar nuestra guía. Y en concreto en la acciones y luchas invisibles
de las mujeres y las niñas, esas que se batallan en el silencio y la
soledad del anonimato.
Las luchas han ido cambiando, quizás superponiéndose a lo largo de los
siglos. La lucha por no someterse al padre o al marido, por votar, por
formarse e ir a la Universidad, por trabajar y ser libres. Las
iniciativas individuales de muchas jóvenes y mujeres, que les
procuraron animadversión de sus coetáneos, cambiaron el rumbo de
nuestra historia. Ponemos como ejemplo esas dolorosas palabras de
Clara Campoamor: “Desde diciembre de 1931 he sentido penosamente
en torno mío palpitar el rencor”.
El escenario de nuestros días tampoco es muy halagüeño: mujeres
sobrecargadas de roles y responsabilidades, que cuidan y gestionan sus
hogares, atienden a hijos y familiares enfermos, se esfuerzan al
máximo en sus trabajos y además tienen la presión añadida de parecer
saludables y jóvenes. Tal cúmulo de expectativas tiene sus
consecuencias sobre la salud, y se traducen en insomnio y
agotamiento.
Desde esta guía queremos dar voz a estas voces solitarias, las de
antes y las de ahora, y recordarles y recordarnos que “cada gota hace
un mar”, y el de las mujeres está hecho con gotas de sororidad,
resiliencia y cuidados. 
Este 8 de marzo defendamos con uñas y dientes nuestro derecho a
ser felices en el fragor de las batallas cotidianas. 
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TÍTULO: Martina futbolista
AUTORA: Susanna Isern
SIGNATURA: I ISE / LEER (De 0 a 5 años)

Martina se une al equipo de fútbol de su colegio con mucha
ilusión. Es muy buena defensa y está dispuesta a dar lo mejor
de sí misma. Pero después del primer partido, empieza a notar
que el capitán quiere destacar y no juega en equipo, y los
jugadores no la consideran una igual por ser una niña. 
Martina creará otro equipo de fútbol más igualitario y diverso,
donde jugarán y competirán sin olvidar divertirse. 

TÍTULO: ¡Soy una niña! 
AUTORA: Yasmeen Ismail 
SIGNATURA: I ISM / LEER (De 0 a 5 años)
A la niña de esta historia la confunden constantemente con un
niño. Mientras bebe un refresco, juega a hacer espuma con la
pajita. Desgraciadamente derrama todo por la mesa. Oye
suspirar a la camarera: ''definitivamente, los niños son unos
revoltosos y desordenados''. ¡Pero si soy una niña! Una niña
a la que le gusta ir a toda velocidad en su patinete, saltar a la
piscina, tocar la trompeta, hacer ruido y brincar por todos lados.
Una niña que adora tanto jugar con muñecas como hacer una
carrera y ganarla. 

LIBROS INFANTILES

Muchas mamás se verán identificadas con este álbum
ilustrado tan empático, porque invoca un deseo
prácticamente inalcanzable para quien tiene niños
pequeños a su cargo y trata de aislarse del mundo por un
instante sin que ellos interrumpan ese breve lapso de
tiempo con sus inquietudes, sus imprevisibles ocurrencias y
su espontaneidad. 

TÍTULO: Cinco minutos de paz
AUTORA: Jill Murphy
SIGNATURA: I MUR / LEER (De 0 a 5 años)



LIBROS INFANTILES

TÍTULO: Vida secreta de las mamás
AUTORA: Beatrice Masini
SIGNATURA: REA MAS / (De 6 a 8 años) 

Todas las mamás, aunque finjan ser solo mamás, son algo más y
hacen algo más. Pero sus hijos son expertos en descubrir cuál
es su vida secreta. Una simpática alegoría sobre el trabajo
escondido y sin reconocimiento suficiente que realizan todas
las madres del mundo. Un homenaje a su entrega y dedicación,
contado con humor y ciertas dosis de ironía, y acompañado de
unas acertadas ilustraciones.

TÍTULO: Mamá robot
AUTOR: Zidrou 
SIGNATURA: REA ZID / (De 6 a 8 años) 

Resulta tremendamente práctico tener en casa una mamá
robot que se encargue de hacerlo todo... Pero ¿y si un día
decidiera ponerse en huelga? Los niños y el padre tendrán
que adaptarse a la nueva situación. Una divertida historia
que nos hace reflexionar sobre la igualdad de género, que
debería empezar en casa.

TÍTULO: ¿Hay algo más aburrido que una princesa rosa?
AUTORA: Raquel Díaz Reguera
SIGNATURA: FAN DIA / (De 6 a 8 años) 
Carlota estaba harta del rosa y de ser una princesa. Carlota no
quería besar sapos para ver si eran príncipes azules. Carlota
siempre se preguntaba por qué no había princesas que surcaran
los mares en busca de aventuras. O princesas que rescataran a
los príncipes de las garras de un lobo feroz. O princesas que
cazaran dragones o volaran en globo.



TÍTULO: La balada de Mulán 
AUTORA: Mónica Rodríguez 
SIGNATURA: FAN ROD  / (De 9 a 11 años)   

La joven Mulán comprende que la guerra matará a su
padre si acude a la llamada del emperador Khan. Por eso
toma una determinación: ella irá en su lugar. Se vestirá de
hombre, comprará un caballo y una montura, y luchará por
su progenitor. Leyenda tradicional china adaptada al cine
y popularizada por los estudios Disney.

TÍTULO: La niña invisible 
AUTOR: Puño 
SIGNATURA: AVE PUÑ   /  (De 9 a 11 años)  

TÍTULO: Creando equipo (Sara y las Goleadoras, 1)
AUTORA: Laura Gallego 
SIGNATURA: REA GAL   /  (De 9 a 11 años) 

En tiempos de la Prehistoria, Trog quiso hacer el Viaje. Pero en la
tribu de los Invisibles, el Viaje sólo lo hacían los niños. Y Trog era
una niña. Así que decidió hacer lo que hacían los niños: salió en la
noche, cruzó el páramo y buscó una presa. Y entonces descubrió
que la mayor aventura es poder decidir cuál quieres que sea tu
aventura.

Sara está loca por el fútbol, pero no le permiten jugar en el
equipo del colegio ¡porque es solo para chicos! Así que se
propone convencer a sus amigas para crear un equipo de fútbol
femenino.
Pero solo podrán competir en la liga interescolar si demuestran
que son capaces de jugar mejor que los chicos. ¿Lo conseguirán?

LIBROS INFANTILES



TÍTULO: Chicas malas: 15 historias de mujeres valientes y creativas
AUTORA: Assia Petricelli 
SIGNATURA: C PET / (De 12 a 14 años) 

En el siglo pasado los movimientos de mujeres lo han cambiado
todo, y los deseos femeninos se han hecho más fuertes. Por esta
razón las vidas de otras mujeres siempre son fascinantes. No como
simples ejemplos a seguir, sino porque nos hacen más ricas y más
ricos saber que otras abrieron puertas y demolieron barreras para
nosotras también. En este cómic, ganador del Premio Andersen en
2014, se muestran las historias de 15 mujeres no tan conocidas y
queremos darles la voz y la presencia que se merecen. 

TÍTULO: Hero Girl: chicas atrevidas a la conquista del mundo
AUTORA: Caroline Paul 
SIGNATURA: REA PAU / (De 12 a 14 años) 

Una recopilación de relatos cargados de humor, actividades y
consejos para inspirar a las chicas a vivir una vida de aventuras. 
La autora fue una vez una niña insegura, pero decidió que ni el
miedo ni la sociedad podrían alejarla de sus sueños. Desde
entonces ha pilotado aviones, practicado rafting y trabaja en el
cuerpo de bomberos de San Francisco. En Hero Girl Caroline
comparte sus aventuras y las de otras mujeres que se han atrevido
a ir más allá de lo que se esperaba de ellas. 

TÍTULO: Nacer niña 
AUTORA: Alice Dussutour 
SIGNATURA: 34 DUS / (De 12 a 14 años) 

De México a Irán pasando por Kenia o Nepal, este libro nos lleva a
conocer a cinco chicas. Cada una nos cuenta su historia y destaca
un tema social relacionado con el lugar y los derechos de la mujer
en su país. La autora nos relata lo duro que es soportar el peso de
las tradiciones, las prohibiciones y las humillaciones, y usa sus
coloridas ilustraciones para poner luz en la oscuridad. 

LIBROS INFANTILES



TÍTULO: Morder la manzana 
AUTORA: Raquel Riba Rossy 
SIGNATURA: J-C RIB mor
Adaptación gráfica del ensayo de Leticia Dolera sobre el feminismo.
En él se hace un recorrido histórico que rescata las biografías de
mujeres que lideraron el movimiento, conectando las luchas
pasadas con los retos actuales y, por otra parte, denuncia el
machismo cotidiano. El libro lanza un mensaje de empoderamiento
e invita a las mujeres a “morder la manzana” de la sabiduría, el
autoconocimiento y la rebelión.

TÍTULO: Las tres reinas
AUTORA: Magali Le Huche
SIGNATURA: J-C LEH tre
La historia de tres chicas muy distintas, Mireille, Astrid y Hakima,
que etiquetadas como “butifarras” por su aspecto físico, usan el
humor, la solidaridad y la ironía para enfrentarse juntas a las
actuales imposiciones sobre el cuerpo y la belleza. Unirán sus
fuerzas para emprender un viaje en bicicleta por Francia hacia el
Palacio del Elíseo como vía de confrontación al acoso escolar, la
gordofobia y la violencia de las redes sociales. 

TÍTULO: Mujercitas 
AUTORA: Louisa May Alcott 
SIGNATURA: J-N ALC muj

A través de las hermanas March, Alcott critica las limitaciones
sociales impuestas a las mujeres del siglo XIX. La novela muestra
distintos modelos de mujer más allá del matrimonio, siendo Jo la
que representa la rebeldía contra los roles de género tradicionales
y el deseo de independencia económica. Su pasión por la escritura
desafía la idea de que el talento femenino es secundario.
Constituye un clásico que reivindica el valor del trabajo femenino,
tanto doméstico como creativo.

LIBROS JUVENILES



TÍTULO: Elisa en el corazón del laberinto
AUTORES: Sebastián Pérez y Ana Juan
SIGNATURA: J-N PER eli

Obra lírica y simbólica que explora la búsqueda de la libertad
frente a los mandatos sociales. La historia comienza la mañana
de la boda de Elisa, quien se siente atrapada por un
compromiso con un hombre que no conoce. Mientras ensaya
una pieza de violín, Elisa abre un joyero que perteneció a su
abuela y queda hechizada por una melodía que la transporta al
interior de un laberinto mágico, que resulta ser su propio yo. 

TÍTULO: El diario violeta de Carlota
AUTORA: Gemma Lienas
SIGNATURA: J-N LIE dia

A través del diario de Carlota, se invita a los lectores a “ponerse
las gafas violetas” y cuestionar estereotipos y roles impuestos
socialmente. La autora combina experiencias personales con
datos y situaciones cotidianas para visibilizar la discriminación y
promover la conciencia social. Su lenguaje accesible y
estructura ágil permiten la identificación con la protagonista y
facilitan la discusión sobre identidad y equidad de género.

TÍTULO: Érase una vez una princesa que se salvó sola 
AUTORA: Sara Cano 
SIGNATURA: J-N CAN era
Relectura crítica de los cuentos de hadas tradicionales, 
al cuestionar los estereotipos de género que históricamente han
definido la narrativa infantil. La obra presenta a una protagonista
autónoma, capaz de enfrentar y resolver sus propios conflictos sin
depender de un héroe salvador, enfatizando la construcción del
autoconocimiento y la responsabilidad personal. 

LIBROS JUVENILES



LIBROS ADULTOS
 

Un original libro sobre feminismo escrito en forma epistolar en el que
Marge Simpson toma la palabra, y por ella, toda esa generación de
mujeres sumisas y fuertes a la vez. Conocemos así a la niña Bouvier,
sensible y rebelde, que quiso ser astronauta; convertida luego en la
modélica señora Simpson, espléndida madre y abnegada esposa en
cuyas venas laten el descontento y el inconformismo. En su hija, Lisa,
pondrá todas sus esperanzas en que pueda escribir el guion de su
propia vida, sin que nadie le dé permiso para sonreír o llorar. 

TÍTULO: Tsunami: miradas feministas 
AUTORA: Varias autoras 
SIGNATURA: 141.7 TSU

Marta Sanz, editora y coordinadora de este libro, solicita a diez
brillantes escritoras que elaboren un texto autobiográfico
relacionado con el feminismo. Cada una toma su altavoz y narra con
su propia voz alguna experiencia vital por la que ha transitado y que
ha tenido especial impacto en su biografía. Encontramos relatos
sobre la maternidad en solitario, la prisión que a veces supone la
familia, la educación católica, el acoso, el machismo en el ámbito
profesional o el desconocimiento de nuestra sexualidad, entre otros
temas. 

TÍTULO: Fuimos indómitas
AUTORA: Victoria Gallardo Romea
SIGNATURA: M 308 GAL

Un homenaje a las trabajadoras madrileñas que nos precedieron. La
autora entrevista a las hijas y nietas de aquellas mujeres que fueron
“la alegría del pueblo y el espanto de la autoridad”. Desfilan ante
nuestros ojos lavanderas del Manzanares, castañeras, aguadoras,
verduleras, cigarreras, costureras y en época más reciente,
taquilleras y telefonistas. En la mayoría de los casos se trataba de
trabajos penosos y mal remunerados, en otros se exigían abusivas
renuncias a la vida personal. Ante estas situaciones nuestras mujeres
supieron asociarse y luchar por sus derechos y por su dignidad. 

TÍTULO: Yo sonreiré por las dos 
AUTOR: Lalo Tovar 
SIGNATURA: 141.7 TOV



TÍTULO: Las desdichadas 
AUTORA: Sara Catella 
SIGNATURA: N CAT des
A través de Caterina Capra, la partera de la comunidad, la autora
construye, en forma de monólogo, un relato emotivo, humano y
crítico con las estructuras de poder que oprimen a las mujeres. La
historia sucede en 1912 en Corzoneso, un pueblo suizo, pero podría
ser cualquier pueblo de principios del siglo XX. Caterina dirige sus
preguntas al párroco del lugar, al que está cuidando sin ser
remunerada. Éste, inerte en una cama, no puede contestarle. 

TÍTULO: Mejor que nunca 
AUTORA: Mariola Cubells 
SIGNATURA: 308 CUB

La periodista Mariola Cubells nos ofrece una mezcla muy
equilibrada de experiencia personal, ensayo y análisis social sobre
la generación de las mujeres que tienen 60 años en la actualidad.
Mujeres españolas que han recibido de sus madres, dotadas de un
feminismo intuitivo, el impulso para hacer su propia lucha invisible.
Han roto así moldes culturales y sociales impuestos por el
patriarcado, han luchado contra el techo de cristal en el mundo
laboral y han afrontado nuevos desafíos sobre la maternidad, la
monogamia o el envejecimiento. 

TÍTULO: Histérica
AUTORA: Elissa Bassist
SIGNATURA: N BAS his

Elissa Bassist reflexiona en este libro, mitad manifiesto mitad
autobiografía, sobre las duras consecuencias que tiene para las
mujeres interiorizar la teoría masculina de que “en realidad nada es
más bello en una mujer que su silencio”. La autora repasa con
tristeza y humor los males inexplicables que le asolaron durante
gran parte de su vida y sus continuas visitas a médicos, terapeutas 
y acupuntores. Tildada de “histérica” en muchas situaciones, Elissa
descubre que sus enfermedades eran en realidad una rebelión del
cuerpo por reprimir su voz. 

LIBROS ADULTOS



TÍTULO: Virgen jurada 
AUTORA: Elvira Dones 
SIGNATURA: N DON vir 

Hana Doda es una brillante universitaria que decide abandonar sus
estudios en Tirana y trasladarse a una aldea de las montañas para
cuidar a su querido tío Gjergj, enfermo y solo. Allí le relevará en las
duras tareas del campo y el cuidado de los animales. Pero en la
aldea no está bien visto que una mujer se encargue de trabajos
masculinos y rechace el matrimonio, y su tío sufre por ello. Hana
toma entonces una dura decisión para que este pueda morir en paz.
Se vestirá y actuará como un hombre, y así administrará su legado y
gozará de privilegios prohibidos a las mujeres.

TÍTULO: Perras de reserva 
AUTORA: Dahlia de la Cerda 
SIGNATURA: N CER per

Todo en este libro es impactante, desde el título hasta cada una de
historias, muchas de ellas entrelazadas, que tienen como telón de
fondo un país, México, que es “un cementerio de cruces rosas”. 
Trece relatos de mujeres de diferentes estratos sociales que
deciden tomarse la justicia por su mano ante la perspectiva de
convertirse en víctimas. Unas son “privilegiadas” hijas de capo o
aspirantes a primeras damas, otras, humildes maquileras, prostitutas
o matonas a sueldo. 

TÍTULO: Nuestras madres 
AUTORA: Gemma Ruiz Palà
SIGNATURA: N RUI nue

Una novela coral que recoge la voz de diez mujeres nacidas durante
la dictadura. Mujeres que tuvieron que lidiar muchas batallas por ser
ellas mismas en tiempos difíciles y se han convertido en nuestros
referentes vitales. Lo consiguieron apoyándose mutuamente,
creando su propio “clan de la cicatriz”, un espacio de sororidad que
les permitió alejarse de lo que se esperaba de ellas y así atreverse a
amar a otra mujer, estudiar una carrera, trabajar o decidir no ser
madre. 

LIBROS ADULTOS



TÍTULO: La invención de la salchicha al curry 
AUTOR: Uwe Timm 
SIGNATURA: N TIM inv 

Esta novela, considerada ya un clásico de la literatura alemana, es
todo un homenaje a su protagonista, Lena Brücker, que encarna la
fortaleza de las mujeres en las peores situaciones. 
La narración se sitúa en Hamburgo en dos momentos, el presente
y el de los últimos días de la Guerra. En medio del caos emerge la
figura de Lena, una mujer infelizmente casada que, desafiando la
moralidad de la época, se enamora de un soldado desertor. Tras la
marcha de su amante, Lena decide establecerse por su cuenta
regentando un humilde puesto de comidas en el que trabajará
durante treinta años. Su receta estrella, la salchicha al curry, tiene
el sabor agridulce de su historia de amor. 

LIBROS ADULTOS
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