@ ‘ Ea PUBLICAS

MUNICIPALES Guia de lectura
Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer




Guia de lectura

Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Desde la Red de Bibliotecas Publicas del Ayuntamiento de Madrid nos hemos propuesto realizar guias de lectura que
acerquen a nuestro amplio y diverso publico efemérides que celebran, casi siempre, hechos positivos y gozosos: Dia de
la Poesia, Dia del Libro, Navidad, Halloween y otras que, si bien pueden tener como punto de partida episodios tristes,
se convierten en una reivindicacion de una profesion o actividad como el Dia de la Biblioteca.

En el caso de esta guia realizada sobre el 25 de noviembre, “Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra
la Mujer”, su punto de partida esta impregnado de mucho dolor y de frias cifras que nos recuerdan que un 70% de las
mujeres a lo largo de su vida experimentan o experimentaran algun tipo de violencia que en, muchos casos, acaba en
muerte.

La historia de este dia partié en 1981 cuando el movimiento feminista latinoamericano, en un acto reivindicativo, recordo
el brutal asesinato en 1960 de las hermanas Mirabal por orden del dictador Rafael Trujillo en la Republica Dominicana.
A partir de 1999 una resolucion de la Asamblea de las Naciones Unidas convierte esta fecha en un dia de sensibilizacion
y denuncia sobre la violencia contra las mujeres en el mundo. De ahi que las lecturas escogidas quieren, desde la
ficcion o desde la voz en primera persona, poner sobre la mesa que esta violencia es estructural, como resultado de la
desigualdad entre hombres y mujeres.

La encontramos en todos los ambitos de la sociedad: doméstico, profesional o publico. No discrimina ni por clases
sociales, ni por paises: es una cruel balsa de aceite que se extiende por todos los rincones del mundo. Aunque, no nos
engafiemos, en nuestro primer mundo la denuncia tiene cada vez mas eco en todos los ambitos y desde todas las
administraciones se trabaja para proteger a las victimas, mientras que ser pobre y mujer en los conocidos como tercer o
cuarto mundo enmudece sus voces, las prohibe como esta ocurriendo en Afganistan.

Esta guia va por ellas, por todas nosotras.
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ARTUROY
CLEMENTINA
Adela Turin
Un bonito dia de
primavera, Arturoy
Clementina, dos
34 MIEB jovenes y hermosas tortugas rosadas, se
* conocieron al borde de un lago. Y decidieron
casarse aquella misma tarde... Pero enseguida

Marion Mebes

Arturo decide "atar en corto" a su esposa hasta

convertirla en un objeto mas en suvida. ;Hasta
cuando?. ANITUR

De 6 a 8 anos



Los hombres
no pegan
E wit Beatnz Nonoo

serito g
strad

LOS HOMBRES
NO PEGAN

Beatriz Mlonco

Los hombres no pegan es un cuento que trata de
llamar la atencidn contra la violencia familiary de
género. Es un aviso contra la masculinidad mal
entendida, contra la desigualdad entre hombresy

mujeres, contra el maltrato doméstico, contra las
estructuras de poder que permiten que las familias 'y
sus relaciones se conviertan en un terror cotidiano, en
un campo de batalla donde los mas débiles pueden
perder lavida. REA MION

De 6 a 8 anos

Tu cuerpo-esTuyo

lucia Serrano

TU CUERPO ES
TUYO

Lucia Serrano con ayuda

y asesoramiento de

especialistas, habla de sexualidad y de prevencion
de abusos a los nifos y nifias con un lenguaje
sencillo y directo. Un libro para hablar de sexualidad
alainfanciay asi poder abordar el tema de los
limites y de la prevencion de abusos y contactos

no deseados.
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LAS LAGRIMAS
DE CAPERUCITA

Beate Teresa Hanika
El la llama Caperucita Roja cuando la ve bajar por la
cuesta con una cesta en el manillar de la bicicleta.
Caperucita Roja, porque elvinoy la comida que lleva en
la cesta son para el abuelo que simula encontrarse solo.
Caperucita Roja, porque el camino que sale del bosque
es oscuroy pedregoso. Caperucita Roja, porque hace
tiempo que esta en manos del lobo... La autora relata
con tactoy sensibilidad la historia de una chica que
atraviesa una situacion muy dificil. Pero también es la
historia de una amistad tan grande como el ancho cielo
y de un primer amor tan tierno y delicado como los
copos de nieve REA HAN De 12 a 14 afios




EDELVIVES

de Parvana

EL VIAJE

DE PARVANA
Deborah Ellis

Parvana es una chica afgana que acaba de perder a

su padre. Sola, emprende la busqueda del resto de

su familia por un pais desolado por la pobrezay
la guerra. En sucamino encontrara a dos nifios,
Asify Leila, y a un bebé. La historia de Parvana
ofrece unavision honesta y solidaria de la
situacion en Afganistany del corajey la
esperanza de unos nifos que luchan en unas
circunstancias muy dificiles. REA ELL

De 12 a 14 anos




ANTES DE
DICIEMBRE

Joana Marcus

Jenna Brown comienza su
primer ano en la Universidad.
Su novio, Monty, antes de
despedirse de ella, la convence
de abrir su relacion para que la
distancia no les pase factura. Lejos del mundo que
conocia, comienza a sumergirse en lavida en la
residencia, donde conoce a Ross. ¢ Llegara a atreverse a
acercarse a él?

Novela juvenil, fendmeno de Wattpad. Primera parte de
la serie “Antes de diciembre”. Relata, desde la
perspectiva de Jenna Brown, sus primeras experiencias
adentrada en el ambiente universitario y alejada de todo
lo que conocia. Contiene episodios de maltratoy otros
relacionados con el consumo de droga. J-N MAR ant

JUVENIL

DESTRONADA
Patricia Lorenzo Navarro
Mackenzie siente el mundo bajo sus

pies. Es una adolescente guapa,

decididay popular que llega a ser -9
incluso cruel con tal de mantener su S
posicion. En una fiesta conoce a Hugo,

un chico mayor del que se enamora. A partir de ese momento,
él controlara su vida: la ropa que puede usar, los amigos que
le convienen o cuales deben ser sus suenos. Ella, cada vez
mas pequena, acatara sus decisiones porque se preocupa
por su bien. ;O no? Ganadora del Premio Jordi Sierra i Fabra
para jovenes escritores de 2017, esta historia contada en
primera persona por su protagonista visibiliza temas como la
violencia de género, el “bullying” o la homosexualidad, tan
presentes en la adolescencia. J-N LOR des
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DE SANGRE
Jordi Sierrai Fabra

JUVENIL

Cuando Marcelo llega del trabajo encuentra la casa en
silencio. Es media tarde y su madre esta acostada, no se
encuentra bien. Su padre ha salido. El ordeny la limpieza

LOS LOBOS ESPERAN
Natasha Friend

improvisados intentan enmascarar la realidad: Marcelo
descubre que su madre ha sufrido una nueva paliza a
manos de su marido. Y él no sabe qué hacer. No puede
mas, no entiende la resignaciony la culpa con que su
madre acepta la situacion. iTiene que hacer algo!

Es viernes por la noche. Marcelo sale en moto a buscara
su padre, con una intencion clara: evitar de una vez por
todas que las palizas se repitan. En su recorrido por la
ciudad se mezclan en su cabeza los recuerdos: las

situaciones vividas con su familiay en el colegio, los amigos
y las novias, los consejos que le daba su abuela...Pero nada

puede aplacar el deseo de venganza que nubla su mente.
J-N SIE lag

Esta obra nos pone en el lugar de
Nora, la protagonista, victima de
abuso sexual. Nos plantea las
preguntas que una adolescente
puede hacerse después de sufrir

este episodio. ¢ Fue culpa suya por
estar borracha? ;No debié ir sola a la
fiesta? ;Su ropa influyd en lo que le paso?

Con la ayuda inestimable de su amiga Cam, su nuevo
amigo Adam, su madre y su hermano, se tendra que
enfrentar a lo que le ha pasado. ¢ Podra sobreponerse a

ello? J-N FRI lob
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EL DIARIO AZUL
DE CARLOTA GEMMA LIENAS

ERnInERRELRES

TE LLAMABAS

CLAUDIA
Carlos Puerto

Cansada de emociones

Claudia, una adolescente - T

diagnosticada de anorexia romanticas, Carlota decide

nerviosa, ingresada en un hospital esperando su tomarse unas vacaciones sentimentales. Tras haber

recuperacion, nos cuenta como es su dia a dia. Alli analizado el amor en su diario rojo, decide sumergirse

conoce a Carlos, un escritor de obras relacionadas con en un nuevo diario, esta vez sobre la violencia de

género. Para completarlo investiga las raices y los
mecanismos de la violenciay como algunas ideas

la musica, que hara todo lo posible para animarla,
incluso invitarla a un viaje. ¢ Podra ayudarla a superar

su enfermedad? J-N PUE tel muy arraigadas en la sociedad hacen que hombresy

mujeres entiendan de forma distinta las relaciones
amorosas. Con vocacion de periodista, observa su
entorno cercanoy recoge testimonios reales. Asi,
Carlota nos abre los ojos a una realidad que a veces
es mas cercana de lo que imaginamos. J-N LIE dia



JUVENIL

VIOLETA. LAINOCENCIA
AL OTRO LADO

José Canas Torregrosa

Continuacion de “La cara de la inocencia”.
Tras huir del ambiente violento producido
por su padre, Violetay su madre se -
encuentran en una casa de acogida con otras mujeres victimas de

violencia de género. Desde alli, envia cartas a sus antiguos amigos

para confesar los motivos de su cambio de vida y compartir las
experiencias que va viviendo con su nueva situacion, las relaciones
que establece dentro de la casa de acogiday en el instituto.

Un libro que combina la narrativa tradicional con la epistolar para
empatizar con los pensamientos y sentimientos de Violeta, quien ha
tenido que cambiar su estilo de vida junto a su madre para alejarse
de la violencia machista. J-N CAN vio




ADULTOS

Mayte Lopez

Sandra Sabatés
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El consentimiento

neora

EL CONSENTIMIENTO

Antonio Soler

Antonio Soler Yo que fui un perro

Estamos ante un libro autobiografico
en el que nos cuenta su relacion
siendo una menor con Gabriel
Matzneff, un escritor mucho mayor que ella. Es un relato
duro pero a la vez valiente, en el que se tocan los temas de
los abusos sexuales a menores, del supuesto
consentimiento de las victimas y del retrato de una

sociedad complice con dichos abusos.



Natasha Trethewey
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LOLA VENDETTA:
MAS VALE LOLA

QUE MAL ACOMPANADA
Raquel Riba Rossy

Si eres un amante de la novela grafica te encantara
Lola Vendetta, llena de satiray humor negro. Sus
vinetas son una critica social para denunciar las
injusticias y los estereotipos de género. La
protagonista utiliza su catana para combatir las
relaciones toxicas y nos invita a cuestionar las
normas sociales y defender el empoderamiento de la

mujer. C-EH RIB lol



Maria Esclapez

.
~ ME
QUIERO,

. _TE’
QUIERO
ME QUIERO, TE QUIERO: =
UNA GUIA PARA ®
DESARROLLAR RELACIONES
SANAS (Y MEJORAR LAS QUE YA
TIENES)

Maria Esclapez

Esta obra de la psicdologa y divulgadora Maria Esclapez te
servira para la identificacion de las relaciones toxicas, el
establecimiento de limites sanos mediante una
comunicacion asertiva, ademas de para el fortalecimiento
de tu propia autoestima. Este libro es una lectura
imprescindible para aprender a relacionarte de una
manera sana contigo mismoy con tu pareja.

159.92 ESC

Maria Jesis Martin

. DONDE ESTAN LAS
MUJERES?: HEROINAS e
EN UN MUNDO DE
HOMBRES

Maria Jesus Martin

Este libro esta dirigido a cualquier persona interesada
en temas de género, liderazgo y justicia social. En la
obra, se refleja la falta actual de mujeres en puestos
de poder. Alvisibilizar las barreras a las que se
enfrentan las mujeres, se ponen de manifiesto
muchos casos de violencia de género y se contribuye a
construir sociedades mas justas y equitativas.

323 VAR



LA HABITACION

Lenny Abrahamson

%

Esta obra cinematografica
dirigida por Lenny Abrahamson
estad basada en la novela de

Emma Donoghue. En la pelicula, la habitacién es todo su

LA HABITACION]

mundo y el Unico escenario de la vida de Jack un nifio de
5 anos y su madre, que lleva secuestrada desde los 19
sufriendo violaciones sistematicas de su secuestrador,
fruto de las cuales nace Jack. Estamos ante una pelicula
conmovedora que nos hace reflexionar acerca de la
violencia de género, asi como del espiritu de superacion
de las victimas, su resilienciay el amor incondicional de

una madre por su hijo. VID DRA HAB
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