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Fin de  
la pobreza
En 2017, casi una cuarta parte de la 
población española estaba en riesgo de 
pobreza. Esto no significa necesariamente 
vivir en la calle y pasar hambre, que 
también. Algunos de los indicadores que 
evalúan el nivel de pobreza de un hogar son 
factores que para la mayoría no suponen 
una preocupación, como poder disfrutar de 
una semana de vacaciones al año, mantener 
la casa a una temperatura adecuada o poder 
adquirir un teléfono, televisor o lavadora. 
Es un hecho que el riesgo de pobreza 
aumenta a medida que el nivel educativo 
disminuye y que en edades tempranas 
estas carencias dejarán una huella en el 
desarrollo de niños y niñas que perdurará 
a lo largo de sus vidas. La educación es una 
de las armas más poderosas para dotar al 
ser humano de los recursos suficientes para 
revertir estas situaciones de carencia. Con 
la presente selección de lecturas esperamos 
que público infantil y adulto no solo tomen 
conciencia sobre las diferentes dimensiones 
de la pobreza, sino que la información se 
transforme en acción y obtengan recursos 
tanto para valorar la situación propia 
como para hacerlo en cuanto a su vida 
en comunidad. Como sociedad tenemos 
obligación de aportar.

ODS
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HASTA AQUÍ  
HEMOS LLEGADO  
de Petros Márkaris

•  Encuéntralo en  
N MAR has 

•  También disponible en 
eBiblio

Atenas, capital de una 
Grecia en plena crisis, 
consumida por los recortes, 
los impuestos, las mafias, el 
pesimismo y la corrupción, 
mientras la policía pierde 
autoridad, es donde trabaja 
el comisario Jaritos, a quien 
su sueldo no le alcanza ni 
para ir a trabajar en coche. 
Los inmigrantes balcánicos 
y africanos apenas 
malviven. Los “Griegos 
de los Años Cincuenta” 
empiezan a asesinar, 
despertando el fantasma de 
la guerra civil que enfrentó 
a izquierdas y derechas tras 
la Segunda Guerra Mundial.

02

HUESOS CRUZADOS  
de Nuruddin Farah

•  Encuéntralo en  
N FAR hue 

•  También disponible en 
eBiblio

Somalia es una tierra sin 
ley donde es imposible 
prosperar, las estructuras 
básicas del Estado están 
deshechas y los derechos 
humanos no existen. Esta 
novela está basada en sucesos 
reales y en entrevistas que 
el autor realizó entre 2008 y 
2011. Entonces como ahora, 
pobreza, ignorancia, miedo, 
deshumanización y guerra 
civil se retroalimentan. El 
contrabando de personas, 
el asesinato impune de 
quien se oponga al más 
fuerte, la drogadicción y el 
fundamentalismo religioso, 
son prácticas habituales de 
una sociedad sin futuro.

03

LA REINA MAGA  
DEL TEMPRANO 
OMBLIGO 
de M.ª Teresa  
Amondarain

•  Encuéntralo en  
P AMO rei

En este cuento en verso 
donde los poemas se 
suceden formando 
una narración, la 
autora recuerda a su 
madre, su Reina Maga. 
Recorre su niñez en el 
internado, la llegada de 
la pubertad y la primera 
maternidad adolescente. 
Con sabiduría, amor 
y esperanza, ella supo 
envolver en dulzura, 
en cariño y en juego, la 
miseria, el dolor, el frío, 
la violencia y el trabajo 
duro para sacar adelante 
a sus cinco hijos, y así 
permitirles guardar una 
grata memoria de la 
infancia.

04

SILENCIO 
ADMINISTRATIVO: 
LA POBREZA EN 
EL LABERINTO 
BUROCRÁTICO  
de Sara Mesa

•  Encuéntralo en 36 MES

Este libro cuenta un caso real 
de pobreza extrema. Escrito 
como un pequeño ensayo, se 
lee como una novela. Muestra 
las enormes dificultades 
que enfrenta una mujer sin 
techo para conseguir la renta 
mínima de la Administración. 
Tiene unos cincuenta años, 
una enfermedad cerebral, 
está casi ciega y vive de la 
mendicidad. La autora pone 
voz a quienes la ayudan en 
las gestiones y luchan en un 
proceso tan complicado como 
absurdo, llegando incluso 
hasta el Defensor del Pueblo 
Andaluz. 

05

VIENEN  
MAL DADAS  
de Laura Gomara

•  Encuéntralo en  
N GOM vie 

•  También disponible en 
eBiblio

Ruth Santana es una joven 
de clase media, cuya vida 
se ve trastocada pasando 
a la casi indigencia. Fue 
desahuciada de su casa, 
pero debe seguir pagando 
la hipoteca y, aunque 
tiene dos empleos, su 
pobreza es tal que pasa 
hambre. Esta situación 
límite la empuja a la 
delincuencia en un 
ambiente donde nada es 
blanco o negro y cada cual 
carga con una historia 
personal. No es tan difícil 
dar el paso cuando no se 
tiene ya nada que perder.

RECOMENDACIONES PARA PÚBLICO ADULTO

Fin de  
la pobreza
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02

ALLUMETTE  
de Tomi Ungerer

•  Encuéntralo en  
FAN UNG 

• De 6 a 8 años

Allumette es una niña 
sin casa ni familia, sufre 
hambre, frío, vive en la 
más absoluta pobreza 
ante la impasible mirada 
de quienes disfrutan de 
la abundancia. De vez en 
cuando, algún golpe de 
suerte consigue aliviar 
su situación… pero no 
por mucho tiempo… De 
repente, se produce el 
milagro y obtiene todo 
aquello que en alguna 
ocasión había deseado. 
Ante esta nueva situación, 
Allumette acaba dando 
una lección a la codicia. 
¿Quién no ha soñado con 
cambiar el mundo?

03

AGNI Y LA LLUVIA  
de Dora Sales y  
Enrique Flores

•  Encuéntralo en  
REA SAL

• De 9 a 11 años 

¿Os imagináis estar 
trabajando desde los seis 
años? Es la realidad de 
millones de niños y niñas. 
En muchos países, por sus 
creencias, costumbres, 
ven normal que lo hagan 
a tan temprana edad, en 
condiciones de esclavitud, 
donde sus derechos no están 
contemplados. La historia que 
se presenta es la vida de uno 
de esos niños, Agni, de diez 
años, que lleva cuatro lavando 
ropa, trabajo muy duro que 
realiza cada día, soñando 
siempre con una vida mejor 
para su familia y para él.

04

CIUDAD DE BARRO  
de Deborah Ellis

•  Encuéntralo en REA ELL

•  De 12 a 14 años

La vida en un campo de 
refugiados es muy dura, 
rodeada de miseria, 
hambre, injusticias y 
desigualdades. Shauzia lo 
único que quiere es salir 
de allí, ir a Francia, ver 
el mar y encontrarse con 
su amiga. A pesar de su 
juventud y con la única 
compañía de su perro 
Jasper, se hará pasar por 
un chico enfrentándose 
día a día a multitud de 
obstáculos, trabajará para 
comer e intentará ahorrar 
algo de dinero y lograr su 
objetivo, ¿lo conseguirá?

01

CHI-KI, UN PANDA  
EN OSOLANDIA  
de Sujean Rim

• Encuéntralo en I RIM

• De 0 a 5 años

La familia Lu cruza un 

gran océano desde su 

pequeña isla hasta llegar 

a Osolandia. Allí todo el 

mundo es bienvenido, 

trabajan, es un país ideal 

para aquellos que buscan 

un futuro mejor. Sin 

embargo, la familia Lu 

debe adaptarse a otras 

costumbres, no entienden 

el idioma, no encuentran 

su comida favorita… 

todo es nuevo y aunque 

sus padres se sienten 

afortunados por empezar 

una nueva vida allí, el 

pequeño Chi-Ki Lu se 

siente diferente y busca la 

forma de integrarse. 

Fin de  
la pobreza

ODS
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Hambre cero
Sabemos que entre ochocientos y novecientos 
millones de personas pasan hambre en nuestro 
planeta. Esto es noticia cuando se produce una 
hambruna especial por causas medioambientales 
o bélicas. Sin embargo, en el mundo desarrollado 
no somos conscientes de que habitualmente 
millones de seres humanos no comen lo que 
deberían por carencia de alimentos básicos. Esto 
lleva a padecer enfermedades y morir antes de 
tiempo, especialmente en la infancia, pues la 
malnutrición permanente los primeros años de 
vida no se recupera jamás. También las mujeres, 
sobre todo cuando están embarazadas o en periodo 
de lactancia, son más vulnerables. Pero se puede 
evitar. Según Jean Ziegler, ex relator especial 
de la ONU para el Derecho a la Alimentación, la 
agricultura mundial podría alimentar a más del 
doble de la población total del planeta. 
No debemos tampoco olvidar que en los países 
desarrollados también puede haber malnutrición 
o incluso desnutrición si las calorías ingeridas no 
proceden de alimentos nutritivos, que aporten las 
vitaminas y minerales necesarios, especialmente 
durante el crecimiento. La consecuencia es la 
debilidad frente a las enfermedades.
Es imprescindible emprender acciones para 
revertir esta situación. Educarnos para el 
desarrollo. En primer lugar, con información. 
Tenemos esa responsabilidad si queremos hacer un 
mundo mejor.

ODS
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MISERICORDIA  
de Benito Pérez Galdós 
•  Encuéntralo en N PER gal
•  También disponible en 

eBiblio

Aunque la pobreza en la 
actualidad ha cambiado de 
forma no podemos olvidar 
su faceta más cruda y 
extrema: el hambre crónica, 
el vivir día a día, la carrera 
por la supervivencia y la 
mendicidad como última 
oportunidad. Ambientada 
a finales del s. XIX en un 
Madrid que se nos muestra 
famélico, paupérrimo y 
menesteroso, la novela es un 
recordatorio de lo alienante 
de la miseria y lo atroz de 
sus circunstancias, pero 
también de cómo las buenas 
personas pueden trascender 
las desgracias, elevarse y 
mantener sus principios en 
las peores situaciones.

02

DOS MIL NOVENTA  
Y SEIS  
de Ginés Sánchez

•  Encuéntralo en N SAN dos 
•  También disponible en 

eBiblio 

Entre 2056 y 2126 la 
humanidad sobrevive 
dividida en pequeños 
grupos. La realidad es 
cada vez más oscura y la 
esperanza desaparece. 
Buscar agua y sal es la 
principal motivación. Agua 
para beber, para los pocos 
animales domésticos que 
aún quedan y para regar 
las plantas que suponen 
su escaso alimento. 
Cuando alrededor solo hay 
desolación y soledad, la 
cultura ha desaparecido 
y la violencia es la única 
ley, paliar el hambre, la 
sed y sobrevivir es el único 
objetivo.

03

EL HAMBRE  
de Martín Caparrós

•  Encuéntralo en  
N CAP ham y 338.4 CAP

•  También disponible en 
eBiblio

“Ninguna plaga es tan letal 
y al mismo tiempo tan 
evitable como el hambre”. 
El planeta produce comida 
de sobra. No es que haya 
demasiados habitantes, 
sino que algunos viven 
como si fuéramos pocos. 
Cada cuatro segundos 
muere una persona de 
hambre en el mundo. En 
su trabajo para el Fondo 
de Población de Naciones 
Unidas, Caparrós recorrió 
más de cincuenta países 
pobres y constató que 
detrás de todos sus 
problemas siempre estaba 
el hambre. Este es su 
testimonio, su denuncia.

04

EL SILENCIO  
MÁS NOBLE  
de Susana López

•  Libro electrónico 
disponible en eBiblio

Historia de tres mujeres 
nacidas a principios del 
siglo XX, humildes amas 
de casa se enfrentarán a 
multitud de desdichas, 
situaciones difíciles: 
miedo, envío de 
menores al extranjero, 
humillaciones… 
intentando salir hacia 
adelante. La vida de estas 
tres luchadoras se une, 
a su pesar, a partir de un 
hecho violento ocurrido en 
mitad de una desgarradora 
Guerra Civil. Fiel retrato 
de una parte de nuestra 
historia, gran homenaje a 
todas aquellas mujeres que 
desde la sombra trabajaron 
muy duro para sobrevivir.

05

EL AÑO  
DEL HAMBRE  
de Aki Ollikainen

•  Encuéntralo en  
N OLI año

Finlandia, 1867. Una 
familia de campesinos 
se ve obligada a emigrar 
cuando las cosechas 
se pierden y con ello 
su modo de vida y de 
supervivencia. Deciden 
viajar a San Petersburgo 
en busca de trabajo y 
medios para subsistir. 
Abandonar tu tierra, tus 
referencias existenciales 
y lanzarse a un futuro 
incierto escapando de 
la muerte y la pobreza 
extrema es un viaje que 
implica un proceso de 
deshumanización y de 
pérdida de identidad muy 
difíciles de recuperar.

RECOMENDACIONES PARA PÚBLICO ADULTO

Hambre cero
ODS
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02

EMPANADA DE 
MAMUT  
de Jeanne Willis 

•  Encuéntralo en  
I WIL

•  De 0 a 5 años

Un cavernícola 
hambriento, muy flaco, se 
encuentra con un mamut, 
grandote y apetitoso. El 
cavernícola está cansado 
de comer cardos y mascar 
hoja picada, lo que desea 
es comer carne y al ver 
al mamut piensa cazarlo 
y hacerse una deliciosa 
empanada de mamut. 
Pero cazar un mamut es 
una tarea realmente difícil 
y tendrá que contar con 
la ayuda de varios amigos 
a los que va prometiendo 
a cambio una deliciosa 
receta de mamut, 
¿conseguirán probarla?

03

LA HUERTA DE 
SIMÓN  
de Rocío Alejandro 

•  Encuéntralo en ANI ALE
•  De 6 a 8 años

Con la llegada de la 
primavera, el conejo Simón 
comienza a organizar su 
huerto. Coloca la cerca, 
prepara la tierra y planta 
sus zanahorias, con tanto 
mimo hace todo que salen 
muchísimas zanahorias. 
Polo le ofrece ayuda y 
propone plantar lechugas, 
más tarde llega Cora que 
decide plantar tomates, 
Isidoro berenjenas…. Simón 
malhumorado desaparece, 
pero más tarde regresa con 
una fantástica solución. 
Y es que trabajar la tierra, 
además de alimentarnos, es 
una estupenda manera de 
hacer comunidad.

04

UN DÍA EN UCRANIA: 
EL HAMBRE, ARMA 
DE LOS TIRANOS  
de Muriel Pernin

• Encuéntralo en 36 PER
• De 12 a 14 años

El hambre utilizada como 
arma política de exterminio, 
la imposición de la agricultura 
colectiva, destrucción de 
pueblos y ciudades, hasta la 
eliminación de la cultura, 
apagaron las voces de aquellos 
que no estaban de acuerdo con 
las imposiciones del régimen, 
privándoles de alimentos 
que se pudrían en los 
hangares. Dos relatos reales 
sobrecogedores: el primero 
de ellos de supervivientes de 
la gran hambruna que sufrió 
Ucrania en 1933 y el segundo, 
de las dificultades de un 
voluntario en Kosovo para 
repartir las ayudas.

01

¡QUÉ RICO!,  
de Alexandra Maxeiner. 

•  Encuéntralo en  
613 KUH 

•  De 9 a 11 años.

No todos comemos lo 
mismo. Este álbum 
ilustrado e instructivo nos 
hará reflexionar y mostrará 
cómo han ido cambiando 
nuestros gustos y hábitos 
alimentarios, las diferencias 
entre unos países y otros, 
sus costumbres, tradiciones 
y cómo la cultura influye 
a la hora de encontrar 
en la mesa alimentos de 
lo más variado o no. Las 
disparidades y escasez de 
alimentos que soportan 
muchos de ellos conlleva 
hambre, malnutrición y 
enfermedades, principal 
riesgo para la salud en el 
mundo.

9

Hambre cero
ODS

RECOMENDACIONES PARA PÚBLICO N F A N T II L



Educación 
de calidad
La educación es el motor de impulso del resto 
de los ODS de la Agenda 2030, sin educación 
inclusiva y de calidad, no hay desarrollo sostenible 
posible. Es la herramienta más efectiva para 
mejorar la calidad de vida de los seres humanos 
y tener éxito en el desafío de la conservación del 
medio ambiente para las generaciones venideras. 
Es obligación de los gobiernos, pero también 
una responsabilidad compartida, garantizar el 
derecho a una educación inclusiva y equitativa 
de calidad y promover oportunidades de 
aprendizaje permanente, especialmente en los 
países en desarrollo. 
A pesar de los avances en este reto aún hoy 
más de 262 millones de niños y niñas no están 
escolarizados y seis de cada diez no alcanzan 
los estándares mínimos en lectoescritura 
y aritmética. Pero no es un problema 
exclusivamente infantil, 750 millones de personas 
adultas son analfabetas, lo que les aboca a la 
pobreza y marginalidad, cerrándoles el acceso al 
ascenso socioeconómico. 
Son ambiciosas las metas de este objetivo: 
erradicar el analfabetismo, aumentar las 
competencias para acceder al empleo, eliminar 
la disparidad de género y la vulnerabilidad 
económica o por discapacidad en el acceso a 
la educación, y proporcionar instalaciones y 
entornos seguros, no violentos e inclusivos. 

ODS
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EL DESCONCIERTO 
DE LA EDUCACIÓN. 
Las claves para 
entender el papel 
de la familia, la 
escuela, los valores, 
los adolescentes, 
la televisión y la 
inseguridad en el futuro 
de Salvador Cardús

•  Encuéntralo en 37 CAR

Este libro, del sociólogo y 
escritor Salvador Cardús, 
trata de ofrecer una mirada 
global al fenómeno de la 
educación y nada escapa a su 
análisis: la familia, la escuela, 
la cambiante realidad. Cardús 
expone una postura optimista 
y esperanzadora al frecuente 
sesgo pesimista que recae 
sobre la educación. Invita 
al alumnado, profesorado, 
madres y padres a reflexionar 
sobre el modelo actual para 
tender a una educación 
más sencilla, más práctica 
y despojada de la excesiva 
teorización que soporta ahora.

02

DESPERTAD AL 
DIPLODOCUS: UNA 
CONSPIRACIÓN 
EDUCATIVA PARA 
TRANSFORMAR LA 
ESCUELA Y TODO LO 
DEMÁS 
de José Antonio Marina

•  Encuéntralo en 37 MAR
•  También disponible en 

eBiblio

¿Cuántas veces hemos 
pensado que la educación 
merece un poco más de 
cariño? Probablemente 
muchas. Pero, también, 
en muchas ocasiones, no 
sabemos cómo aportar ese 
cariño. El profesor José 
Antonio Marina viene a 
nuestro encuentro y expone 
un modelo para el cambio 
en la educación, un cambio 
hacia una integración de lo 
universal y lo local en las aulas 
que lleve al propósito final: la 
convivencia ética universal.

03

NADIE SE RÍE  
DE NADIE:  
PROYECTO  
FÉNIX 
de Adela Martín López

•  Encuéntralo en  
37 MAR

El acoso escolar es una 
lacra lamentablemente 
presente en las aulas que 
hay que tratar de erradicar 
sin descanso. De su 
dilatada experiencia como 
docente, Adela Martín 
ha extraído una serie de 
conocimientos y prácticas 
que ha organizado en un 
método al que ha llamado 
Fénix y cuyo propósito 
es detectar el acoso e 
irlo cercando, con la 
colaboración de toda la 
comunidad educativa, 
hasta hacerlo desaparecer, 
con valores, inteligencia 
emocional y motivación 
profesional.

04

ESCUELAS 
CREATIVAS. LA 
REVOLUCIÓN 
QUE ESTÁ 
TRANSFORMANDO 
LA EDUCACIÓN 
de Ken Robinson

•  Encuéntralo en  
37.01 ROB

•  También disponible en 
eBiblio

El escritor y educador Ken 
Robinson piensa en torno 
a la gran pregunta: ¿cómo 
transformar la educación? Y 
su respuesta es múltiple: en 
primer lugar, dando paso 
a la creatividad en todas 
sus formas, y sin miedos; 
apoyando las singularidades 
propias de cada alumno 
y alumna; y abriendo la 
puerta a la participación 
de toda la comunidad 
educativa, sobre todo del 
alumnado, cuyo papel en la 
educación actual es el de un 
mero secundario pasivo.

05

LAS ESCUELAS  
QUE CAMBIAN  
EL MUNDO 
de César Bona

•  Encuéntralo en  
37.01 BON

•  También disponible en 
eBiblio

Aunque las normas tratan 
de uniformar el sistema 
educativo y las escuelas, y 
normalmente lo consiguen, 
existen un puñado de 
centros educativos que 
encuentran la manera de 
aportar un valor añadido y 
además de las asignaturas 
regladas, enseñan a 
desenvolverse en un mundo 
complejo y cambiante, en 
una realidad que nos desafía 
a diario. César Bona ha 
recorrido y curioseado en 
muchas de esas escuelas, 
y nos trae un catálogo 
de buenas prácticas muy 
interesantes.

RECOMENDACIONES PARA PÚBLICO ADULTO

Educación 
de calidad

ODS
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Educación 
de calidad

02

PODRÍAS
de Joana Raspall e Ignasi 
Blanch

•  Encuéntralo en REA RAS
•  De 6 a 8 años

Una educación de calidad 
debe fomentar la empatía 
para que podamos ver más 
allá de la apariencia. El 
poema de Joana Raspall, 
magníficamente ilustrado 
por Ignasi Blanch, nos 
induce a una reflexión 
sobre la solidaridad y el ser 
humano: ¿Si hubiéramos 
nacido en otro lugar, si 
nuestra piel fuera de otro 
color, seríamos diferentes? 
¿Acaso somos mejores por 
ser más afortunados? ¿Y 
si tuviéramos que huir del 
lugar donde vivimos? Una 
invitación, en definitiva, a la 
reflexión, a liberarnos de los 
prejuicios y a solidarizarnos 
con los desposeídos.

03

LA ESCUELA VACÍA 
de Tahar Ben Jelloun

•  Encuéntralo en REA BEN
•  De 9 a 11 años

Esta es la historia 
emocionada del tesón y la 
paciencia del nuevo maestro 
de la escuela de Néant, en 
África, cuando, a medida 
que transcurre el curso, 
sus alumnos y alumnas van 
abandonando la escuela para 
emplearse en una fábrica 
de zapatos. El clima social 
y familiar contribuye al 
absentismo escolar, pero 
el maestro aplica toda su 
sabiduría para intentar 
revertir la situación. Un 
problema ambientado en 
África, pero de alcance y 
resonancia universales.

04

CAMINO A LA 
ESCUELA 
película de Pascal Plisson

•  Encuéntralo en  
VID SOC CAM

•  También disponible en 
eBiblio

•  Todos los públicos

Este documental, 
patrocinado por la UNESCO 
y recomendado para 
mayores de 12 años, se gestó 
en un encuentro del director, 
Pascal Plisson, con uno de los 
muchos niños africanos que 
han de recorrer kilómetros 
a pie para llegar a la escuela.
Narra la historia real y 
extraordinaria de Jackson, 
Carlitos, Zahira y Samuel, 
que viven en distintas zonas 
del mundo y para los que la 
escuela es un regalo valioso 
y una oportunidad. Por ello, 
sortean peligros y caminan 
enormes distancias para 
llegar a ella todos los días.

01

EL REBAÑO 
de Margarita  
del Mazo
•  Encuéntralo en  

I MAZ
•  De 0 a 5 años

¿Qué tiene que hacer una 
oveja? Pues pasear, comer, 
dormir...y ayudar a dormir 
a los seres humanos. Y es 
que cada persona tiene 
asignado un rebaño de 
ovejas diferente y cuando 
no puede dormir, llama 
a su rebaño y entonces 
las ovejas comienzan a 
saltar la valla: 1, 2, 3...pero 
¿qué pasa si una oveja no 
quiere saltar? Y es que 4 
no es una oveja como las 
demás: es tozuda y rebelde 
y, además, tiene ideas 
propias...

15
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Igualdad  
de género
Podría parecer que, en la actualidad, la aspiración 
a la igualdad de género real es meramente 
simbólica y que la lucha por los derechos de la 
mujer ha alcanzado sus últimos objetivos, pero 
nada más lejos de la realidad.
Las cifras siguen mostrando que queda mucho 
camino por recorrer para que se alcance 
una igualdad a nivel global. Ni siquiera en 
Occidente, la parte privilegiada del mundo, se 
han desterrado la discriminación y la violencia 
contra las mujeres, o se han hecho efectivos 
la valoración plena del trabajo doméstico y el 
equilibrio laboral y retributivo entre géneros. 
Si esto es así en los países más favorecidos, 
cuando conocemos la realidad de las mujeres de 
países menos privilegiados encontramos que, 
a todo esto, además hay que sumar problemas 
que creíamos desterrados o que directamente 
ignorábamos: acceso restringido a la educación 
para las niñas, violencia física y sexual extrema, 
matrimonios concertados, discriminación, 
desprotección jurídica, esclavitud sexual, 
mutilación genital, violaciones conyugales o el no 
acceso a recursos de salud sexual y reproductiva, 
entre otros muchos. 
Y es que el empoderamiento femenino y la 
igualdad de derechos entre sexos es lo que hará 
que nuestras sociedades se desarrollen hasta su 
máxima expresión.

ODS



01

TODOS DEBERÍAMOS 
SER FEMINISTAS 
de Chimamanda Ngozi 
Adichie

•  Encuéntralo en 141.7 ADI
•  También disponible en 

eBiblio

Tópicos como “las 
feministas son mujeres 
infelices porque no 
encuentran marido” o 
“el feminismo es anti 
africano”, son los que han 
hecho que la escritora 
nigeriana Chimamanda 
Ngozi Adichie, se defina 
en las primeras páginas de 
este libro como “feminista 
feliz africana que no odia 
a los hombres y a quien 
le gusta llevar pintalabios 
y tacones altos para sí 
misma y no para los 
hombres”. Enumerando 
micromachismos 
cotidianos y aportando 
datos objetivos, Adichie 
nos invita a pensar sobre el 
feminismo y su vigencia.

02

LECTURA FÁCIL 
de Cristina Morales

•  Encuéntralo en  
N GAR lec

•  También disponible en 
eBiblio

Galardonada con el Premio 
Herralde de Novela 2018 
y el Premio Nacional de 
Narrativa 2019, esta obra 
carga contra todo: el 
machismo, el fascismo, 
el sistema capitalista, 
las instituciones que nos 
gobiernan, el buenismo del 
activismo de izquierdas…
carga contra todo y contra 
todas las personas. Y 
lo hace a través de sus 
cuatro protagonistas, que 
son cuatro mujeres con 
diferentes discapacidades 
intelectuales que con su 
visión distorsionada de la 
realidad demuestran más 
coherencia y claridad que 
las instituciones y personas 
que gobiernan sus vidas.

03

EL CUENTO DE LA 
CRIADA 
de Margaret Atwood

•  Encuéntralo en N ATW cue
•  También disponible en 

eBiblio

Tras una guerra civil y en 
un entorno en el que los 
índices de natalidad se han 
desplomado, un gobierno 
ultraconservador, totalitario 
y teocrático convierte a 
EE. UU. en la República de 
Gilead. Un país en el que 
se han establecido nuevas 
castas, la población ha 
perdido gran parte de sus 
derechos, especialmente 
las mujeres y, sobre todo 
de entre ellas, las criadas 
del título, las escasas 
mujeres fértiles que quedan, 
que se han convertido 
en posesiones para sus 
dueños varones, obligadas 
a mantener relaciones con 
ellos y parir a sus hijos e hijas.

04

EL PAÍS DE LAS 
MUJERES 
de Gioconda Belli

•  Encuéntralo en  
N BEL pai

En las elecciones de 
Faguas –país imaginario 
que aparece en las novelas 
de Gioconda Belli– ha 
triunfado el PIE (Partido 
de la Izquierda Erótica), 
compuesto por mujeres, 
y entre otras decisiones, 
manda a los hombres a 
casa mientras las mujeres 
se encargan de gobernar 
y ocupar los puestos de 
los que fueron excluidas. 
La cotidianeidad de 
lo doméstico cambia 
de género. De esta 
manera, las mujeres 
intentarán convencer a 
los hombres de que su 
proyecto no tiene nada de 
descabellado.

05

VALEROSAS 
de Pénélope Bagieu

•  Encuéntralo en C EUR 
BAG val y J-C BAG val

El subtítulo que acompaña 
los dos volúmenes de 
este cómic ya nos lo 
dice todo: Mujeres que 
solo hacen lo que ellas 
quieren. Se trata de breves 
y sencillas semblanzas 
de mujeres que lucharon 
contra la adversidad para 
conseguir sobreponerse a 
la dominación masculina. 
Hay de todo, una guerrera 
indígena, una actriz 
de Hollywood con un 
físico no normativo y 
muchas más: abogadas, 
activistas, princesas, 
inventoras…Todas 
ellas tienen en común 
dos cosas: son mujeres 
y son prácticamente 
desconocidas e ignoradas 
por la historia.
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02

DANIELA PIRATA 
de Susanna Isern

•  Encuéntralo en AVE ISE
•  De 6 a 8 años

Un cuento de piratas 
siempre es atractivo 
pero pocas veces el 
pirata es una niña. 
Pero así es Daniela, una 
niña valiente, rápida, 
inteligente, que supera 
todas las pruebas que 
le pone el capitán 
Orejacortada para navegar 
en el Caimán negro.  
Susana Isern rompe 
estereotipos sexistas con 
humor y aventura en este 
cuento, convenciendo a 
niños y niñas de que, con 
seguridad en nosotros 
mismos y sin prejuicios, 
todos somos capaces de 
conseguir nuestros sueños 
sin importar nuestro sexo.

03

MUJERES 
de Isabel Ruiz Ruiz

•  Encuéntralo en B RUI
•  De 9 a 11 años

Colección de libros 
ilustrados que busca 
visibilizar referentes 
femeninos. En cada álbum, 
la autora e ilustradora 
Isabel Ruiz Ruiz, presenta 
una selección de dieciocho 
mujeres reales de distintos 
ámbitos; y que deben 
estar presentes en nuestra 
memoria. La autora se sirve 
de narraciones concisas 
y sencillas acompañadas 
de sus características 
ilustraciones para 
poner nombre a todas 
aquellas mujeres que a 
lo largo de la historia 
han cambiado el mundo, 
en distintas disciplinas, 
y no han conseguido 
el reconocimiento que 
merecían.

04

LA EVOLUCIÓN DE 
CALPURNIA TATE 
de Jacqueline Kelly

•  Encuéntralo en REA KEL
•  También disponible en 

eBiblio
•  De 12 a 14 años

Corre el año 1899 en un 
pueblecito de Texas donde 
vive una niña de once años 
llamada Calpurnia Virginia 
Tate. Es la única chica y la 
menor de siete hermanos. 
A pesar de que su madre 
insiste en que aprenda 
a tocar el piano, coser y 
cocinar, Callie se pasa el día 
haciéndose preguntas que 
nadie parece saber responder 
o simplemente no quieren. 
Al parecer ser una chica es 
sinónimo de ignorancia. Ser la 
única niña entre un montón 
de hermanos no es nada fácil, 
y más cuando le exigen cosas 
totalmente contrarias a lo que 
se les exige a los chicos.

01

SALVAJE 
de Emily Hughes

•  Encuéntralo en I HUG
•  De 0 a 5 años

Emily Hughes, hawaiana 
de origen británico, 
se estrena con esta 
maravillosa obra que 
nos recuerda a un 
clásico de la literatura, 
la historia del buen 
salvaje que aparece 
en El libro de la selva 
o Tarzán, una niña 
que vive feliz entre 
animales. Valores 
como la tolerancia, la 
autoestima y la libertad, 
expuestos sin apenas 
narración, pero con 
atractivas ilustraciones, 
en una obra que, 
con toda seguridad, 
conquistará a todos los 
públicos.

18
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Agua limpia y 
saneamiento
Las corrientes marinas regulan la 
temperatura de las regiones, capturan el 
dióxido de carbono y, cuando son cálidas, 
su evaporación vuelve a la tierra firme en 
forma de lluvia o nieve. La recuperación 
de esta agua dulce forma parte del proceso 
denominado ciclo del agua. 
El agua dulce, la que bebemos, la que 
utilizamos en nuestra vida cotidiana tan 
a menudo, es un recurso vital. No solo 
para los seres humanos sino para todos los 
organismos vivos terrestres, incluyendo 
los vegetales. Pero este tipo de agua es 
muy escasa. Del total de agua en la Tierra, 
el agua dulce supone solo de un 2,5 a un 
3%. Además, muchos peligros la acechan: 
la contaminación, el cambio climático, la 
sobreexplotación y su reparto desigual.
¿Sabíais que la escasez del agua afecta a más 
de una tercera parte de la población mundial 
y se prevé que ese porcentaje aumente? 
Por su importancia y urgencia, el Objetivo 
6 de la Agenda 2030 fija entre sus metas el 
conseguir para la toda la población acceso 
al agua potable y servicios de saneamiento 
e higiene. Queda mucho trabajo por hacer, 
tanto a nivel colectivo como individual, en 
la eficiente gestión integral del agua. 
¿Nos apuntamos a cuidarla?

ODS



01

HISTORIA DEL 
ABASTECIMIENTO 
DE AGUA A MADRID 
HASTA 1868 
de José Ignacio Pozuelo 
González

•  Encuéntralo en  
M 628(09) POZ

El autor recupera la historia 
del abastecimiento y los usos 
del agua de Madrid a partir 
de sus orígenes de forma 
didáctica, acompañada de 
mapas e imágenes. Desde 
los primeros pozos, norias 
y viajes de agua, hasta la 
creación del Canal de Isabel 
II y del Canalillo. Obras 
que permitieron, ante el 
incremento de la población, 
aliviar el problema del 
abastecimiento de agua, el 
aumento de necesidades 
de sectores productivos y 
profesionales, así como el 
riego de nuevos huertos y 
parques.

02

EL LIBRO DEL AGUA 
de Klaus Lanz y 
Greenpeace España

•  Encuéntralo en 556 LAN

Aunque fue escrito hace 
más de 20 años este libro 
sigue de actualidad y más 
ahora, en pleno 2021, 
cuando por primera vez 
el agua dulce ha cotizado 
en bolsa. Lo cierto es que 
solo un 2,5% del agua del 
planeta es dulce, y de ese 
exiguo porcentaje, las dos 
terceras partes están en 
glaciares y alta montaña. 
Con estas cifras no es de 
extrañar que más de 2.100 
millones de personas 
no tengan acceso a agua 
potable. Por ello, es básico 
un enfoque educativo 
para el uso racional y una 
gestión más eficiente de 
este recurso básico para 
la vida.

03

LA BIBLIOTECA  
DE HIELO 
de Nancy Campbell

•  Encuéntralo en 910 CAM

Según la ONU, la 
desaparición de los 
glaciares y el incremento 
del nivel de mar afectará 
a más de 1.000 millones 
de personas. Y es que el 
hielo es muy importante 
para el planeta y Nancy 
Campbell ha hecho un 
estudio exhaustivo sobre 
la relación del ser humano 
con el hielo, los ciclos de 
este elemento, los mitos y 
misterios de los glaciares 
o el cambio climático. 
Pero se trata de un estudio 
más cultural y literario 
que de una árida obra de 
referencia: un paseo por 
la historia, el arte y la 
ecología.

04

DISTINTAS FORMAS 
DE MIRAR EL AGUA 
de Julio Llamazares

•  Encuéntralo en N LLA dis
•  También disponible en 

eBiblio

Una historia del desarraigo 
forzado de una familia, 
obligados a abandonar su 
pueblo natal anegado por la 
construcción de un pantano 
en 1960. Años después, 
y cumpliendo la última 
voluntad del abuelo, la 
familia se reúne para arrojar 
las cenizas del finado a las 
aguas que cubren el pueblo y, 
en cierta manera, sus raíces. 
Curiosamente, el agua, que 
generalmente es sinónimo 
de vida, aquí adquiere unas 
connotaciones traumáticas, 
como ese elemento negativo 
que provocó el destierro y 
del que, en mayor o menor 
medida ningún miembro de 
la familia se ha recuperado.

05

DIARIOS DEL AGUA 
de Roger Deakin

•  Encuéntralo en  
N DEA dia

•  También disponible en 
eBiblio

Roger Deakin adoraba el 
agua, así que un día de 
1996 se lanzó al foso de 
su casa en Suffolk y se 
propuso recorrer las islas 
británicas a nado. Playas, 
pozas, ríos, estanques, 
canales, cascadas y 
canteras inundadas. 
Deakin recorrió su país 
contemplando la vida 
desde las perspectivas de 
las ranas, fue interceptado 
por guardacostas, 
confundido con un suicida 
e incluso estuvo a punto 
de ser engullido por un 
remolino en las Hébridas.
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02

HABÍA UNA VEZ UNA 
GOTA DE LLUVIA 
de Judith Anderson

•  Encuéntralo en 556 AND
•  De 6 a 8 años

Con un lenguaje sencillo 
y unas divertidas 
ilustraciones de Mike 
Gordon, el libro escrito 
por Judith Anderson 
permite conocer el 
ciclo del agua.  Lectores 
y lectoras, de entre 6 
y 8 años, disfrutarán 
acompañando a cada 
protagonista del viaje de 
una gota de lluvia desde 
que cae de una nube hasta 
que vuelve a ella. Incluye 
sugerencias y actividades 
complementarias 
para madres, padres y 
profesorado.

03

LA VIDA ALREDEDOR 
DE UN RÍO 
de Ferruccio Cucchiarini

•  Encuéntralo en 556 CUC
•  De 9 a 11 años

El agua es vida y los ríos y 
lagos siempre han actuado 
como ejes vertebradores 
de la actividad humana y 
la creación de pueblos y 
ciudades en sus riberas. 
Pero no solo son entornos 
perfectos para nuestra 
especie sino para el 
desarrollo sostenible de 
toda vida animal y vegetal. 
En esta obra conoceremos 
qué organismos viven 
en las aguas y en las 
inmediaciones de 
sus cursos, cómo se 
desarrollan y relacionan y 
el ecosistema fluvial.

04

ATLAS BÁSICO  
DEL AGUA 
de José Tola y Eva Infiesta

•  Encuéntralo en 556 TOL
•  De 12 a 14 años

En este volumen el público 
lector de entre 12 y 14 
años hallará la explicación 
de cualquier aspecto 
que quieran conocer 
relacionado con el ciclo del 
agua. Qué es el agua, cómo 
circula por nuestro planeta, 
las distintas formas en que 
se presenta, su influencia 
en el desarrollo de los 
seres vivos o las formas tan 
variadas en la que se utiliza. 
También aprenderán 
el valor que tiene para 
la vida y el gravísimo 
problema que supone su 
contaminación y escasez.

01

EL SOL, LA LUNA Y EL 
AGUA: UN CUENTO 
DE NIGERIA 
de Laura Herrera

•  Encuéntralo en I HER
•  De 0 a 5 años

Álbum ilustrado basado 
en un cuento popular del 
folklore nigeriano. Cuenta 
la leyenda del Sol, la Luna y 
el Agua. Hace muchos años 
vivían los tres en la Tierra e 
iban siempre a jugar juntos 
a la casa del Agua. Pero 
un día decidieron verse 
en la casa del Sol y la Luna 
y todo cambió. Historia 
de amistad, convivencia 
y tolerancia, que apuesta 
por la Naturaleza, que 
permite al conocerla 
que la respetemos y la 
defendamos.
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